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CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« dAiÀÄAw DZÀgÀuÉCPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« dAiÀÄAw DZÀgÀuÉ

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ



w w w . d e l h i k a r n a t a k a s a n g h a . c o m

EwÛÃZÉUÉ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ eÉ.r.J¸ï. ªÀÄÄRAqÀgÀÄ, ªÀiÁf ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ «zsÁ£À ¥ÀjµÀwÛ£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ §AqÉ¥Àà PÁ±À¥Àà£ÀªÀgÀÄ 
¨sÉÃn ¤ÃrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë ²æÃ ¹.JA. £ÁUÀgÁd CªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ CgÀÄuï ¹.J¸ï, ²æÃ ±À²PÁAvÀ ¦. 
¥ÁnÃ¯ï, ²æÃ £À«Ã£ï PÀÄªÀiÁgï «. ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è C©ü£ÀA¢¹zÀ zÀÈ±Àå.

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À gÁfÃªï UÁA¢ü ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ (RGUHS) £ÀÆvÀ£À G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁV QªÀiïì£À ¦æ¤ì¥Á®gÁVzÀÝ qÁ. ©.¹. 
¨sÀUÀªÁ£ï CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ WÀ£ÀvÉªÉvÀÛ gÁdå¥Á®jAzÀ £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀÄ C¢üPÁgÀ ªÀ»¹PÉÆArzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë ²æÃ ¹.JA. £ÁUÀgÁd 
CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¨sÉÃn ªÀiÁr zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀA¢¹zÁÝgÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸Àå qÁ. ©.n. azÁ£ÀAzÀ ªÀÄÆwð, 
JArÃªÀgïì EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²ªÀ±ÀAPÀgï JªÀiï.J¯ï. ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ gÀªÉÄÃ±ï gÉrØ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ ¨sÁjÃ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ GPÀÄÌ ¸ÀaªÀgÁzÀ ²æÃ JZï.r. 

PÀÄªÀiÁgÀ ¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ 

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ gÁzsÁPÀÈµÀÚ 

CªÀgÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ ²æÃ 

gÁWÀªÉÃAzÀæ ¸Áé«Ä ªÀÄoÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è 

¨sÉÃnAiÀiÁzÀ PÀët. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸Éå ²æÃªÀÄw 

ªÀiÁ°¤ ¥ÀæºÁèzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀzÀ DfÃªÀ 

¸ÀzÀ¸Éå ²æÃªÀÄw PÀÄªÀiÁj eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ.
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zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw-2024-26

CzsÀåPÀëgÀÄ

¹.JA. £ÁUÀgÁd

9811325440

G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

ªÀ¸ÀAvÀ ±ÉnÖ ¨É¼ÁîgÉ

9958697823

¥ÀÆeÁ ¦. gÁªï

9810882498

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð

gÁzsÁPÀÈµÀÚ

9818252183

ReÁAa

D±Á®vÁ JA.

9891249149

dAn PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

£ÁgÁAiÀÄt ©. 

9868393978

C²é¤ ©.J¸ï.

9036235665

¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

qÁ. ªÉAPÀmÁZÀ® f. ºÉUÀqÉ

9312712476

PÉ.J¸ï. ªÀÄÆwð

9871140222

¥Àæ¨sÁPÀgÀ ªÀÄrØvÉÆÃmï

9910091978

£À«Ã£ï PÀÄªÀiÁgï «.

9871945819

CgÀÄuï ¹.J¸ï.

9741282211

dAiÀÄ²æÃ §¸ÀªÀgÁdÄ ©.PÉ.

9560760341

±ÀÄ¨sÁ zÉÃ«¥Àæ¸Ázï

9319762969

ªÀiÁ°¤ ¥ÀæºÁèzÀ

9910269085

J£ï.Dgï. ²æÃ£ÁxÀ

7836954402

±À²PÁAvÀ ¦. ¥ÁnÃ¯ï

9650182413

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀ

PÉ.J¸ï. ªÀÄÆwð 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

¸ÀgÀªÀÅ PÀÈµÀÚ ¨sÀmï 

AiÀÄ¯Áè°AUÀ PÉÆ¥ÀàzÀ

wªÀÄä¥Àà f.Dgï.

J¸ï. gÀªÉÄÃ±À

C©üªÀÄvÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½

C©üªÀÄvÀzÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ

 PÁªÀ®Ä ¸À«Äw :  PÁªÀ®Ä ¸À«Äw : ²æÃ J£ï.J. ªÀiÁzsÀªÀ     ²æÃ JA.«. ªÉAPÀmÉÃ±ï²æÃ J£ï.J. ªÀiÁzsÀªÀ     ²æÃ JA.«. ªÉAPÀmÉÃ±ï	      	      ²æÃªÀÄw gÁzsÁ PËd®V²æÃªÀÄw gÁzsÁ PËd®V

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ...

q CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr-4 q ªÀÄÄ£ÉÆßl-5 q zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ°è CZÀÄÑPÀmÁÖV CxÀð¥ÀÇtðªÁV DAiÉÆÃd£ÉUÉÆAqÀ “11£ÉÃ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ’-6 q d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ PÀÆl¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÁ zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃμÀ£ï ªÀw¬ÄAzÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 

¢£ÁZÀgÀuÉ-8 q zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ-MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ-9 q PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ-13 q DºÁèzÀPÀgÀ ªÀÄÄA¨ÉÊ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÁ ¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À-14 

q vÀ¯É ºÁUÀÆ UÀAl°£À PÁå£Àìgï §UÉÎ eÁUÀÈw-16 q gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÀæ-17 q wAUÀ¼À ªÀåQÛ : ²æÃªÀÄw dªÀÄÄ£Á ¹. 

ªÀÄoÀzÀ-18 q ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ PÀgÁ¼À £É£À¥ÀÅ-19 q ¥ÀÅlUÀ¼À°è «±Àé ¥ÀAiÀÄðl£É-20 q UÀÄgÀÄªÀAzÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° 

vÀÄ¼ÀÄªÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀAZÁ®PÀgÁV ²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ G¼É¥Ár £ÉÃªÀÄPÀ-22

‘zÉºÀ°AiÀÄ°è ªÀÄ¼ÉgÁAiÀÄ£À DUÀªÀÄ£À, vÀA¥Á¬ÄvÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À’

M¼À¥ÀÅlUÀ¼À°è ..... 

DwäÃAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÉÃ,

¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ ¸ÀÄqÀÄ ©¹°£À gÀhÄ¼À¢AzÀ §¼À°zÀÝ zÉºÀ°UÀjUÉ ¸Àé®à vÀqÀªÁV DUÀ«Ä¹zÀgÀÆ F ¨ÁjAiÀÄ ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É 
vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¹ E°è£À ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀA¥ÁV¹zÉ. zÉºÀ° J£ï¹Dgï £À°è ZÀzÀÄjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj DzÀ ©gÀÄ¹£À 
UÁ½ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ E°è£À d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ½¹zÀÄÝ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ, E£ÉÆßAzÉqÉ F ªÀÄºÁ £ÀUÀgÀzÀ vÀUÀÄÎ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¤ÃgÀÄ ¤AvÀÄ, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À NqÁlUÀ½UÉ ̈ ÁzsÉ vÀAzÉÆrØzÉ. C®è°è mÁæ¦üPï ̧ ÀAzÀuÉ / eÁªÀiïUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉÃð ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ ̈ ÉÃ¹UÉ 
gÀeÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ±Á¯Á PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃV §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ, ¢£À¤vÀå D¦üÃ¸ïUÀ½UÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀ GzÉÆåÃVUÀ½UÉ £ÀUÀgÀzÀ°è NqÁl 
£ÀqÉ¸À®Ä vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. gÁdzsÁ¤AiÀÄ ºÀ®ªÀÅ PÀqÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÄ¹AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ AiÀÄªÀÄÄ£Á 
£À¢AiÀÄ°è ¤Ãj£À ªÀÄlÖ C¥ÁAiÀÄzÀ UÉgÉAiÀÄvÀÛ KgÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. zÀQët ºÁUÀÄ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁV 
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄwÛªÉ. ¨sÀÆPÀÄ¹vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÁºÀ ©üÃw DvÀAPÀ ªÀÄÆr¹zÉ. GvÀÛgÁRAqÀzÀ 
GvÀÛgÀ PÁ² f¯ÉèAiÀÄ zsÀgÁ° ¥ÀlÖtzÀ §½ DPÀ¹äPÀªÁV GAmÁzÀ ªÉÄÃWÀ ¸ÉÆàÃl (Cloud Burst) ¢AzÀ G®âtÂ¹zÀ ºÀoÁvï 
¥ÀæªÁºÀ (Flash Floods) UÀ½AzÁV C¥ÁgÀ D¹Û ¥Á¹Û £ÀμÀÖ ºÁUÀÄ fÃªÀ ºÁ¤AiÀiÁVzÉ. F jÃwAiÀÄ ¤¸ÀUÀð ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀzÀ gËzÀæ 
zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀB PÀ®PÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrªÉ. DzÀμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è d£À fÃªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼À¯ÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃ£É.

§AzsÀÄUÀ¼ÉÃ, DμÁqÀ ªÀiÁ¸À ªÀÄÄVzÀÄ ±ÁæªÀt ªÀiÁ¸ÀPÉÌ PÁ°nÖzÉÝÃªÉ. »AzÀÆ eÉÆåÃwμÀåzÀ ¥ÀæPÁgÀ DμÁqÀ C±ÀÄ¨sÀ ªÀiÁ¸À. »ÃUÁV 
F ªÀiÁ¸À ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ §½PÀ ªÀÄzÀÄªÉ, UÀÈºÀ¥ÀæªÉÃ±À, G¥À£ÀAiÀÄ£Á¢ ±ÀÄ¨sÀPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, ªÁºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ d«ÄÃ£ÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
ºÉÆ¸À ªÁå¥ÁgÀ ¥ÁægÀA¨sÀ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ZÁAzÀæªÀiÁ£ÀzÀ DZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ DμÁqsÀ 
±ÀÆ£Àå ªÀiÁ¸À, ̧ ËgÀªÀiÁ£ÀzÀªÀjUÉ PÀPÁðlPÀ ªÀiÁ¸À ±ÀÆ£Àå. DμÁqsÀ ªÀiÁ¸ÀzÀ°è ±ÀÄ¨sÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀÇeÉ, ªÀævÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ªÀiÁ¸ÀzÀ°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄ D¨sÀðl ºÉZÀÄÑ. F jÃw ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ ªÀÄ¼É, UÁ½¬ÄAzÀ ¸ÀAZÁgÀPÉÌ CqÉvÀqÉ, ±ÀÄ¨sÀ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀgÉ §AzÀÄ ºÉÆUÀÄªÀ §AzsÀÄ-§¼ÀUÀ, EμÀÖ-«ÄvÀæjUÉ PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ F CªÀ¢üAiÀÄ°è 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁgÀÆ ±ÀÄ s̈ÀPÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÉAiÉÄÃ, DμÁqsÀzÀ°è CvÉÛ- ̧ ÉÆ Ȩ́, MnÖUÉ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀgÀÄªÀÄ£ÉUÉ PÀ½¸ÀÄªÀgÀÄ.ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÀμÀðzÀ°è DμÁqsÀzÀ°è ªÀÄ¼É ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆ® UÀzÉÝUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛªÉ. CvÉÛAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ¸ÉÆ¸ÉUÉ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ,EzÀjAzÀ 
CªÀj§âgÀ°è PÀÄlÄA§zÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, C£ÉÆåÃ£ÀåvÉUÉ zsÀPÉÌAiÀiÁV dUÀ¼ÀPÉÌ PÁgÀt DUÀ¨ÁgÀzÉAzÀÄ, MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ® ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ½¸ÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ«zÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ¹zÁÞAvÀ F CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉtÄÚ UÀ¨sÀð vÁ½zÀgÉ DPÉ ZÉÊvÀæ ªÀiÁ¸ÀzÀ°è CAzÀgÉ 
©gÀÄ É̈Ã¹UÉ PÁ®zÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É. É̈Ã¹UÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è DPÉUÉ ºÉZÀÄÑvÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ. DμÁqsÀ ªÀiÁ À̧PÉÌ 
zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÄ ¥ËgÁtÂPÀ  ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ »£Éß¯ÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. CzÀÝjAzÀ F ªÀiÁ¸ÀªÀÇ E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è «±ÉÃμÀªÉÃ DVzÉ. 

E£ÀÄß, ªÀiÁ¸ÀUÀ¼À¯ÉèÃ ±ÁæªÀt ªÀiÁ¸ÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ¸ÀªÁVzÉ. F ªÀiÁ¸ÀzÀ°è ±ÁæªÀt ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀ G¥ÀªÁ¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨sÀPÀÛjUÉ DzsÁåwäPÀ D²ÃªÁðzÀªÀÅ ®¨sÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛUÀ¼À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀägÀuÁ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ±ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. ²ªÀ±ÁæªÀt 
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀzÀ PÀ£ÉåAiÀÄgÀÄ G¥ÀªÁ¸À ªÀævÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀgÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. F wAUÀ¼À°è 
±ÁæªÀt ²ªÀgÁwæ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÁVzÉ. ±ÁæªÀtzÀ°è ²ªÀ£À£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀgÉ ±ÀÄ¨sÀ ¥sÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ. ²ªÀ£À DgÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß, EA¢æÃAiÀÄªÀ£ÀÄß, zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DvÀäªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ zsÀªÀÄðUÀæAxÀUÀ¼À°è ±ÁæªÀt ªÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
CvÀåAvÀ ¥À«vÀæªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ±ÁæªÀt wAUÀ¼À°è ²ªÀ ¨sÀPÀÛgÀÄ PÀpt G¥ÀªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ®PÁëAvÀgÀ ²ªÀ ¨sÀPÀÛgÀÄ (PÁªÀjAiÀiÁ) ¥ÀÅtå £ÀUÀj ºÀjzÁégÀPÉÌ vÉgÀ½ C°èAzÀ ¥À«vÀæ UÀAUÁ £À¢AiÀÄ d®ªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 
vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ, zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ vÀAzÀÄ ²ªÀ¤UÉ C©üμÉÃPÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÄgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ 
ªÀÄAxÀ£À ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀ ºÁ¯ÁºÀ®ªÀ£ÀÄß ²ªÀ£ÀÄ ̧ ÉÃ«¹zÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ«zÀÄ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ 
¥ÁªÀðwAiÀÄÄ Nr §AzÀÄ vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ UÀAl®£ÀÄß ©V »rAiÀÄÄvÁÛ¼É. DUÀ «μÀªÀÅ ²ªÀ£À PÀAoÀzÀ¯ÉèÃ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÁV 
²ªÀ£À£ÀÄß ¤Ã®PÀAoÀ£ÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ±ÁæªÀt wAUÀ¼À ¥Àæw¢£ÀªÀÇ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ, 
zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÇeÉ, ªÀÈvÀ, ¨sÀd£ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ zsÁ«ÄðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, wAUÀ¼À°è ¥Àæw¤vÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ 
MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ²ªÀ£À zÉÃªÁ®AiÀÄPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®ègÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÁgÀUÉÆAqÀÄ ²ªÀ£À C£ÀÄUÀæºÀ ¹PÀÄÌvÀÛzÉ. ̈ sÁzÀæ¥ÀzÀ ±ÁæªÀtzÀ 
£ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ ªÀiÁ¸À. ¨sÁzÀæ¥ÀzÀ ±ÀÄPÀèzÀ ZËwAiÀÄAzÀÄ «WÀß «£Á±ÀPÀ UÀt¥À£À£ÀÄß ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉUÉ d£ÀgÀÄ §gÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
ºÀ½îUÀ¼À°è, ¥ÀlÖtUÀ¼À°è £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV, ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV UÀt¥Àw ¥ÀÇeÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ¨Áj §gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 
J¯ÉèqÉ DZÀj¸À°gÀÄªÀ UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyðAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß J®èjUÀÆ w½¸ÀÄvÉÛÃ£É ºÁUÀÆ UÀeÁ£À£À£À D²ÃªÁðzÀ, C£ÀÄUÀæºÀ 
J®ègÀ ªÉÄÃ°gÀ¯ÉAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É.

DwäÃAiÀÄgÉÃ, PÀ¼ÉzÀ dÆ£ï wAUÀ¼À°è §ºÀ¼À «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀAWÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀgÀ ¸ÀAWÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è DZÀj¹zÀ 11£ÉÃ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ bÁAiÀiÁavÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAWÀzÀ CfÃªÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ LLn zÉºÀ°AiÀÄ ¥ÀÇªÀð ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ ¥ÉÇæ. J¸ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄÆwð CªÀgÀ zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ PÀÄjvÀ 
¯ÉÃR£À, ²æÃ JA.«. ªÉAPÀmÉÃ±ï CªÀgÀ ªÀÄÄA¨ÉÊ-UÉÆÃªÁ ‘¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À’, ²æÃªÀÄw JA.J¸ï. ̄ ÁªÀtå §¸ÀªÀgÁeï CªÀgÀ ‘¸ÀAvÉÆÃμÀ 
À̧A s̈ÀæªÀÄzÀ PÀgÁ¼À £É£À¥ÀÅ’ JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄÄ¼Àî ̄ ÉÃR£À, AiÀÄÄªÀ §gÀºÀUÁgÀ ²æÃ ¥Àæ̧ Ázï £ÁAiÀiïÌ CªÀgÀ ‘¥ÀÅlUÀ¼À°è «±Àé ¥ÀAiÀÄðl£É’ 

JA§ ¸ÁégÀ¸ÀåªÀÄAiÀÄ §gÀºÀ, eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ, DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå CAPÀtzÀ°è ¥Àæ¹zÀÞ MAPÁ®f¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï ¸Àdð£ï 
qÁ. ¤gÀAd£ï £ÁAiÀiïÌ CªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ‘vÀ¯É ºÁUÀÄ UÀAl°£À PÁå£Àìgï PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈwAiÀÄ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 
«eÁÕ¤, vÀvÀéeÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ qÁ. F±ÀégÀ «Ã. §¸ÀªÀgÀrØ CªÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÀæªÉA§ ¯ÉÃR£À, 
ºÁUÀÆ wAUÀ¼À ªÀåQÛ CAPÀtzÀ°è £ÀªÀÄä£ÀßUÀ°zÀ ²æÃªÀÄw dªÀÄÄ£Á ¹. ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀ §UÉÎ ²æÃ ¸ÀgÀªÀÅ PÀÈμÀÚ¨sÀmï CªÀgÀ C¤¹PÉ-£ÀÄr 
£ÀªÀÄ£À ªÀÄwÛvÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊvÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èzÉ F dÄ¯ÉÊ wAUÀ¼À C©üªÀÄvÀ ¸ÀAaPÉ. ¤ÃªÉ¯Áè ¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV, 
¸À«ªÀgÀªÁV NzÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ «£ÀAw.

J®èjUÀÆ UÀÄgÀÄ ¥ÀÇtÂðªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÁë §AzsÀ£ÀzÀ ºÁ¢ðPÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÉÆæ÷åÃvÀìªÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyðAiÀÄ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.

‘ªÀÄ£É ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè wæªÀtð zsÀéd-ªÀÄÄV¯ÉvÀÛgÀPÉÌ ºÁgÀ° £ÀªÀÄä gÁµÀÖç zsÀéd’ PÉ. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄÆwð
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀ
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DwäÃAiÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÉÃ,

dÆ£ï ªÀÄvÀÄÛ dÄ¯ÉÊ£À°è zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ «gÀ¼ÀªÁVzÀÝªÀÅ.
PÁgÀt ªÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ dÆ£ï wAUÀ¼À°è £ÀªÀÄä 
gÁdzsÁ¤Ai ÀÄ P À£ À ßrUÀg ÀÄ vÁAi ÀiÁßrUÉ 
vÉgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ, zÉºÀ°AiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄ 
EgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ qÁ. 
JA. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀÆÛgï(PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ) ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw 
¨Á£ÀÄ ªÀÄÄμÁÛPïgÀªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß zÉºÀ°AiÀÄ°è 
ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÄÝ vÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀ «μÀAiÀÄ. 
F ªÀÄzsÀåzÀ°è zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è ¸Àj ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 

ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ £À«ÃPÀgÀtzÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. CzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¸ËAqï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæeÉPÀÖgï 
ªÀåªÀ¸ÉÜ FUÁUÀ¯ÉÃ £À«ÃPÀj¹zÉÝÃªÉ. FUÀ ªÀÄÄRåªÁV D¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ £É®ºÁ¸À£ÀÄß (PÁ¥Éðmï) §zÀ°¸ÀÄªÀ PÉ®¸À vÀéjvÀ UÀwAiÀÄ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. ¸É¥ÉÖA§gï 15 gÀ M¼ÀUÁV £ÀªÀÄUÉ ¸À¨sÁAUÀtzÀ £ÀÆvÀ£À 
D¸À£ÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ PÉÊUÉ ¹UÀÄvÀÛzÉ. F PÉ®¸À 
ªÀÄÄVAiÉÆÃ ªÀÄzsÀåzÀ°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è 
eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀAvÀºÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå¯ÉÆÃPÀzÀ 
¢UÀÎd ̧ Á»wUÀ¼À, PÀ«UÀ¼À ̧ Á»vÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉÝÃªÉ. DUÀ¸ïÖ 
wAUÀ¼À ¥Àæw ̈ sÁ£ÀÄªÁgÀ E§âgÀÄ PÀ«UÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÄÝ 
£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ EvÀgÀ ªÀÄºÁ£ï ¸Á»w/PÀ«UÀ¼À ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
dAiÀÄAvÉÆÃvÀìªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî°èzÉÝÃªÉ. ªÉÆzÀ°UÉ 
gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. AiÀÄÄ.Dgï. C£ÀAvÀªÀÄÆwð CªÀgÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ¢AzÀ ±ÀÄgÀÄªÁV eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀAvÀºÀ J¯Áè JAlÄ 
ªÀÄA¢ ºÉªÉÄäAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ ¸Á»vÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁUÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ r«f, ©JA²æÃ, J¸ï. J¯ï. ¨sÉÊgÀ¥Àà, ¥ÀÅw£À, C.£À. 
PÀÈμÀÚgÁAiÀÄgÀÄ, PÉ.J¸ï. £ÀgÀ¹AºÀ ̧ Áé«Ä, UÉÆÃ¥Á®PÀÈμÀÚ CrUÀ, ¤gÀAd£À, 
¥ÀAeÉ ªÀÄAUÉÃ±ÀgÁAiÀÄgÀÄ, UÉÆÃ«AzÀ ¥ÉÊ, ZÉ£Àß«ÃgÀ PÀt«, J£ï.J¸ï. 
®Që÷äÃ£ÁgÁAiÀÄt ̈ sÀlÖ, f.J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà, EwÛÃZÉUÉ ¤zsÀ£ÀgÁzÀ JZÉÑ¹é 
ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¸Á»wUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 
F £ÀqÀÄªÉ ¥ÀæwªÀμÀðzÀAvÉ F ªÀμÀðªÀÇ ¸ÀºÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀAWÀzÀ°è «WÀß «£Á±ÀPÀ UÀuÉÃ±À£À ZÀvÀÄyðAiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ 
LzÀÄ ¢ªÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAWÀzÀ DªÀgÀtzÀ°è UÀt¥À£À£ÀÄß EqÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
EzÉÃ DUÀ̧ ïÖ 15 gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ eÁ£À¥ÀzÀ ¥ÀjμÀvÀÄÛ zÉºÀ° WÀlPÀªÀ£ÀÄß 

gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è GzÁÏn¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. «±ÁæAvÀ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ 
eÁ£À¥ÀzÀ ¥ÀjμÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ».a. ¨ÉÆÃgÀ°AUÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ 
£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è £ÀªÀÄä 
£Ár£À eÁ£À¥ÀzÀ PÀ̄ É, ̧ ÀA À̧Ìøw, G½ À̧ÄªÀ, ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 
zÉºÀ°AiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ eÁ£À¥ÀzÀ ̧ ÉÆUÀqÀÄ CjªÁV À̧ÄªÀ ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ¥ÀjμÀwÛ£À 
zÉºÀ° WÀlPÀzÀ GzÁÏl£É DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁéUÀvÁºÀð. zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀ¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀºÀPÁgÀ F WÀlPÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ.
DUÀ̧ ïÖ £ÀAvÀgÀ ̧ É¥ÉÖA§gï wAUÀ¼À°è £ÁªÀÅ «±ÉÃμÀªÁV ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀ 
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ £ÁlPÀ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉÝÃªÉ. F £ÁlPÀ ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ°è 

ªÀÄÆgÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ £ÁlPÀUÀ½UÉ PÀæªÀÄªÁV ªÉÆzÀ®, JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ, 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ GvÀÛªÀÄ 
¤zÉÃð±À£À, PÀ¯Á«zÀ/zÉ, ¥Àæ¸ÁzsÀ£À, gÀAUÀ¸ÀfÓPÉ »ÃUÉ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ 
«¨sÁUÀUÀ¼À°è §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä PÀ¯Á«zÀgÀ£ÀÄß 
¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ¸É¥ÉÖA§gï ªÀÄzsÀå CxÀªÁ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÁgÀ 
¸À¨sÁAUÀt vÀAiÀiÁgÁzÀ vÀPÀët F £ÁlPÉÆÃvÀìªÀ ¸ÀàzsÉð £ÀqÉAiÀÄ°zÉ.
§AzsÀÄUÀ¼ÉÃ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ zÀ¸ÀgÁ JμÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀ C®èªÉÃ.. ªÉÆlÖ 

ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ zÉºÀ°AiÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ zÀ¸ÀgÁzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¸À°zÁÝgÉ. CzÀPÁÌV zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è £ÀÈvÀå vÀgÀ¨ÉÃw 

¥ÀqÉzÀAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À°è F ¨ÁjAiÀÄ zÀ¸ÀgÁ GvÀìªÀzÀ°è £ÀÈvÀå 
gÀÆ¥ÀPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°zÁÝgÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 15 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉºÀ°AiÀÄ ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÁV 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀ¢AzÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°gÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ 
RÄ¶AiÀÄ ¸ÀAUÀw. AiÀiÁPÉAzÀgÉ £À£Àß ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀjUÉ 
¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ J¯Áè CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÀAvÉ £Á£ÀÄ 
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ±Àæ«Ä¹zÀÄÝ, ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àæw¨sÉUÀ¼ÀÄ 
gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤¬ÄAzÀ vÁAiÀiÁßrUÉ ºÉÆÃV ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ zÀ¸ÀgÁzÀ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß E£ÉÆßAzÀÄ PÀ£À¸ÁVvÀÄÛ. CzÀÄ 
¸ÀºÁ F ̧ À®¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀ°zÉ. F ̈ Áj PÉÃªÀ® 15 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
s̈ÁUÀªÀ» À̧°zÀÄÝ §gÀÄªÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è E£ÀÄß ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃV §gÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÉ. £ÁªÀÅ vÁAiÀiÁßr¤AzÀ 
zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÀ̄ É, ̧ ÀA À̧ÌöÈw, ̈ sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß  G½ À̧ÄªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀr £Á£ÀÄ ̧ ÀzÁ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
§A¢gÀÄªÉ. F zÀ¸ÀgÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ £ÁªÀÅ EvÀgÀ 
s̈Á¶PÀjVAvÀ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè PÀrªÉÄ E®è JAzÀÄ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÀ£ÀßrUÀjUÉ 

w½¸ÀÄªÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ CªÀPÁ±À. zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁqÀ°zÉ JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸É ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä PÀ̄ Á«zÀgÀÄ 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£Àß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÀzÁ¸É.... D ¤nÖ£À°è £Á£ÀÄ ¸ÀzÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄªÉ. 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ¢AzÀ ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀ ªÁ¶ðPÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀ 

ªÀμÀðzÀÄÝ ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀ®Ä E£ÀÆß ¨ÁQ G½¢ªÉ. F ªÀμÀð PÀ¼ÉzÀ 
ªÀμÀðzÀ ¨ÁQAiÀÄÄ½zÀ £Á®ÄÌ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F ªÀμÀðzÀ £Á®ÄÌ 
¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃjzÀAvÉ §gÀÄªÀ CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼À°è zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀ¢AzÀ ¥Àæw¶×vÀ CºÀð UÀtåªÀiÁ£ÀåjUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 
zÉºÀ°AiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ 
CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼À°è DAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
§AzsÀÄUÀ¼ÉÃ, vÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀAvÉ £ÀªÀA§gï wAUÀ¼À°è zÉºÀ°AiÀÄ 
À̧Ü½ÃAiÀÄ PÀ̄ Á«zÀjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÆr¹, ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ ºÀ§â PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ CAUÀªÁV ¥Àæw ±À¤ªÁgÀ 
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ JqÉ©qÀzÉ £ÀqÉ¸À°zÉÝÃªÉ.
¸Á®Ä ¸Á¯ÁV £Á®ÄÌ wAUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À AiÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ vÉgÉ¢nÖgÀÄªÉ. zÀAiÀÄªÀiÁr F J¯Áè 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ vÁªÀÅ ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV¹ 
gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è. £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ rArªÀÄªÀ£ÀÄß ¨Áj¹... 
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ̈ Áj £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ¥Àæ¹zÀÞ ̧ Á»wUÀ¼ÁzÀ ¥ÀzÀä¨sÀÆμÀt 

²æÃªÀÄw qÁ. ¸ÀÄzsÁ ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ §gÉzÀ ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À DzsÁjvÀ 
MAzÀÄ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß zÉºÀ°AiÀÄ°è GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
ªÀiÁr vÀÄA¨Á ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀ½¹zÁÝgÉ. D £ÁlPÀ £ÀªÀÄä ¸À¨sÁAUÀtzÀ®Æè 
¸ÀºÀ ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁUÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£ÀzÁ¸É. F £ÁlPÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ PÀ¯Á«zÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£Ár §gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ²æÃªÀÄw 
¸ÀÄzsÁ ªÀÄÆwð CªÀÄä£ÀªÀgÀ F £ÁlPÀªÀ£ÀÄß zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ 
DAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ°zÉ. KPÉAzÀgÉ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ CªÀgÀÄ 
¤ÃrgÀÄªÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀ. CªÀgÀÄ zÉºÀ°AiÀÄ°è EgÀÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ eÁUÀªÀ£ÀÄß zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ zÉºÀ°AiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ ªÀÄ£ÀzÁ Ȩ́. eÉÆvÉUÉ PÀgÀÄ£Ár¤AzÀ G£ÀßvÀ 
²PÀëtPÉÌ/ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ zÉºÀ°UÉ §gÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ, C£ÉÃPÀ 
PÀ¯Á«zÀjUÉ. C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ªÀ¸Àw ¤®AiÀÄ, ¤vÀå C£Àß 
zÁ Ȩ́ÆÃºÀ DzÀμÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ£É DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. EzÀPÁÌV ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀºÀPÁgÀ, ̈ ÉA§®, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À 
¸ÀzÁ EgÀ° JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É. £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ.
¤ªÀÄä «±Áé¹,

¹.JA. £ÁUÀgÁd
CzsÀåPÀëgÀÄ
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DwäÃAiÀÄgÉÃ, 

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ F ªÀμÀðzÀ £ÁlPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß ̧ É¥ÉÖA§gï 
wAUÀ¼À°è ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. F £ÁlPÉÆÃvÀìªÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 
vÀAqÀUÀ½UÉ UËgÀªÀ zsÀ£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GvÀÛªÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀ 
£ÁlPÀUÀ½UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ, ¢éwÃAiÀÄ, vÀÈwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
zÉºÀ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ J¯Áè ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ªÀw¬ÄAzÀ vÁªÀÅ £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁlPÀzÀ CªÀ¢ü 50 ¤«ÄμÀ. CzÀQÌAvÀ C¢üPÀªÁV 10 
¤«ÄμÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.(¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ 
C£ÀéAiÀÄ)

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ £ÁlPÀ ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À 
PÀ¯Á«zÀgÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀQð¹.

£ÁlPÀ ̧ ÀAZÁ®PÀgÀÄ-²æÃ J£ï.Dgï. ²æÃ£Áxï-ªÉÆ. 7836954402, 
²æÃ ±À²PÁAvÀ ¥ÁnÃ¯ï-ªÉÆ. 9650182413, ²æÃ £À«Ã£ï PÀÄªÀiÁgï 
«.-ªÉÆ. 9871945819, ²æÃ gÁzsÁPÀÈμÀÚ-¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð-ªÉÆ. 
9818252183, ²æÃ ¹.JA. £ÁUÀgÁd-CzsÀåPÀëgÀÄ-ªÉÆ. 9811325440, 
ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ-²æÃ ±ÉÃRgÀ-ªÉÆ. 9871475213, ²æÃ zÉÃªÀAiÀÄå JA.E.-
ªÉÆ. 9654040627

DzÀμÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£É vÀªÀÄä £ÁlPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃAzÁ¬Ä¹PÉÆ½î. ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¸À®Ä ¢£ÁAPÀ 16.08.2025 
CAwªÀÄ ¢£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl

DwäÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄgÉÃ,
CμÁqÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁæªÀtzÀ DgÀA©üPÀ ªÀiÁ¸ÀªÁzÀ dÄ¯ÉÊ£À°è 

PÀgÀÄ£Ár£À°è ¤®èzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤ zÉºÀ°AiÀÄ°è 
¤AvÀÄ ¤AvÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄwÛzÉ d£ÀgÀ£ÀÄß, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
ªÀÄ¼É. CwAiÀiÁzÀgÉ CªÀÄÈvÀªÀÇ «μÀ JA§ £ÁtÄßr E°è C£Àé¬Ä À̧ÄªÀAvÉ 
«¥ÀjÃvÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÁV C£ÉÃPÀ CªÀUÀqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÇ PÀAqÀÄ 
PÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è gÀeÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ 

¥ÀÅ£ÀB ZÁ®£É ¤ÃrzÀÄÝ qÁ. JA. CtÚAiÀÄå PÀÄ¯Á¯ï G¼ÀvÀÆÛgï CªÀgÀÄ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÁV ¥Àæw¶×vÀ qÁ. ©.¹. gÁAiÀiï 
¥Àæ±À¹ÛUÉ UËgÀ«vÀgÁzÀ ¸ÀAzsÀ¨sÀðzÀ°è CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹ UËgÀ«¹zÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ §ÆPÀgï ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¥ÁvÀægÁzÀ ¨Á£ÀÄ 
ªÀÄÄμÁÛPï CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£É ¤ÃrzÀ 
MAzÀÄ CxÀð¥ÀÇtð ¸ÀAeÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ¹¤ªÀiÁ ¦æAiÀÄjUÉ ¹¢èAUÀÄ-2 
PÀ£ÀßqÀ ZÀ®£ÀavÀæ £À«ÃPÀgÀtUÉÆAqÀ zsÀé¤ªÀzsÀðPÀ rfl¯ï ̧ ËAqï eÉÆvÉ 
ªÀÄeÁ ¤ÃrvÀÄÛ.
£Á£ÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ««zsÀ PÁ®WÀlÖªÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ MqÀ£ÁlzÉÆA¢UÉ 
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ, PÀ°AiÀÄÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ 
CzÀgÀ G¹gÀ£ÀÄß G¹gÁqÀÄvÀÛ §A¢zÉÝÃ£É. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ ªÉÃ¢PÉ ®PÁëAvÀgÀ 
PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄUÀ½UÉ Cr¥ÁAiÀÄªÁV 

¨É¼É¹gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉÝÃ£É. CAvÀºÀ MAzÀÄ ¸À¨sÁAUÀt F 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è £À«ÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝ FUÁUÀ¯ÉÃ DzsÀÄ¤PÀ ¥ÉÇæeÉPÀÖgï 
ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ªÀzsÀðPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ C¼ÀªÀr¹zÀÄÝ, E¢ÃUÀ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ 
D¸À£ÀUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉUÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ ªÀÄÄvÀÄªÀfðªÀ»¹zÀ PÁAiÀÄð ¨sÀgÀ¢AzÀ 
¸ÁUÀÄwÛzÀÄÝ ¸É¥ÉÖA§gï wAUÀ¼À°è ¸À¨sÁAUÀt ºÉÆ¸ÀgÀÆ¥ÀzÉÆA¢UÉ £À£Àß 
PÀ£ÀßqÀ §AzsÀÄUÀ¼À ªÀÄr°UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄºÀzÁ¸É £À£ÀßzÀÄ.

À̧AWÀzÀ°è ¢£ÀUÀ¼À°è eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ̧ ÀÌøvÀ PÀ«UÀ¼À £É£À¥ÀÅ, ̧ ÁzsÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §gÀºÀUÀ¼À PÀÄjvÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄjAzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¥Àæw ªÁgÁAvÀå ¸Á»vÉÆåÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÀÄÝ, 
ªÀÄÄAzÉ £ÁlPÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ DAiÉÆÃf À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. £À£Éß¯Áè ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ 
PÀ£ÀßrUÀgÀÄ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ £Á£ÀÄ EaŅ̃ ÀÄvÉÛÃ£É.
±ÁæªÀtªÉAzÀgÉ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ, ºÀ§â ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ §ºÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀgÀªÀÄºÁ®Që÷ä ºÀ§âPÉÌ £À£Éß®è CPÀÌ, vÀAVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÄäA¢jUÉ DwäÃAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ £À£Éß®è 
§AzsÀÄUÀ½UÉ ¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ºÁ¢ðPÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 
£À£Éß¯Áè ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄjUÉ ¤ªÀÄä DwäÃAiÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£À gÀPÁë §AzsÀ£ÀzÀ 
C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ºÁUÉÃAiÉÄÃ, «WÀß «£Á±ÀPÀ UÀt¥À£À£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ, £ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj ¨sÀQÛ¥ÀÇªÀðPÀªÁV DZÀj¸ÉÆÃt.

eÉÊ ¨sÀÄªÀ£ÉÃ±Àéj

gÁzsÁPÀÈµÀÚ
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð

DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ

DUÀ¸ïÖ 
2025

DUÀ¸ïÖ 
2025

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¸ÀAeÉ : 4.00 UÀAmÉUÉ

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¸ÀAeÉ : 4.00 UÀAmÉUÉ

¸Á»vÉÆåÃvÀìªÀ-eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÁzÀ 
gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. AiÀÄÄ.Dgï. C£ÀAvÀªÀÄÆwð CªÀgÀ 
fÃªÀ£À-¸Á»vÀå ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀAªÁzÀ-C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À-«ZÁgÀ 
¸ÀAQgÀt ºÁUÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ¯Á«zÀjAzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¸Á»vÉÆåÃvÀìªÀ-eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ ²æÃ ªÀiÁ¹Û ªÉAPÀmÉÃ±À 
CAiÀÄåAUÁgï ªÀÄvÀÄÛ qÁ. «£ÁAiÀÄPÀ PÀÈµÀÚ UÉÆÃPÁPÀ CªÀgÀ 
fÃªÀ£À-¸Á»vÀå ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ºÁUÀÄ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ¯Á«zÀjAzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.

 10

 17

‘¥ÀzÀ ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ-ªÀÄÄwÛ£ÀAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄ½UÉ’ PÀÈ¥É : ¥ÉÇæ. qÁ. PÉ.¦. ¥ÀÅvÀÆÛgÁAiÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, gÁ.UÁ.D.«. «±Àé«zÁå®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

DUÀ¸ïÖ 
2025

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¸ÀAeÉ : 4.00 UÀAmÉUÉ

¸Á»vÉÆåÃvÀìªÀ-eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ qÁ. zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ 
ªÀÄvÀÄÛ qÁ. VjÃ±ï PÁ£Áðqï CªÀgÀ fÃªÀ£À-¸Á»vÀå ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ºÁUÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ¯Á«zÀjAzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.

¸ÀAWÀzÀ°è UÀuÉÃ±À ¥ÀæwµÁ×¥À£É ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¥ÀÇeÁ GvÀìªÀ 

 24

DUÀ¸ïÖ 
2025

¨sÁ£ÀÄªÁgÀ
¸ÀAeÉ : 4.00 UÀAmÉUÉ

¸Á»vÉÆåÃvÀìªÀ-eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌöÈvÀ qÁ. ²ªÀgÁªÀÄ 
PÁgÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ CªÀgÀ fÃªÀ£À-
¸Á»vÀå ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt ºÁUÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
PÀ¯Á«zÀjAzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ.

 31

DUÀ¸ïÖ 
2025

±ÀÄPÀæªÁgÀ 
¨É½UÉÎ : 8.30 UÀAmÉUÉ

¸ÁévÀAvÀæ÷å ¢£ÁZÀgÀuÉ CAUÀªÁV ¸ÀAWÀzÀ°è gÁµÀÖç zsÀéeÁgÉÆÃºÀt 

 15

 27 jAzÀ 31 DUÀ¸ïÖ 
2025

£ÁlPÉÆÃvÀìª
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zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è CZÀÄÑPÀmÁÖV CxÀð¥ÀÇtðªÁV 
DAiÉÆÃd£ÉUÉÆAqÀ "11£ÉÃ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ'

J¯Áè UÉÆAzÀ®UÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÉìÃ 
AiÉÆÃUÀ JAzÀÄ ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ FV£À PÁ®WÀlÖPÉÌ AiÉÆÃUÀªÀÅ 
J®èjUÀÆ vÀÄA¨Á CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ FV£À 
C«±ÁæAvÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄð¢AzÀ ¸ÀzÁ ªÀÄ£À¹ì£À°è 
zÀÄUÀÄqÀ vÀÄA©PÉÆAqÀAvÀºÀ J®èjUÀÆ AiÉÆÃUÀ 
vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. AiÉÆÃUÀªÀÅ zÉÃºÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì 
ªÀÄvÀÄÛ DvÀäªÀ£ÀÄß MUÀÆÎr¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀªÀÅ 
z ÉÃº Àª À£ À Ä ß §®¥Àr¸ ÀÄv À Ûz É , ª À Ä£ À¸ À ì£ À Ä ß 
±ÁAvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð 
¸Á¢ü¸À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
ErÃ «±ÀéPÉÌ £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀªÀÅ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉ. 
«±À éP É Ì £ÁªÀÅ ¤ÃrzÀ CwzÉÆqÀ Ø PÉÆqÀÄUÉ 
“AiÉÆÃUÀ” JAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
2014 gÀ°è «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ¤ÃrzÀ ¨sÁμÀtzÀ°è 
£ÀªÀÄä ¸À£Áä£Àå ¥ÀæzsÁ£À ªÀÄAwæ ²æÃ £ÀgÉÃAzÀæ 
ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹ 
177 gÁµÀÖçUÀ¼À MªÀÄävÀ¢AzÀ GvÀÛgÀ UÉÆÃ¼ÁzsÀðzÀ°è 
ªÀμÀðzÀ CwÃ zÉÆqÀ Ø ¢£ÀªÁzÀ “dÆ£ï 
21£ÀÄß CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÀªÉAzÀÄ 
WÉÆÃ¶¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÉ 
dÆ£ï 21£ÀÄß «±ÀézÀ J¯Áè zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAvÀgÀ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

EzÉÃ ¤nÖ£À°è ¢£ÁAPÀ 21.06.2025 gÀAzÀÄ 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ 
ªÉÆgÁfð zÉÃ¸Á¬Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ 
¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è PÉÃAzÀæ DAiÀÄÄμï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÁÛ±ÀæAiÀÄzÀ°è “ºÀjvï AiÉÆÃUÀ” JA§ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÉÆA¢UÉ 11£ÉÃ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥À æ¥À æxÀªÀÄ ¨Áj E°è£À 
PÀ£ÀßrUÀgÉ®ègÀ£ÀÄß MUÀÆÎr¹ zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ°è 
¸ÀAWÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄzÀ DªÀgÀtzÀ°è 
DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ¹.JA. 
£ÁUÀgÁd CªÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ºÁUÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå 
²æÃ AiÀÄ¯Áè°AUÀ PÉÆ¥ÀàzÀ CªÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ 
DAiÀÄÄμï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ‘ºÀjvï’ 
AiÉÆÃUÀ, C©üAiÀiÁ£ÀzÀ CrAiÀÄ°è ‘MAzÀÄ ̈ sÀÆ«Ä 
MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV AiÉÆÃUÀ’ JA§ zsÉåÃAiÀÄ 
ªÁPÀåzÉÆA¢UÉ F ªÀμÀðzÀ «±Àé AiÉÆÃUÀ ¢£ÀzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁgÀ zÉÆgÀQvÀÄÛ.

DgÀA¨sÀzÀ°è, DUÀ«Ä¹zÀÝ J®ègÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ 
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ ©. £ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀÄ 
DwäÃAiÀÄªÁV ¸ÁéUÀw¹, ¸ÀAWÀzÀ°è AiÉÆÃUÀ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ¥Áæ¸ÁÛ«PÀªÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ 
²æÃªÀÄw ¥ÀÇeÁ ¦. gÁªï CªÀgÀÄ, PÁAiÀÄðPÁj 
¸À«Äw ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀjAzÀ VqÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉlÄÖ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀ 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ²æÃªÀÄw ¥ÀÇeÁ ¦. gÁªï 
CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß «±ÀéPÉ Ì PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV 
¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¹zÀgÀÄ. zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀÄAwæAiÀÄªÀgÀ ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß M¦à 2014 jAzÀ 
¥Àæw ªÀμÀð dÆ£ï 21 £ÉÃ vÁjÃR£ÀÄß CAvÀgÀ 
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÀªÀ£ÁßV (International 
Day of Yoga) DZÀj¸À®Ä «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 

CAVÃPÀj¹zÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ¢ÃWÀðªÁzÀ 
¢£ÀªÁzÀ dÆ£ï21 gÀAzÉÃ AiÉÆÃUÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
DZÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀ »£Éß É̄AiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÄ AiÉÆÃUÀ¢AzÀ 
zÉÃºÀPÉÌ, ªÀÄ£À¹ìUÉ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ. 

F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è 
z Éº À° P À£ À ßrU Àg À Ä ¨ s ÁU Àª À»¹ ««z s À 
AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr vÀªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß 

zÀAr¹ AiÉÆÃUÀzÀ ̄ Á s̈À ¥ÀqÉzÀgÀÄ. £ÀÄjvÀ AiÉÆÃUÀ 
vÀgÀ¨ÉÃvÀÄzÁgÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw ¥ÀÅμÀà UÉÆÃ¯Á ªÀÄvÀÄÛ 
²æÃªÀÄw ¤Ã°ªÀiÁ ±ÀªÀÄð ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝªÀjUÉ 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÀÄ. ¥ÀæwªÀiÁ PÀ±Àå¥ï AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ J®èjUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV AiÉÆÃUÀ 
ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ qÉªÉÆÃ ¤ÃrzÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw C²é¤ 
©.J¸ï., ²æÃªÀÄw ªÀiÁ°¤ ¥ÀæºÁèzÀ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw 
gÁd²æÃ ±À²PÀÄªÀiÁgï ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ. 

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ C©üªÀÄvÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ 
¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁzÀ ²æÃ PÉ.J¸ï. ªÀÄÆwð 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ 

£ÀªÀÄUÉ d£À£À GavÀ. ¸ÁªÀÅ RavÀ. DzÀgÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ §zÀÄQ ¨Á¼À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ fÃªÀ£À C¤ªÁAiÀÄð.
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¹.J¸ï. CgÀÄuï CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ 
§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À §UÉÎ 
w½¹zÀgÀÄ. CgÀÄuï CªÀgÀÄ F AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ J®èjUÀÆ zÉºÀ° 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥ÀgÀªÁV zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ, 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄvÀÄªÀfð 
ªÀ»¹zÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëjUÉ, PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ½UÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄμï ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ¢AzÀ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ²æÃ AiÀÄ¯Áè°AUÀ PÉÆ¥ÀàzÀ 
CªÀjUÉ, ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, ¹§âA¢UÉ ºÁUÀÄ 
¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ªÉÆgÁfð zÉÃ¸Á¬Ä gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀ ¸ÀA¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄμï ªÀÄAvÁæ®PÉÌ 
PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. AiÉÆÃUÁ¸À£ÀPÉÌ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀvÀé ̧ ÀÆÌ¯ï D¥sï AiÉÆÃUÀ 
À̧A Ȩ́Ü¬ÄAzÀ §AzÀAvÀ AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀAWÀzÀ 

¥ÀgÀªÁV UËgÀªÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
¨sÁVAiÀiÁVzÀÝªÀjUÉ «Ä¤¹Öç D¥sï DAiÀÄÄμï 
CªÀgÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁåmï ªÀÄvÀÄÛ nÃ-
±Àlð£ÀÄß ¹fJZïJ¸ï £À ºÉZÀÄÑªÀj ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÆ, 
DAiÀÄÄªÉÃðzÀ vÀdÕgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ 
PÀÆlzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ, zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀ qÁ. C±ÉÆÃPÀ 
JA. Fn CªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ GavÀªÁV 
«vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀjUÉ ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV 
PÀÈvÀdÕvÉ ¸À°è¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è »jAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÁzÀ qÁ. 
«ÃgÀ¨sÀzÀæ¥Àà, ²æÃªÀÄw ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ J¸ï. zÀvÀÛ, 
²æÃ ²æÃPÁAvÀ ZËQÃªÀÄoÀ, ²æÃªÀÄw dªÀÄÄ£Á 
¹. ªÀÄoÀzÀ, ²æÃ ªÀÄºÉÃ±À PÉÆÃ½ªÁqÀ, ²æÃ 
§¸ÀªÀgÁeï §AUÉÃgï ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° ¥ÉÇÃ°¸ï£À 
PÀ£ÀßrUÀ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ¥ÀgÀ ¸ÀAWÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ C£ÉÃPÀ 
PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄzÀ 
PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è Dmïð D¥sï °«AUï 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ £ÀªÀzÉºÀ° WÀlPÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÉåAiÀÄgÁzÀ 
²æÃªÀÄw gÁd²æÃ ªÀÄvÀÄ Û ²æÃªÀÄw £ÀAiÀÄ£Á 
ªÀiÁ£ÀPÁ¥ÀÅgÉ CªÀgÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ°è 
dÄ¯ÉÊ 11 jAzÀ 13 gÀªÀgÉUÉ ºÀ«ÄäPÉÆAqÀ AiÉÆÃUÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzÀ±Àð£À QæAiÉÄ PÀÄjvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
¨Áå£Àgï C£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è 
C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¹zÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw gÁd²æÃ CªÀgÀÄ 
AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉ 
¸ÀÆa¹, AiÉÆÃUÀzÀ ¥À æAiÉÆÃd£À w½¸ÀÄvÁÛ 
J®èjUÀÆ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°èAiÀÄÆ 
¸ÀºÁ ¨sÁU Àª À»¸À®Ä DºÁé£ À ¤ÃrzÀg ÀÄ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ¨sÁVAiÀiÁVzÀÝ J®èjUÀÆ 
¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ZËZË ¨Ávï G¥ÀºÁgÀ 
ªÀÄvÀÄ Û PÁ¦ü PÀÆlªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
J®ègÀÆ CzÀgÀ gÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸À«zÀÄ, «±Àé AiÉÆÃUÀ 
¢£ÀzÀAzÀÄ ¸ÀAWÀzÀ CªÀgÀtzÀ°è AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À 
ªÀiÁr ¸ÀAWÀzÀ F C©üAiÀiÁ£ÀzÀ AiÀÄ±À¹ì£À°è 
¨sÁVAiÀiÁzÀ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ.zÉºÀ° 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ C£ÉÃPÀ «©ü£Àß «²μÀÖ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è F ªÀμÀðzÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄÆ ¸ÀºÁ ¸ÉÃ¥ÀðlÄÖ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¸ÀA¥À£ÀßUÉÆArvÀÄ.q

C©üªÀÄvÀ ªÀgÀ¢
£ÉgÀªÀÅ : ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±À ºÉZï. (avÀæzÀÄUÀð) 

¸À¨ï E£ïì¥ÉPÀÖgï, ¹.Dgï.¦.J¥sï., £ÀªÀzÉºÀ°
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8C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ PÀtÚ gÉ¥Éà vÉgÉzÀgÉ, CzÀÄ d£À£À; PÉÆ£ÉAiÀÄ ¨ÁjUÉ PÀtÚ gÉ¥Éà ªÀÄÄaÑzÀgÉ ªÀÄgÀt. PÀtÚgÉ¥Éà vÉgÉzÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑªÀ £ÀqÀÄªÀt PÀëtUÀ¼ÉÃ fÃªÀ£À.

NA vÀæAiÉÆÃA§PÀA AiÀÄeÁªÀÄºÉÃ ¸ÀÄUÀA¢ü£ÉÆÃ

¥ÀÅ¶ÖUÀªÀzsÉÆÃð£ÀªÀiï |

GUÀªÁðUÀgÀÄUÀPÀ«ÄAiÉÆÃªÀB

§£ÉÆáÃ£ÁvÀäUÀvÉÆåÃªÀÄÄðQëÃAiÀÄ ªÀiÁªÀÄªÀÄÈvÁB 

AiÉÆÃUÀ ¦vÁªÀÄºÀ ªÀÄºÀ¶ð ªÁ°äÃQ 
ºÁUÀÆ ªÀÄºÁªÀÄÈvÀÄåAdAiÀÄ 

ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß d¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ d£ÀPÀ¥ÀÅj 
PÀ£ÀßqÀ PÀÆlªÀÅ 11 £ÉÃAiÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 2025 dÆ£ï 21 
gÀ ±À¤ªÁgÀ ¸ÀAeÉ 5:00 WÀAmÉUÉ d£ÀPÀ¥ÀÅjAiÀÄ 
¹-2, ¥ÁPïð£À°è DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. d£ÀPÀ¥ÀÅj 
PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀAvÀºÀ qÁ. C±ÉÆÃPÀ 
JA. Fn ºÁUÀÆ DAiÀÄÄªÉðÃzÀ vÀeÉÕ ²æÃªÀÄw 
qÁ. gÀÆ¥À²æÃ CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀ ézÀ°è AiÉÆÃUÀ 
vÀgÀ¨ÉÃwUÁgÀgÁzÀ ¸ÀvÀé ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï AiÉÆÃUÀ 
ªÀw¬ÄAzÀ ¥ÀÅμÀàUÉÆÃ¯Á, ¤Ã°ªÀiÁ ±ÀªÀÄð, 
¥ÀæwªÀiÁ PÀ±Àå¥ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¤¯ïgÀªÀgÀÄ £ÉgÉ¢zÀÝ 
PÀÆlzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀvÀé, ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
ºÁUÀÆ C£ÉÃPÀ «zsÀªÁzÀ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ. 

P ÀÆlzÀ Czs À å P À ëg À Ä £ Ég É¢z À Ý P ÀÆlzÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÉ®èjUÀÆ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁåmï ºÁUÀÆ nÃ 
±ÀmïðUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ. ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄ PÀÆlzÀ DZÀgÀuÉ ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¥Àæw ªÀμÀð dÆ£ï 
21gÀAzÀÄ d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ PÀÆlªÀÇ ̧ ÀºÀ AiÉÆÃUÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 
CªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

G¥À¹ÜvÀjzÀÝ J¯Áè ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À 
GvÀÄìPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¯Áȩ̀ À¢AzÀ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 
¸ÀAvÀ¸À ºÁUÀÆ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. C±ÉÆÃPÀ Fn ºÁUÀÆ 
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃAiÀÄÄvÀ PÀÈμÀÚgÁdgÀªÀgÀÄ 
Ai ÉÆÃU ÀP É Ì ¸ ÀA§A¢ü¹zÀ g À¸ À¥ À æ± É ßAi À Ä£ ÀÄ ß 
DAiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ. D gÀ¸À¥Àæ±ÉßAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
ªÀÄA¢ ̧ Àj GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
²æÃªÀÄw £ÀAiÀÄ£Á ªÀiÁ£ÀPÁ¥ÀÅgÉ, ²æÃªÀÄw ¥À«vÀæ 
vÀªÀÄuïPÀgï, ²æÃªÀÄw ¥ÉæÃgÀuÁ ªÉAPÀmÉÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ 
²æÃ ªÀÄÄPÀÄAzÀ ªÀÄÆwðgÀªÀgÀÄ CwÃ ºÉZÀÄÑ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr «eÉÃvÀgÁzÀgÀÄ. 
«eÉÃvÀjUÉ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀÄ PÀÆlzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ qÁ. 
§¸ÀªÀgÁeï WÉÆÃ¶¹zÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ J®èjUÀÆ ZÀºÁ ©¸À ÌvïUÀ¼À£ÀÄß 
«vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ PÀÆlzÀ 
¸ÀÄªÀtð ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ ªÀμÀðzÀ ¸Á°£À°è ºÉÆ¸À 
ºÉÆ¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁVzÀÄÝ §ºÀ¼À 
¸ÀAvÉÆÃμÀ GAmÁVzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼À 
ªÀiÁw£À°è PÀAqÀÄ §A¢vÀÄ.

d£ÀPÀ¥ÀÅj ªÀÄ»¼Á ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ 

d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ PÀÆl¢AzÀ 
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ ¢£ÀzÀ DZÀgÀuÉ

ªÉÄgÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃ¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ.
 NA ¸ÀªÉÃð ¨sÀªÀAvÀÄ ¸ÀÄT£ÀB
 ¸ÀªÉÃð ¸ÀAvÀÄ ¤gÁªÀÄAiÀÄ

 ¸ÀªÉÃð ¨sÀzÁætÂ ¥À±ÀåAvÀÄ ªÀiÁ 
 PÀ²ÑzÀÄBR ¨sÁUÀâªÉÃvï! 

 NA ±ÁAwB ±ÁAwB ±ÁAwB

J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÁVgÀ°, J®ègÀÆ gÉÆÃUÀ¢AzÀ 

ªÀÄÄPÀÛgÁVgÀ°, J®ègÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß PÁt°, 
AiÀiÁgÀÄ §¼À®¢gÀ° 

NA ±ÁAwB ±ÁAwB ±ÁAwB

JA§ ªÁåSÁå£À C£Àéyð¸ÀÄvÁÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 
ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ.q

qÁ. §¸ÀªÀgÁd 
PÁAiÀÄðzÀ²ð, d£ÀPÀ¥ÀÅj PÀ£ÀßqÀ PÀÆl

zÉºÀ°AiÀÄ°è dÆ£ï wAUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ 
¸ÁPÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÃ¹UÉ 

gÀeÉAiÀÄÄ ±ÀÄgÀÄªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ gÀeÉAiÀÄ PÁgÀt 
J®ègÀÆ vÁAiÀiÁßrUÉ vÉgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ  
Gj ©¹°£À®Æè £ÀªÀÄä ¸ÉßÃºÁzÀ ¸ÀzÀ¸ÉßAiÀÄgÀÄ  
¢£ÁAPÀ 18.06.2025gÀAzÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃªÀÄw 
D±Á PÁjAiÀÄ¥À à ºÁUÀÆ G¥Ázs À åP À ëgÁzÀ 
²æÃªÀÄw gÁzsÁ PËd®V CªÀgÀ C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è 
ReÁAaUÀ¼ÁzÀ ²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj PÀ®ÆègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁzÀ ²æÃªÀÄw ±ÉÆÃ¨sÁ ºÀ£ÀÄªÉÄÃ 
UËqÀ CªÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸É«Ä£Ágï  
ºÁ¯ï£À°è 11£ÉÃ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á CxÀð¥ÀÇtðªÁV  
K¥Àðr¹zÀÝgÀÄ.

£ÀªÀÄäªÀgÉÃ DzÀ ªÀiÁf CzsÀåPÉ ë ²æÃªÀÄw 
gÀAUÀªÀÄtÂgÁªï CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 

 ¸ÉßÃºÁ zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃμÀ£ï ªÀw¬ÄAzÀ 
«±Àé AiÉÆÃUÀ ¢£ÀzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉ

ºÁUÀÆ ªÀÄ»¼ÉAi À ÄjU É Ai ÀiÁªÀ Ai ÀiÁªÀ 
AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ, AiÉÆÃUÀzÀ°è JμÀÄÖ 
«zsÀUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß, «ªÀgÀªÁV, vÀÄA¨Á 
ZÉ£ÁßV w½¹zÀgÀÄ ºÁUÀÄ J®èjUÀÆ AiÉÆÃUÀ 
C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.

CªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀªÀÅ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÁgÀA¥ÀjPÀ 
aQvÉìAiÀÄ ¥ÀzÀÞwAiÀiÁVzÀÄÝ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÅ 



9C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025fÃªÀ£À CµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄwÛzÀÝ°è AiÀiÁgÀÆ PÀÆqÁ C¼ÀÄ C¼ÀÄvÁÛ ºÀÄlÄÖwÛgÀ°®è!

dUÀwÛUÉ PÉÆlÖAvÀºÀ ªÀÄºÁ£ï PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁVzÉ. 
²æÃ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢AiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀæzsÁ¤AiÀiÁV  
2014gÀ°è «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ElÖ ªÀÄ£À«AiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 
CjvÀÄ J®è zÉÃ±ÀUÀ¼À MªÀÄävÀ¢AzÀ dÆ£ï 
21£ÉÃ vÁjÃR£ÀÄß CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ AiÉÆÃUÀ 
¢£ÀªÉAzÀÄ WÉÆÃ¶¹vÀÄ Û. CA¢¤AzÀ ¥À æw 
ªÀμÀðªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ yÃªÀiï£ÉÆA¢UÉ F 
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛ §A¢zÉ. F ªÀμÀðªÀÇ 
MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä, MAzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV AiÉÆÃUÀ 
JA§ yÃªÀiï£ ÉÆA¢UÉ º Àjvï Ai ÉÆÃU À 
¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆ®PÀ DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄqÀÄ 
©¹°£À®Æè ¸ÉßÃºÁzÀ ¸ÉßÃ»vÉAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼À 
GvÁìºÀ¢AzÀ ²æÃªÀÄw gÀAUÀªÀÄtÂ gÁªï 

CªÀgÀÄ ºÉÃ½ PÉÆlÖAvÀºÀ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ. D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ 
²æÃªÀÄw D±Á PÁjAiÀÄ¥Àà ºÁUÀÆ ®AqÀ£ï¤AzÀ 
²æÃªÀÄw gÁzsÁ PËd®V CªÀgÀÄ ¥Á¯ÉÆÎAqÀgÀÄ.
EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ReÁAaAiÀÄªÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ 
AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß K¥Àðr¹zÀÝgÀÄ, 
²æÃªÀÄw «ÄÃ£ÁQë ªÀÄºÁ°AUÀ¥À à, ²æÃªÀÄw 
±ÉÆÃ s̈Á ºÀ£ÀÄªÉÄÃ UËqÀ ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄw «ªÀÄ¯Á 
gÀAUÀ£Áxï CªÀgÀÄ «eÉÃvÀgÁzÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw 
gÀAUÀªÀÄtÂ gÁªï CªÀgÀ£ÀÄß C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃμÀ£ï 
¥ÀgÀªÁV UËgÀ«¹ ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

²æÃªÀÄw C²é¤ ©.J¸ï. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄUÀ£À 
ºÀÄzÉÝAiÀÄ ¥ÀæªÉÆÃμÀ£ï DVgÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV J®èjUÀÆ 
vÀÄA¨Á gÀÄaPÀgÀªÁzÀ HlªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹zÀÝgÀÄ. 

zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ-MAzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ

£ÁªÉ®ègÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆÃj 
HlªÀ£ÀÄß ̧ À«zÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ vÀA É̈ÆÃ¯Á DlªÀ£ÀÄß 
Dr ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹zÉªÀÅ. q 

 «ªÀÄ¯ÁgÀAUÀ£Áxï

CgÁªÀ½ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀzÀ ¦Pï¤Pï ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ avÀæ 

£Á£ÀÄ 1970 gÀ°è LLn zÉºÀ°AiÀÄ°è 
CzsÁå¥ÀPÀ£ÁV ¸ÉÃjzÁUÀ £ÀUÀgÀzÀ°è 

P À£ À ßqÀ ZÀlÄªÀnPÉ §ºÀ¼À P ÀrªÉÄ EvÀÄ Û . 
PÀgÉÆÃ¯ï¨ÁUï£À°ègÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁgÀwÃ DUÀ PÀ£ÀßqÀ 
£ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄwÛzÀÝ 
MAzÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁVvÀÄÛ. F vÀAqÀªÀÅ £ÁlPÀªÀ£ÀÄss 
ºÀªÁå¸ÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ²æÃ £ÁgÁAiÀÄt gÁªï 
£ ÉÃv À Èv À éz À PÁAi À Äð¤g Àv À ª À Èw Û¥ Àg Àg À£ À Ä s s 
M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ C£ÉÃPÀ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è 
£Àn¹zÀ zÀvÁÛvÉæÃAiÀÄ (zÀvÀÛtÚ JAzÀÄ d£À¦æAiÀÄgÀÄ) 
¸ÀºÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. £ÁgÁAiÀÄt gÁªï PÀÆqÀ 
£ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è £Àn¹zÀÝgÀÄ. 
LLnUÉ ºÀwÛgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§ 
¸És sÃ»vÀgÁzÀ WHO C¢üPÁj ²æÃ JA.Dgï. 
ªÉAPÀl¸ÀÄ§âAiÀÄå ¸ÀºÁ ¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝgÀÄ. 
£Á£ÀÄ CªÀgÀ C£ÉÃPÀ £ÁlPÀUÀ½UÉ ºÁdgÁV 
«ÃQë¹zÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ VjÃ±ï PÁ£Áðqï, ©.«. 
PÁgÀAvï ªÀÄvÀÄ Û ZÀAzÀ æ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀgÀÄ 
¤zÉÃð²¹zÀ £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄss ¸ÀºÀ K¥Àðr¹zÀÝgÀÄ. 
zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 

PÉÃAzÀæªÉAzÀgÉ ̄ ÉÆÃ¢ü gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ 
±Á¯É (rPÉJ¸ï), ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÉAiÀÄ ªÀiÁf G¥À 
¹àÃPÀgï ¢. J¸ï.«. PÀÈμÀÚªÀÄÆwð gÁªï CªÀgÀ 
¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ J®èjUÀÆ ªÀÄÄPÀÛªÁVzÀÝgÀÆ zÉºÀ°AiÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯Á ²PÀëtzÀ°è EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
¥ÁvÀæ ªÀ»¹vÀÄ. ºÉaÑ£À ²PÀëPÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀªÀgÀÄ. 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀæeÉUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ DqÀ½vÀ 
¸À«Äw. r¦J¸ï £ÀAvÀºÀ d£À¦æAiÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À 
ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄä«PÉAiÉÆA¢UÉ, ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ 
rPÉJ¸ï £À ªÀÄºÀvÀ é FUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. 
rPÉJ¸ï «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀgÀ 
ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀªÀÅ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄÛ. 
zÉºÀ°UÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ PÀ£ÀßqÀ 
PÀ̄ Á«zÀgÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ̧ À£Áä¤ À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAvÀºÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ «gÀ¼ÀªÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
1972gÀ ¸ÀÄªÀiÁjUÉ ²æÃ ¸ÀÄgÉÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ 

avÀÛgÀAd£ï £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÉ®ªÀÅ PÀ£ÀßqÀ LLn 
À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, 

¥ÉÇæ. EA¢gÉÃ±À£ï (£ÀAvÀgÀ LLn ªÀÄzÁæ¸ï 
¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀgÀÄ), qÁ. J. ¥Àæ¨sÁPÀgï (£ÀAvÀgÀ 
LnL ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À vÁAwæPÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁzÀgÀÄ), 
qÁ. AiÉÆÃUÀ£ÀgÀ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ 
PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹ 
LLn zÉº À°Ai À Ä° è P À£ À ßq À ¸ ÀAWÀª À£ À Ä ß 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ. £ÁªÀÅ F 
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ̈ ÉA§°¹zÉªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À 
¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃUÀ£ÀgÀ¹AºÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄ Û PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¸À®Ä ¤zs Àðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåªÁV À̧®Ä £ÁªÀÅ eÉJ£ïAiÀÄÄ, KªÀiïì, 
J£ï¹EDgïn ªÀÄvÀÄÛ zÀQët zÉºÀ°AiÀÄ £ÀªÀÄä 
£ÉgÉºÉÆgÉUÀ¼À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ PÀ£ÀßrUÀjgÀÄªÀAvÀºÀ 
£ÉgÉAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÉªÀÅ. 
£ÁªÉ®ègÀÆ CgÁªÀ½ ¥ÀªÀðvÀ ±É æÃtÂUÀ¼À°è 
£É¯É¹zÀÝjAzÀ EA¢gÉÃ±À£ï ‘CgÁªÀ½ PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀAWÀ’ (JPÉJ¸ï) JA§ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÀgÀÄ. 
PÀ£ÁðlPÀ¢AzÀ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÁgÀt LLn 
PÀ£ÀßqÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
P À¼ ÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îw Ûg ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ CªÀg À ‘U À ÈºÀ 
C£ÁgÉÆÃUÀå’ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À̈ sÉ, ¦Pï¤Pï, 
UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð ªÀÄvÀÄÛ gÁªÀÄ£ÀªÀ«ÄAiÀÄAvÀºÀ 
ºÀ§âUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉªÀÅ.

PÀ£ÁðlPÀ ±ÉÊ°AiÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß (CªÀgÀ 
ºÁ Ȩ́Ȫ ïUÀ¼À°è ¹UÀ¢gÀzÀÝAvÀºÀ) ºÉZÁÑV CzsÁå¥ÀPÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ  ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀAiÀiÁj¹zÀÝjAzÀ 
²ÃWÀæzÀ¯ÉèÃ CzÀgÀ gÀÄa «zÁåyðUÀ¼À°è §ºÀ¼À 
d£À¦æAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è 
£ÁªÀÅ £ÉgÉAiÀÄ GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è ¨É¼À¢AUÀ¼À 
¨sÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. zÉºÀ°AiÀÄ°è 
¨ÉÃ¹UÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ½UÁ®zÀ GvÀÄÛAUÀ¢AzÁV 
J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀªÁªÀiÁ£À¢AzÀ 
¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ½UÁ®zÀ°è ¢£À«rÃ ªÁ¶ðPÀ 
¦Pï¤PïUÀ¼À£ÀÄß zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
d£À¦æAiÀÄ ¦Pï¤Pï vÁtUÀ¼ÁzÀ ̄ ÉÆÃ¢ü UÁqÀð£ï, 
£ÉºÀgÀÄ ¥ÁPïð, §ÄzÀÞ dAiÀÄAw ¥ÁPïð, 
§qÀÌ¯ï ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ, ¸ÀÆgÀeïPÀÄAqï, ¨sÀgÀvï¥ÀÅgÀ 
¥ÀQëzsÁªÀÄ EvÁå¢UÀ¼À°è £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄ Û . 
LLnAiÀÄ §¸ï ¸ÁjUÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
® s̈Àå«vÀÄÛ. DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ 
DºÁgÀzÉÆA¢UÉ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ¦Pï¤Pï MAzÀÄ 
GvÀÛªÀÄ ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVvÀÄÛ. 
EA¢gÉÃ±À£ï «²μÀ ÖªÁzÀ C£ÉÃP À ¥Ánð 
DlUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁVzÀÝgÀÄ. 
UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð PÀÆqÀ §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹é ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß 
ºÉZÁÑV EA¢gÉÃ±À£ï, ±ÉÃμÁ¢æ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ 
LLn PÁåA¥À¸ï£À°ègÀÄªÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
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£ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EA¢gÉÃ±À£ï ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀÅ ±ÉÃμÁ¢æAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
±ÉÃμÁ¢æ PÀÆqÀ ¤ªÀÈwÛAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀ£ÁðlPÀPÉÌ 

ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÁUÀ 2012 gÀ°è vÁAiÀiÁßrUÉ 
ºÉÆgÀqÀÄªÀªÀgÉUÀÆ £Á£ÀÄ D PÀ£ÀßqÀ PÉÆÃmÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨s ÀzÀ æªÁV PÁAiÀÄÄ ÝP ÉÆAqÉ. £ÀAvÀgÀ EvÀgÀ 
PÀ£ÀßqÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è F ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀÇeÁ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÀtÚ UÀuÉÃ±À ªÀÄAl¥À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
¥Àæw¨sÁ¤évÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ ¨sÀd£ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀQÛVÃvÉUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ. 
PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ‘¥Àæ̧ ÁzÀ’PÁÌV «©ü£Àß ̈ sÀPÀëåUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, EzÀÄ «±ÉÃμÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢£À¤vÀåzÀ 
ºÁ¸ÉÖ¯ï DºÁgÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¸ÀvÀÛ «zÁåyðUÀ½UÉ 
GvÀÛªÀÄ ºÀ§âªÁVvÀÄÛ. LLn zÉºÀ°AiÀÄ°è £À£Àß 
ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è UÀuÉÃ±À ZÀvÀÄyð 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀPÁÌV £ÀÆgÁgÀÄ PÀ£ÀßqÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ.
£Á£ À Ä LLn ©lÄ Ö  ¨ ÉAU À¼ ÀÆj£ À° è 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÉqÉU À¼ À°è «avÀ æ ¸À Ü¼ À ªÀÄvÀÄ Û ««zs À 
¨sÁUÀUÀ¼À°è F «zÁåyðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀPÀgÀªÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä 
P À£ À ßq À ¸ÀAWÀzÀ PÁAi ÀÄðPÀ æª ÀÄPÁ ÌV £ÀªÀÄ ä 
LLn ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁÝV AiÀiÁgÉÆÃ 
«avÀæ ªÀåQÛ £À£Àß£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr ºÉÃ½zÁUÀ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄwÛvÀÄÛ KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨sÉÃn 
ªÀiÁrzÀ J®ègÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ 
PÀμÀÖPÀgÀªÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä CgÁªÀ½ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀ 
¨É¼ÉzÀÄ ¹ÜgÀªÁzÁUÀ, GvÁìºÀ¨s ÀjvÀ LLn 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀμÀð ‘AiÀÄÄUÁ¢’AiÀÄ£ÀÄß 
s̈ÀªÀå ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÉÆA¢UÉ DZÀj À̧®Ä 

§AiÀÄ¹zÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß LLnAiÀÄ ¸É«Ä£Ágï 
ºÁ¯ï£À°è ̧ ÀvÀvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ, CzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 500 
d£ÀgÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¸À¨sÁAUÀtªÁVzÉ. 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, UÀÄA¥ÀÅ £ÀÈvÀå, 
UÀÄA¥ÀÅ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ, ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
¥ÀæzÀ²ð¹zÀ ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ £ÁlPÀzÉÆA¢UÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
CAwªÀÄ AiÀÄÄUÁ¢ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ 

¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À 
PÁ® ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ºÉZÁÑV 
±ÉÃμÁ¢æ, ̈ sÁ À̧Ìgï (J¸ÁÌmïð C¢üPÁj) ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¥ÀÇªÁð¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 
EzÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ PÀ£ÀßqÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV 
¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. 
C£À£ÀÄ¨sÀ« «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀåjAzÀ 
£ÁlPÀª À£ ÀÄ ß ¤dªÁVAi ÀÄÆ C¸ÁzsÁg Àt 
ªÀÄvÀÄÛ zÉÆÃμÀgÀ»vÀªÁV¸À®Ä PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ 
¥ÀjtvÀgÁzÀ “PÀ£ÀßqÀ ¨sÁgÀwÃ”AiÀÄ PÀ¯Á«zÀ 
ªÉAPÀl¸ÀÄ§âAiÀÄå (WHO) ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÁgÁªÀiï 
(PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï) ¥Àæw ªÀμÀð £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤zÉÃð²¸À®Ä ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ ªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¸ÀévÀB 
¥Àæw¨sÁ¤évÀ PÀ¯Á«zÀgÁzÀ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀiÁ»w 
PÉÃAzÀæzÀ (NIC) gÀ«ÃAzÀæ£Áxï £ÁlPÀ ¹zÀÞvÉUÀ½UÉ 
UÀt¤ÃAiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. zÀQët zÉºÀ°AiÀÄ 
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 500 PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀ ̧ ÁA À̧ÈÌwPÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄ£ÀgÀAd£É ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹vÀÄÛ. 
PÉ®ªÀÅ ªÀμÀðUÀ¼À°è ¸ÀAWÀªÀÅ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV 

C®è¢zÀ Ýg ÀÆ, LLn ¹Ã¤Ai À Ägï ¸Á Ö¥ s ï 
PÀè¨ï£À°è GvÀÛªÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAVÃvÀzÉÆA¢UÉ 
¥ÀÅgÀAzÀgÀzÁ¸À dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄ. 
zÉºÀ°UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Àæ¹zÀÞ 
ºÉÆ À̧ºÀ½î PÉÃ±ÀªÀ ªÀÄÆwð ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁPÀAðqÉÃAiÀÄ 
CªÀzsÁ¤ CªÀjAzÀ UÀªÀÄPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀºÀ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¸ÀAWÀzÀ LwºÁ¹PÀ 

WÀl£ÉUÀ¼À°è MAzÀÄ, ²æÃ ©.r. dwÛ CªÀgÀÄ 
¨sÁg Àv Àz À G¥Ázs À åP À ëgÁVzÁÝU À LLnAi ÀÄ 
¹Ã¤AiÀÄgï ̧ ÁÖ¥sï PÀè¨ï£À°è £ÀqÉzÀ ̧ ÁéUÀvÀ. LLn, 
PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀPÉÌ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ CªÀgÀ ¨sÁμÀtªÀÅ 
C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄªÁVzÉ. AiÀÄÄUÁ¢AiÉÆA¢UÉ 
JPÉJ¸ï £À 25 ªÀμÀðUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
CzÀÆÝjAiÀiÁV DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ D 
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è MAzÀÄ «±ÉÃμÀ ̧ ÀägÀt ̧ ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀºÁ ºÉÆgÀvÀgÀ¯Á¬ÄvÀÄ.
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ (rPÉJ¸ï) ºÀ®ªÀÅ 

Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ ¢ÃWÀð EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ C¹ävÉAiÀÄ ̧ ÀA Ȩ́Ü. £Á£ÀÄ 
zÉºÀ°UÉ §AzÁUÀ (1970 gÀ°è) CzÀÄ ºÉZÁÑV 
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVvÀÄÛ. £Á£ÀÄ E°è §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉZÁÑV D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀjAzÀ 
£Á£ÀÄ PÉÃ½zÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. CzÀgÀ 
¸ÀvÁå¸ÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ zÀÈrüÃPÀj¸À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. 
CzÀgÀAvÉ, 1948 gÀ°è zÉºÀ°AiÀÄ°è C¹ÛvÀéPÉÌ §AzÀ 
F ¸ÀAWÀzÀ PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀzÀ d£À¦æAiÀÄ 
gÁdPÁgÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁf PÉÃAzÀæ ¸ÀaªÉ qÁ. 
À̧gÉÆÃf¤ ªÀÄ»¶ CªÀgÀÄ FVgÀÄªÀ ªÉÆÃw¨ÁUï 

§½ Dgï.PÉ. ¥ÀÅgÀA ̧ ÉPÀÖgï-12 gÀ°è ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. 
CªÀgÀ gÁdQÃAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÁV, ªÀÄÆ® 
À̧AWÀzÀ PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧̄ ÁzÀ ªÉÆÃw¨ÁUï£À 

jAUï gÀ¸ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
CªÀjUÉ GvÀÛªÀÄ ¸ÀÜ¼À ¹UÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è MAzÀÄ 
¸ÀtÚ PÀÆlªÀÅ læ¸ïÖ DV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛvÀÄ Û. ¤AiÀÄAvÀ ætªÀÅ vÀ£Àß PÉÊ¬ÄAzÀ 
eÁjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §AiÀÄ¸À°®è. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ PÀrªÉÄ 
EvÀÄÛ, ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé CxÀªÁ ZÀÄ£ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EgÀ°®è. 
¸ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð£À ¥À æ¹zÀÞ ªÀQÃ® ²æÃ 

P É .Dgï. £ÁU ÀgÁd (²ªÀª ÉÆUÀ Î f¯É èAi À Ä 
¸ÁUÀgÀ ªÀÄÆ®zÀªÀgÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ UÉÆÃ¥Á® 
±Á¹ÛçAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ 
£ÁAiÀÄPÀgÉÆA¢UÉ, rPÉJ¸ï C£ÀÄß ªÀÄ»¶AiÀÄ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¤AiÀÄAvÀæt¢AzÀ ‘ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¹’ zÉºÀ° 
PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀUÁð¬Ä À̧®Ä ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. CA¢£À LLn zÉºÀ° qÉÊgÉPÀÖgï ¥ÉÇæ. ¸Áé«Ä CªÀgÀÄ CgÁªÀ½ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ zÀÈ±Àå



11C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ-¨sÀÆæt, ±ÉÊ±ÀªÀ, ¨Á®å, PËªÀiÁAiÀÄð, vÁgÀÄtå, ¥ËæqsÀvÉ, ªÀÄÄ¥ÀÅöà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÅ.

AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§â ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ CgÁªÀ½ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀ K¥Àðr¹zÀÝ £ÁlPÀzÀ zÀÈ±Àå

ªÀQÃ®gÁVzÀÝ CªÀgÀÄ F GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À®Ä 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ, CzÀgÀ 
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV w½¢®è. 
zÉºÀ° £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼À°è F «μÀAiÀÄzÀ 
§UÉÎ ¢ÃWÀðPÁ® ºÉÆÃgÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
¸ Àª À ÄAi À Äz Àª Àg ÉU É , ¸ ÀAWÀz À DªÀg ÀtzÀ° è 
¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀ£ÀÄß ¤AiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄ Û. PÉ.Dgï. 
£ÁUÀgÁd PÉ®ªÀÅ ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ rPÉJ¸ïUÁV 
¸ÀA«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀa¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ºÉaÑ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß 
Ȩ́Ãj¹PÉÆAqÀgÀÄ. £Á£ÀÄ PÀÆqÀ £À£Àß ¥ÀwßAiÉÆA¢UÉ 

DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ À å£ÁzÉ. CzÉÆAzÀÄ ¢ÃWÀð 
ºÉÆÃgÁlªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ £À£Àß LLn ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ VæÃ£ï ¥ÁPïð£À°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝjAzÀ 
DUÁUÉÎ £À£Àß£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À 
§UÉÎ £À£ÀUÉ «ªÀj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ°è£À J¯Áè 
PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸À®Ä 
£Á£ÀÄ GvÀÄìPÀ£ÁVzÉÝ. £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ ¤zÉÃð±À£À 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætzÀ CrAiÀÄ°è ZÀÄ£ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁUÀgÁd CªÀgÀ£ÀÄß DV£À 
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
£À£Àß £É£À¥ÀÅ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ UÉÆÃ¥Á®±Á¹Ûç 
C£ ÀAv Àg À Czs À åP À ëgÁVz À Ýg À Ä . Z À Ä£Á¬Äv À 
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ, £Á£ÀÄ 
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸Àå£ÁVzÉÝ. C£ÉÃPÀ 
¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ EzÀÝgÀÄ. J¯Áè zÉºÀ° 
PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉzÀªÀÅ. 
F GzÀAi ÉÆÃ£ÀÄ äR zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßrUÀgÀ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ§âªÁVvÀÄÛ. ªÁ¶ðPÀ ¢£ÀªÀÅ 
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸À ÌjUÉ QæÃqÉ, ¸Á»vÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
CvÀåAvÀ d£À¦æAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVvÀÄÛ. ²æÃ 
¹.«. UÉÆÃ¦£Áxï (mÉ°PÁA E¯ÁSÉ G£ÀßvÀ 
C¢üPÁj) ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ 
PÀÄjvÀÄ ‘gÀ¸À¥Àæ±Éß’AiÀÄ£ÀÄß ºÉZÁÑV ªÀÄPÀÌ½UÁV 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ°è ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀ é ªÀ»¹zÉÝªÀÅ. 
ªÁ¶ðPÀ ¦Pï¤Pï PÀÆqÀ §ºÀ¼À d£À¦æAiÀÄªÁVvÀÄÛ. 
‘C©üªÀÄvÀ’ ̧ ÀªÀÄxÀð ̧ ÀéAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÀÄ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ 
rPÉJ¸ï£À d£À¦æAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý¥ÀvÀæªÁ¬ÄvÀÄ. DUÁUÉÎ, 
£ÁªÀÅ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸Á»wåPÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ PÀ̄ Á«zÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À ̧ ÉÃjzÀAvÉ 
¸À£Áä£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÉÝªÀÅ. 

À̧AWÀzÀ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä 
CUÀvÀå ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀZÉÃjAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ, ªÀÄÄRåªÁV PÀ£ÁðlPÀzÀ 
¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à̧ À®Ä Cwy UÀÈºÀ. zÉºÀ°UÉ 
s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ PÀ£ÀßrUÀjUÉ EzÀÄ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ 

¸Ë®¨sÀåªÁVzÉ. DªÀgÀtzÀ°è ¨ÁåAPï ªÀÄvÀÄÛ 
PÁåAnÃ£ï DzÁAiÀÄzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄÆ®ªÁVvÀÄÛ. 
DzÀgÉ ¸ÀAWÀªÀÅ ¸À¨sÁAUÀtzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ 
§¼À®ÄwÛvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ J¯Áè PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
vÁvÁÌ°PÀ ±Á«ÄAiÀiÁ£ÀzÉÆA¢UÉ vÉgÉzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
£ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÉqÀ«, 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¯Áè ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
§ºÀÄªÀÄºÀr ¸ÀAQÃtðªÀ£ÀÄ ß ¤«Äð¸À®Ä 
PÉ.Dgï. £ÁUÀgÁd CªÀgÀÄ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹zÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ ¸ÁPÀμÀÄÖ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁVzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ ¤¢ü 
À̧AUÀæºÀuÉUÉ ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ. ºÉÆ À̧ ̧ ÀAWÀ PÀlÖqÀPÁÌV 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrüÃPÀj¸À®Ä ¥Àæ¹zÀÞ £Àl 
qÁ. gÁeïPÀÄªÀiÁgï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ ªÀiÁAwæPÀ 
©üÃªÀÄ¸ÉÃ£À eÉÆÃ² CªÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß §ÈºÀvï 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉºÀ°AiÀÄ°è DAiÉÆÃf¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
CªÀg ÀÄ P À£ÁðlPÀ ¸ ÀPÁðgÀ¢AzÀ P É®ªÀ Å 
C£ÀÄzÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄ Û ¨ÁåAPïUÀ½AzÀ PÉ®ªÀÅ ¸Á®UÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀºÀ ¸ÀAUÀ æ»¹zÀgÀÄ. CAwªÀÄªÁV, gÁµÀ Ö ç 
gÁdzsÁ¤AiÀÄ ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü jAUï gÀ̧ ÉÛAiÀÄ §½ 
ªÉÆÃw¨ÁUï£À°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
¥Àæ¨sÁªÀ±Á° rPÉJ¸ï £À ºÉÆ¸À ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸ÀAQÃtðªÀÅ ºÉÆgÀºÉÆ«ÄävÀÄ.
EzÀÄ EAzÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ 

D¹ÛAiÀiÁVzÉ, EzÀÄ £ÁUÀgÁd ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
vÀAqÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½UÉ UËgÀªÀ vÀA¢zÉ. EzÀÄ 
zÉºÀ°UÉ §gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀæªÁ¹UÀjUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀ¸Àw PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. PÁåAnÃ£ï 
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåAPï DzsÀÄ¤PÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ E°èªÉ. 
À̧̈ sÁAUÀtªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á°AiÀiÁVzÉ. 

ºÉÆ¸À PÀlÖqÀ ¸ÀAQÃtðzÉÆA¢UÉ rPÉJ¸ï 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑzÀªÀÅ. ºÉÆ¸À 
Cwy PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ¨ÁåAPï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀ 
¥sÀÅqï ¸ÉAlgï (PÉJ¥sï¹) PÁåAnÃ£ï ¸ÀAWÀzÀ 
DzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀªÀÅ. gÁdåzÀ ºÉÆgÀUÉ 
PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀPÁðgÀzÀ ¤ÃwAiÀÄÄ ºÉaÑ£À C£ÀÄzÁ£ÀzÉÆA¢UÉ 

rPÉJ¸ïUÉ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DyðPÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrvÀÄ. »ÃUÁV, rPÉJ¸ï£À DyðPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ¸ÀÄzsÁj¹vÀÄ. DzÁAiÀÄ ºÉZÁÑV 
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 

ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. ªÁ¶ðPÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉaÑzÀ 
C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ wÃªÀæ 
¸Ààzs ÉðAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÀªÀÅ. ªÀÄvÀzÁgÀgÀ£ÀÄß 
DPÀ¶ð¸À®Ä C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹zÀgÀÄ. zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
«±Á® ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ, «±ÀéªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ²PÀ ët ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
eÁwAiÀÄAvÀºÀ QjzÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤μÀàjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ZÀÄ£ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
CvÀåUÀvÀåªÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UËgÀªÀAiÀÄÄvÀ 
jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ rPÉJ¸ï F 
¸ÀÄªÀtð ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÉ JAzÀÄ 
£À£ÀUÉ RavÀªÁVzÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 
rPÉJ¸ï£À ¹ÜgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ C¸ÁzsÁgÀtªÁVzÉ, 
Cz À g À  º À ®ª Ág À Ä  Z À l Äª À n P É U À ¼ À ° è 
C£ ÉÃP À GvÁ ìº À¨ s Àjv À ¸ À éAi À ÄA¸ ÉÃª ÀP Àg À Ä 
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À 
vÀÄA¨Á ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. ¸ÀAWÀzÀ »A¢£À 
QæAiÀiÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 
²æÃ ¹.JA. £ÁUÀgÁd ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAqÀzÀ 
CrAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ 
¥Àæ¨sÁ«vÀ£ÁVzÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæzsÁ£À 
ªÀÄAwæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÁ ̧ ÀAWÀzÀ CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ PÀgÉ¹zÀÄÝ LwºÁ¹PÀªÁVzÉ.
EAzÀÄ rPÉJ¸ï P À£ÁðlPÀzÀ ºÉÆgÀU É 

CvÀåAvÀ ¸ÀQæAiÀÄªÁVgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À°è 
MAzÁVzÉ. gÁµÀ Ö ç gÁdzsÁ¤AiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄºÁ£ï PÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ ªÁåSÁå¤¹zÀAvÉ 
‘PÀ£ÁðlPÀ ªÀiÁvÉ’AiÀÄ QjÃlzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ 
gÀvÀßzÀAwzÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßrUÀjUÉ zÉºÀ° 
PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ PÉÆqÀÄUÉUÁV J¯Áè PÀ£ÀßrUÀgÀÄ 
ºÉªÉÄä¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ. rPÉJ¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
PÀ£ÁðlPÀzÀ ¸ÀA¸ÀzÀgÀÄ, ¸ÀaªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 
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£Á£ÀÄ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ̈ Áj £À£Àß PÀ£ÀßqÀ PÀ«vÉUÀ¼À£ÀÄß  
D PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÉÝ. MAzÀÄ 
ªÀμÀð CªÀgÀÄ £À£Àß PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ M§â 
¥ÀæªÀÄÄR PÀ£ÀßrUÀ JAzÀÄ ¸À£Áä¤¹zÀgÀÄ, DzÀgÀÆ 
£Á£ÀÄ JμÀÄÖ CºÀð£ÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢®è, DzÀgÉ 
CzÀÄ CªÀgÀ «±Á® ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄÛ.
GqÀÄ¦ PÀ ÈμÀ Ú ªÀÄA¢gÀ (¸À¥s À ÝgïdAUï 

J£ïPÉèÃªï), gÁWÀªÉÃAzÀæ ªÀÄoÀ (ªÉÆÃw ¨ÁUï) 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÈAUÉÃj ±ÀAPÀgÀ ªÀÄoÀ (ªÀ¸ÀAvÀ «ºÁgï) 
£ÀAvÀºÀ zÉºÀ°AiÀÄ PÉ®ªÀÅ zsÁ«ÄðPÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅ C£ÉÃPÀ 
PÀ£ÀßqÀ ¨sÀPÀÛgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹ªÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ zÉºÀ° 
ªÀÄvÀÄÛ J£ï¹Dgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è 
(WÁfAiÀiÁ¨Ázï, ¥sÀjÃzÁ¨Ázï, UÀÄgÀÄUÁæªÀÄ, 
£ÉÆÃ¬ÄqÁ) C£ÉÃPÀ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀUÀ½ªÉ, CªÀÅ 
¸ÁPÀμÀÄÖ ¸ÀQæAiÀÄªÁVªÉ. DzÀgÉ J¯Áè zÉºÀ° 
PÀ£ÀßrUÀgÀ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÄRå PÉÃAzÀæªÀÅ 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀªÁVzÉ.
1970 jAzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è 

PÀ£ÀßqÀzÀ §UÉÎ £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ EzÀÄ. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ 
zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÄÖ 
¨É¼É¢ªÉ JAzÀÄ £ÁªÉ®ègÀÆ ºÉªÉÄä¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EzÀPÉÌ PÁgÀtgÁzÀ J®èjUÀÆ £ÀªÀÄä 
PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ ¸À®è¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. q

¯ÉÃRPÀgÀÄ : 

¥ÉÇæ. J¸ï. ²æÃ¤ªÁ¸À 
ªÀÄÆwð

¥ÀÇªÀð ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
LLn zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁf 

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, J£ïLn, 
PÀ£ÁðlPÀ, ¸ÀÄgÀvÀÌ¯ï

fÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ CxÀðªÁUÀzÀ ¥Àæ±Éß; JµÀÄÖ ºÀÄqÀÄQzÀgÀÆ ¹UÀ¯ÁgÀzÀ GvÀÛgÀ!

UÀtågÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀAWÀªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ C£ÉÃPÀ 
C£ÀÄPÀÆ®UÀ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVzÉ.
zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ MAzÀÄ LwºÁ¹PÀ 

WÀl£ÉAiÉÄAzÀgÉ 1978 gÀ°è zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ 
À̧AWÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ ±Á É̄ D±ÀæAiÀÄzÀ°è PÉÃAzÀæ 

¸ÀaªÁ®AiÀÄzÀ §½ «±ÉÃμÀªÁV ¤«Äð¸À¯ÁzÀ 
«±Á®ªÁzÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À ¸ÀAQÃtðzÀ°è £ÀqÉzÀ 
«²μÀÖ CT® ¨sÁgÀvÀ ¸ÀÄªÀtð PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£À (50 £ÉÃ ªÁ¶ðPÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£À). £Á£ÀÄ D ¸ÀAWÀl£Á ¸À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸Àå£ÁVzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ 
ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ AiÀÄ±À¹ì£À 
§UÉÎ GvÀÄìPÀgÁVzÀÝ JJ¸ïPÉ gÁªï (DUÀ ¦nL 
eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ) ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ »A¢£À ±ÀQÛAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. 
C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßqÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ D LwºÁ¹PÀ 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ¨sÁVAiÀiÁVzÀÝªÀÅ. 
DV£À PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥ÀjμÀwÛ£À CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ 

²æÃ f. £ÁgÁAiÀÄt ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
¥Á® ÄzÁg À g ÉÆA¢U É  J¯Á è  ¸ À A¥ À P À ð 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¹zÀÞvÉUÀ¼À 
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° £ÀqÀÄªÉ 
¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ PÀÆqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
CzÀÆÞjAiÀiÁV AiÀÄ±À¹éUÉÆ½ À̧®Ä GvÀÄìPÀgÁVzÀÝgÀÄ. 
CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ºÉaÑ£À ̧ ÀAWÀl£Á ̧ À«Äw ̧ À¨sÉUÀ¼À°è 
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. CAvÀºÀ MAzÀÄ ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ 
À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ‘CzsÀåPÀëgÀ£ÀÄß’ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. 

¥Àæ¹zÀÞ PÀ£ÀßqÀ PÀ«, ªÀÄºÁ£ï «zÁéA¸À, d£À¦æAiÀÄ 
²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¨sÁμÀtPÁgÀgÁzÀ qÁ. 
f.¦. gÁdgÀvÀßA CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À®Ä 
£Á£ÀÄ zs É ÊAiÀÄð ªÀiÁrzÉ. CzÀÈμÀ ÖªÀ±Ávï, 
ºÁdjzÀÝ J®ègÀÆ £À£Àß £ÁªÀÄ ¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÄ®¨sÀªÁV C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÄ. »ÃUÁV, zÉºÀ° 
PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CzsÀåPÀëgÀ£ÀÄß £ÁªÀÄ 
¤zÉÃð±À£À ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ £À£ÀUÉ ºÉªÉÄä¬ÄzÉ. 
PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è gÁdgÀvÀßA CªÀgÀ £ÁªÀÄ 
¤zÉÃð±À£ÀªÀÅ PÀμÀÖPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÁdjzÀÝ 
¸ÀzÀ¸ÀågÉÆ§âgÀÄ w½¹zÀgÀÄ, KPÉAzÀgÉ gÁdQÃAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁμÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉgÉwgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
PÁgÀtUÀ½AzÀ EzÀÄ PÀμÀÖPÀgÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ §ÈºÀvï ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ¨sÀjvÀ 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¢£ÀªÀÅ 
DUÀ«Ä¹vÀÄ. ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ / 
PÀ£ÁðlPÀ «μÀAiÀÄUÀ½AzÀ ªÀtðgÀAfvÀªÁV 
C®APÀj¸À¯ÁVvÀÄÛ. D ¢£À ¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ 
zÉºÀ°UÉ NqÀÄwÛzÀÝ KPÉÊPÀ gÉÊ®Ä PÀ£ÁðlPÀ 
JPï ì¥ É æ¸ ï «± É Ãµ ÀªÁV P À£ÁðlP À¢Az À 
DUÀ«Ä¸ÀÄwÛzÀÝ F ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¥Àæw¤¢üUÀ½AzÀ 
ªÀiÁvÀ æ v ÀÄA©vÀÄ Û . GzÁÏl£ÉU É ªÉÆzÀ®Ä 
zÉºÀ° ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÁðlPÀzÀ F ¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ 
PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀ WÉÆÃμÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Áå£ÀgïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¢ÃWÀð ªÉÄgÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¹zÀgÀÄ. DV£À ¥ÀæzsÁ¤ ªÉÆgÁfð zÉÃ¸Á¬Ä 
À̧ªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß GzÁÏn¹zÀgÀÄ. ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CzsÀåPÀë 

gÁdgÀvÀßA CªÀgÀ ¨sÁμÀtªÀÅ ¸ÀägÀtÂÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ.
JA¢£ÀAvÉ PÀ£ÀßqÀ, PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À 
PÀ£ÀßrUÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸É åUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ C¢üªÉÃ±À£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÁÝVzÀÝªÀÅ. 
EzÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁrzÀ «²μÀÖªÁzÀ ªÁ¶ðPÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå 
¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÁVvÀÄÛ.
PÀ£ÀßqÀ ¨sÁμÉUÉ C«±ÁæAvÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀ 

C£ÉÃPÀ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀåQÛUÀ½zÁÝgÉ. eÉJ£ïAiÀÄÄ «zÁéA À̧ 
¨Á®PÀÈμÀ Ú ¸ÁªÀÄUÀ CAvÀºÀªÀgÀ°è M§âgÀÄ. 
CAUÀ«PÀ®gÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ PÉ®¸ÀPÁÌV 
zÉºÀ°AiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÊPÀ¯ï£À°è ¸ÀÄvÀÄÛwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 
zÉºÀ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj 
¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ°AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ CªÀgÀ zsÉåÃAiÀÄPÉÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉAzÀÄ 
CªÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ 
¤ªÁ¸ÀUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® 
vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½AzÀ ‘zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀ’ 
JA§ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ 
zsÉåÃAiÀÄ¢AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁzÀ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ¥ÀÇtð 
¨ÉA§® ¤ÃqÀ®Ä F ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¹zÉªÀÅ. 
¥Àæw ªÀμÀð CªÀgÀÄ ZÁtPÀå¥ÀÅjAiÀÄ gÁdå ̧ ÀPÁðgÀzÀ 
PÀ£ÁðlPÀ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è PÀ¤μÀ× ¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ 
vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¢£À«rÃ ‘zÉºÀ° 
PÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À’ªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
»ÃUÁV CªÀgÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ°è §ºÀ¼À 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀ« 
À̧ªÉÄäÃ¼À£À, ¥ÀæªÀÄÄR PÀ£ÀßrUÀgÀ ̧ À£Áä£À ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 

ªÀÄ£ÀgÀAd£É / ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆAqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ DPÀμÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAwÛzÀÝªÀÅ. GavÀ HlªÀÇ EvÀÄÛ. 

ªÀiÁ£ÀågÉÃ,

2024-25gÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è 10£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 12£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ±ÉÃ. 80 ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CAPÀ ¥ÀqÉzÀ ºÁUÀÆ 2024-25gÀ ̧ Á°£À°è «eÁÕ£À, PÀ¯É, ªÁtÂdå, 

EAf¤AiÀÄjAUï, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, ¥sÉÊ£ï Dmïìð, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è 

¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¸ÀAWÀzÀ DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄPÀÌ¼À «ªÀgÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÄvÀzÀ 

ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ, F ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è ±ÉÃ 

80QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CAPÀ UÀ½¹gÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ(gÉ)AiÀiÁVgÀÄªÀ ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ 

ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, CAPÀ¥ÀnÖ, ¨sÁªÀavÀæ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¢£ÁAPÀ 20.08.2025QÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀAWÀzÀ PÀbÉÃjUÉ RÄzÁÝV CxÀªÁ ¸ÀAWÀzÀ 

EªÉÄÃ¯ï : dksangha@gmail.com UÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÁV «£ÀAw. 

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð



13C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025‘fÃªÀ£À’ªÉA§ §AiÀÄ¯ÁlzÀ°è, ©zÀÝ, JzÀÝªÀ JzÀÝ, ©zÀÆÝ K¼ÀzÀªÀ £ÉUÉzÀÄ ©zÀÝ, DzÀÄzÀjAzÀ ©zÀÝgÀÆ JzÉÝÃ¼ÀÄªÀ vÀªÀPÀ«gÀ°.

«£ÁAiÀÄPÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ «£ÀAiÀÄ «±Áé¸À¢AzÀ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ºÉÆ¸À

ªÀgÀÄµÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀÄµÀ¢ªÀÄzÀ ¸ÁéUÀw¸ÉÆÃt!

¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ

£ÁªÉ®ègÀÆ ¸ÁéUÀw¸ÉÆÃt!

ªÀÄ£ÀB¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¸ÀªÀðgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ

¸ÀAvÉÆµÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ° JAzÀÄ

ªÀ¸ÀÄ £ÁªÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÀzÀ GvÀìªÀªÉÇÃvÀìªÀzÉÆqÀ£É DZÀj¸ÉÆÃt!

gÀUÀgÀUÀzÀ° D£ÀAzÀ ®ºÀj ºÀjAiÀÄ°

J£ÀÄßvÁÛ ¸ÀªÉðÃ d£ÉÆÃ ¸ÀÄT£ÉÆÃ

¨sÀªÀAvÀÄ JAzÀÄ ¥Áæyð¹ ±ÀÄ¨sÀ PÉÆÃgÀÄªÉ. 

²æÃªÀÄw qÁ. CºÀ¯Áå aAvÁªÀÄtÂ

£ÀªÀ ªÀgÀÄµÀzÀ ºÀgÀÄµÀzÀ DUÀªÀÄ£À !

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EzÀÄ ªÀÄºÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

PÉA¥ÉÃUËqÀgÀÄ PÀnÖzÀAvÁ £ÀªÀÄä HgÀÄ, EzÀÄ ªÉÆzÀ°UÉ DVvÀÄÛ 

¨ÉAzÀPÁ¼ÀÆgÀÄ, FUÀ DVzÉ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

À̧j¸Án£ÉÃ E®è ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ Weather UÉ, ªÀÄ£À̧ ÉÆÃvÀªÉæ J¯Áè E°ègÉÆÃ 
Climate UÉ.
IT UÉ ¥sÉÃªÀÄ¸ï F HgÀÄ, Traffic UÉ E°èzÉ §®Ä eÉÆÃgÀÄ,

ZÉ£ÉßöÊ£À°è ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ªÀÄ¼É ¸ÀÄjvÀ.

¯Á¯ï¨ÁUï£À°è eÉÆÃgÀÄ ºÀÆUÀ¼À eÁvÉæ, EzÀ£ÀÄß »ÃgÀ®Ä §gÀÄvÉÛ 

eÉÃ£ÀÄUÀ¼À AiÀiÁvÉæ.

PÀ§â£ï ¥ÁPÀð°è ªÀÄgÀUÀ¼À ©ÃqÀÄ, E°è ¹UÀÄvÉÛÃ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ UÀÆqÀÄ.

PÉA¥ÉÃUËqÀ Kgï¥ÉÇÃmïð£À°è ¥sÉèöÊmïUÀ¼À ºÁgÁl, PÀ¯Á¹¥Á¼ÀåzÀ°è

¹UÀÄvÉÛ ZÁPÀ£À ¥ÀgÉÆÃl.

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EzÀÄ ªÀÄºÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¦¸ÀÄ ¦¸ÀÄ ªÀiÁvÀÄ ¯Á¯ï¨ÁUï£À°è ZÀÄªÀÄZÀÄªÀÄ ªÁPï, PÀ§â£ï 

¥ÁPïð£À°è.

©¹ ©¹ PÁ¦ü MTR £À°è, UÀj UÀj zÉÆÃ¸É CTR £À°è.
D PÁ®zÀ°è DVvÀÄÛ Garden City, F PÁ®zÀ°è DUÉÊvÉ Concrete 
City.
£ÀªÀÄä Metro ¸À«ð¸ï §®Ä ZÉAzÀ, £ÀªÀÄä PÉA¥ÉÃUËqÀæ 

Statue £ÉÆÃqÀ®Ä §®Ä CAzÀ.

£ÀªÀÄä CtÚªÀÄä zÉÃ«AiÀÄ GvÀìªÀ CµÉÖÃ CAzÀ. 

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ PÀgÀUÀ £ÉÆÃqÀ®Ä §®Ä ZÀAzÀ.

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EzÀÄ ªÀÄºÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

«zsÁ£À ̧ ËzÀ PÀnÖzÀæAiÀÄå PÉAUÀ¯ï ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀAiÀÄå, 18gÀ PÀZÉÃj PÀnÖzÀæAiÀÄå 

©ænÃµÀgÀAiÀÄå.

©æUÉÃqï gÉÆÃqï, JA.f. gÉÆÃqï, ®ªÀgï gÉÆÃqï, ªÀiÁUÀr gÉÆÃqï, 

¦ÃuÁå gÉÆÃqï, ªÀPÀðgïì gÉÆÃqï,

PÁªÉÃj £À¢ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÉÆÃPÀtÚ, UÀ°ÃdÄ ¤ÃgÉ¯Áè ªÀÈµÀ¨sÁªÀw 

£À¢UÀuÁÚ.

D PÁ®zÀ°è DVvÀÄÛ KµÁåUÉ AiÀÄÄn°n ©°ØAUï, F PÁ®zÀ°è DUÉÊvÉ

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ....
UÀUÀ£À ZÀÄA¨ÉÆÃ ©°ØAUï.

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EzÀÄ ªÀÄºÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

CªÀgÉPÁ¬Ä ¥À¸Éð, d£ÀªÀjAiÀÄ°è, PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä ¥À¸Éð, £ÀªÉA§gï£À°è.

108 Cr Statue £ÀªÀÄä PÉA¥ÉÃUËqÀÄæzÀÄ, 60 40 ¸ÉÊmï £ÀªÀÄä BDA zÀÄ.
eÉÃ£ÀÄ ¸ÁPÉÆÃ Training EzÉ GKVK £À°è, «ªÀiÁ£À GvÁàzÀ£É £ÀªÀÄä 

HAL £À°è.
Money Exchange ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÉæ Lulu Mall £À°è Free Treatment 
vÀUÉÆÃ¼À¨ÉÃPÀAzÉæ Bowring, Victoria D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è.
SiteUÉ ¥sÉÃªÀÄ¸ï Kempe Gowda Layout, AirportUÉ ¥sÉÃªÀÄ¸ï Kempe 
Gowda Airport.
£ÀUÀÄ ªÀÄÄRzÀ gÁdPÀÄªÀiÁgÀ, £ÀªÀÄä ¥ÀÅ¤Ãvï gÁdPÀÄªÀiÁgï, J®ègÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 

UÉzÀÝ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀtätÂ F ¸ÀgÀzÁgÀ.

PÉÊZÁa §AzÉÆgÉÎ¯Áè C£Àß ¤ÃqÉÆÃzÀÄ £ÀªÀÄä HgÀtÚ, £ÁqÀÄ £ÀÄr J¯ÁègÀ 

©ÃqÀÄ, F £ÁqÀ°è PÀ£ÀßqÀ PÀ°ÃgÀtÚ, PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÁqÀætÚ.

£ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EzÀÄ ªÀÄºÁ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÉAPÀmÉÃ±ï Dgï.«.

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è £ÀqÉzÀ AiÉÆÃUÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è Dmïð D¥sï °«AUï£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¨Áå£Àgï C£ÁªÀgÀtUÉÆAqÀ zÀÈ±Àå.

PÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ



14C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025‘fÃªÀ£À’ªÉA§ ¥ÀAiÀÄt G¯Áè¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß PÀÆqÁ ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃ±À zÉÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±À ZÀAzÀ, 
¨sÁgÀv ÀzÀ GzÀ ÝU À®PÀÆÌ ¤¸ÀU ÀðzÀ 

« À̧äAiÀÄPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀμÀðzÀ°è 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥sÁå«Ä°AiÉÆA¢UÉ ¨sÁgÀvÀ 
¨sÀæªÀÄt ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 
£Á£ÀÄ, ¥ÉæÃgÀt ªÀÄvÀÄÛ CzsÉÆÃPÀëd J®ègÀÆ 
¤zsÁðgÀ ªÀiÁr ªÀÄÄA¨ÉÊ ªÀÄvÀÄ Û UÉÆÃªÁ 
¸ÀªÁjUÉ ºÉÆgÀmÉªÀÅ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
mÉæöÊ£ï£À°è ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹ vÉÃd¸ï 
gÁdzsÁ¤ JPïì¥Éæ¸ï£À°è zÉºÀ°¬ÄAzÀ ªÀÄÄA¨ÉÊUÉ 
ºÉÆgÀmÉªÀÅ. ¸ÀéZÀÒªÁzÀ £ÀÆvÀ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ 
PÀA¥ÁmïðªÉÄAmïUÀ¼ÀÄ ¸ÀéZÀÒªÁzÀ mÁAiÉÄèmï, 
ZÁfAðUï ¥Á¬ÄAmïUÀ¼ÀÄ, MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ 
gÀÄaAiÀiÁzÀ ªÀåAd£ÀUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ CZÀÑj ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉªÉÄä ªÀÄÆr¹vÀÄ. CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ £ÀªÀÄä 
mÉæöÊ£ïUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ PÀ«Ää E®è.
ªÀÄgÀÄ¢£À ¨É½UÉÎ ªÀÄÄA¨ÉÊ 

vÀ®Ä¦zÉªÀÅ. PÀ£À¹£À £ÀUÀgÀ, gÁµÀÖçzÀ ºÀtPÁ¹£À 
gÁdzsÁ¤, ªÁtÂdå £ÀUÀgÀ, The city that 
never sleeps. AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁUÀP É Ì ¨s À æª ÀÄt 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ £ÁªÀÅ E½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀ 
»ÃVgÀ É̈ÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥sÁå«Ä° gÀÆªÀiï 
ªÀÄvÀÄÛ rÃ¸ÉAmï KjAiÀiÁ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. 
CzÀgÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÉÃ §ÄPï ªÀiÁrzÀ 
gÀÆªÀiïUÉ ºÉÆÃV ¥sÉæ±ï DV ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀÝ 
ªÁºÀ£ÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÛ®Ä ºÉÆgÀmÉªÀÅ. ¤«ðWÀß£À 
zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ®Ä ¹¢Ý«£ÁAiÀÄPÀ ªÀÄA¢gÀPÉÌ 
ºÉÆÃzÁUÀ «¥ÀjÃvÀ d£À¸ÀAzÀuÉ £ÉÆÃr VVIP 
Darshan £À°è zÀ±Àð£À ªÀiÁrzÉªÀÅ. £ÀªÀÄä ̈ sÀæªÀÄt 
¸À¥sÀ®ªÁUÀ¯ÉAzÀÄ ¨ÉÃrPÉÆAqÉªÀÅ. C£ÀAvÀgÀ 
ªÀÄºÁ®Që÷ä ªÀÄA¢gÀ, JUHU ISKCON £À°è 
zÀ±Àð£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JUHU CHOWPATY 
¸ÉÃjzÉªÀÅ. 
ªÀÄÄA¨ÉÊ £ÀUÀgÀPÉÌ Floating Population eÁ¹Û. 

zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè eÁUÀUÀ½AzÀ®Æ d£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. 
«zÉÃ² ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ ¸ÀºÀ «¥ÀjÃvÀ. ZË¥Án 
À̧AeÉAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀÜ¼À. D eÁUÀzÀ°è 
s̈ÉÃ¯ï¥ÀÅj, ̧ ÉÃªï¥ÀÅj, ªÀqÁ ¥Áªï, ¥Áªï ̈ sÁf 
w£Àß®Ä PÁAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ErÃ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À°è 
NqÁqÀ®Ä ¯ÉÆÃPÀ¯ï mÉæöÊ£ï, ªÉÄmÉÆæÃ mÉæöÊ£ï, 
mÁåQì, ªÉÆ£ÉÆÃgÉÊ¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇAzÉqÉ 
CmÉÆÃ ¸ÀºÀ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAeÉ 
£ÀªÀÄ ä°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ E¢ÝzÀÝjAzÀ ªÀÄvÀÄ Û 
¥ÀjZÀAiÀÄzÀ ZÁ®PÀ¤zÀÝ PÁgÀt ̈ É½î ¥ÀgÀzÉAiÀÄ 
£ÁAiÀÄPÀgÁzÀ C«ÄvÁ¨ï §ZÀÑ£ï, ±ÁgÀÆSï 
SÁ£ï, gÉÃSÁ, GzÉÆåÃUÀ¥Àw CA¨Á¤ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ CªÀPÁ±À ¹QÌvÀÄ. 
Essel World ªÀÄPÀ Ì½UÉ Entertainment Park, 
Elephanta Caves £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤Ãj£À°è 
ºÀqÀV£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 

Tarapura Aquarium and Nehru Planetarium 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ eÁUÀ. 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¥ÀAiÀÄt J®ègÀ PÀ£À¹£À 

¦ü¯ïä ¹n DVvÀÄÛ. 1200/- gÀÆ. PÉÆlÄÖ 
¸Áèmï §ÄPï ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, CªÀgÉÃ vÀªÀÄä 
§¸ÀÄìUÀ¼À°è ErÃ ¦ü¯ïä ¹n vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¯ÉÊªï ±ÀÆnAUï £ÉÆÃqÀÄªÀ ZÁ£ïìUÀ¼ÀÄ ¹QÌvÀÄ. 
7D Movie vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. »AzÉ avÀæUÀ¼À°è 
§¼À¸À¯ÁzÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¹zÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß 
zsÀj¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀPÉÆlÖgÀÄ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è 
«¸ÀäAiÀÄPÁj ºÁUÀÄ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄªÀ eÁUÀ CAzÀgÉ 
vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. C°èAzÀ ªÀÄÄA¨ÉÊ PÉÆÃ¸ÀÖ¯ï 
CAqÀgï UËæAqï£À°è ºÉÆÃzÁUÀ Engineering 
Marvel CAvÁ£ÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. MAzÉqÉ 
GzÀÝUÀ®zÀ CgÀ©â ¸ÀªÀÄÄzÀæ CAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
¤AvÀÄ ̧ ÀÆAiÀÄð£À GzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C Ȩ́Û £ÉÆÃqÀ®Ä 
JgÀqÀÄ PÀtÄÚ ¸Á®zÀÄ. EwÛÃZÉUÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ 
Worli-Bandra Sea Link ªÉÄÊ £À«gÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 
Goregaon Chowpatty Mumbai £À°è UÀuÉÃ±À£À£ÀÄß 
«¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀ, CzÀgÀ zÀqÀzÀ°è 
DgÁªÀÄªÁV ZÁgÀ¥Á¬Ä ºÁ¹, PÉÊAiÀÄ°è ZÀºÁ 
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ ¸ÀªÀÄÄzÀæ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀÄeÁ£ÉÃ ¨ÉÃgÉ. 

Haji Ali E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ «¸ÀäAiÀÄ, 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄzÀåzÀ vÀ£ÀPÀ ¸ÉÃvÀÄªÉ 
ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, JgÀqÀÆ 
PÀqÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀ æzÀ C¯ÉAiÀÄÄ ¸ÉÃvÀÄªÉUÉ 
ºÉÆqÉzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. UÉÃmï ªÉÃ D¥sï EArAiÀiÁ 
£ÉÆÃrzÁUÀ D±ÀÑAiÀÄðªÉ¤¹zÀgÀÆ ©ænÃμÀgÀÄ 
ªÀiÁrzÀ zÀ¨Áâ½PÉAiÀÄÄ PÀtÚ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÉÛ. 
FUÀ £ÀªÀÄä ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
CzÀgÀ ¸ÀÄAzÀgÀvÉ ¸À«AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. UÉÃmï ªÉÃ D¥sï 
EArAiÀiÁ »AzÉ ¤AwgÀÄªÀ §ÈºÀvï vÁeï 
ºÉÆÃmÉ¯ï £ÉÆÃrzÁUÀ ºÉªÉÄä DUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ 
¸ÀÄAzÀgÀ PÀlÖqÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀnzÀÝ 
DvÀAPÀªÁ¢UÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ¥ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. 
j®AiÀÄ£ïì PÀA¥À¤AiÀÄ fAiÉÆÃ ªÀiÁmïð, JIO 
Connection Outlet £À DzsÀÄ¤PÀvÉ £ÉÆÃrzÁUÀ 
£ÀªÀÄä zÉÃ±À JμÀÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ JAzÀÄ 
ºÉªÉÄä ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥ÀAiÀÄtzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢ªÀ¸À £ÁjªÀÄ£ï 

¥Á¬ÄAmï ªÉÄj£ï qÉæöÊªï DVvÀÄÛ. fÃªÀ£ÀzÀ 

DºÁèzÀPÀgÀ ªÀÄÄA¨ÉÊ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÁ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À CzÀÄãvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ
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vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ 
zÀqÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ fÃªÀ£À D£ÀA¢¸ÀÄwÛzÀÝ 
£ÀÆgÁgÀÄ d£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÁªÀÅ EzÉÝªÀÅ. 
zÉºÀ°AiÀÄ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄäAvÀªÀjUÉ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ 
¥ÀjZÀAiÀÄªÉÃ E®è¢gÀÄªÁUÀ «±Á® ¸ÀªÀÄÄzÀæ 
£ÉÆÃrzÁUÀ CºÁèzÀPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄÄA¨ÉÊAiÀÄ°è£À ªÉÃμÀ¨sÀÆμÀt d£ÀUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌøw 
JμÉÆÖÃ «zs Àz À°è P À£ÁðlPÀ ±É Ê°Ai ÀÄ£ ÀÄ ß 
¥À æw©A©¸ÀÄv À Ûz É . ªÀÄÄA¨ÉÊ UÀt¥ÀwUÀ¼ À° è 
¯Á¯ï¨ÁUï UÀt¥Àw ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁÜ£À ºÉÆA¢zÉ. 
CzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀÅtå 
£ÀªÀÄäzÁVvÀÄÛ. 2025gÀ UÀt¥Àw ¥ÀÇeÉAiÀÄ vÀAiÀiÁj 
£ÁªÀÅ ºÉÆÃVzÀÝ ¢£ÀªÁzÀÝjAzÀ D ¥ÀÇeÉAiÀÄ 
¨sÁUÀåªÀÅ £ÀªÀÄäzÁVvÀÄÛ. PÉÃªÀ® £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À 
£ÀªÀÄä ªÀÄÄA¨ÉÊ ¥ÀæªÁ¸À ªÀÄÄV¢zÉÝÃ UÉÆvÁÛUÀ°®è. 
UÉÆÃªÁ ¥ÀæªÁ¸À:
ªÀÄÄA¨ÉÊ£À bÀvÀ æ¥Àw ²ªÁf ªÀÄºÁgÁeï 

l«Äð£À̄ ï (CSMT) ¤AzÀ ̈ É½UÉÎ 5.30 PÉÌ ªÀAzÉÃ 
¨sÁgÀvï JPïì¥Éæ¸ï£À°è £ÀªÀÄä UÉÆÃªÁ ¥ÀæAiÀiÁt 
±ÀÄgÀÄ DAiÀÄÄÛ. §ºÀÄ ZÀaðvÀ F mÉæöÊ£ï ºÉ¸ÀjUÉ 
vÀPÀÌAvÉ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ. jªÁ°éAUï ZÉÃ¸ïð 
¸ÀºÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J°è ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ PÀÄ½vÀ¯ÉèÃ 
wgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆAPÀuï gÉÊ¯ÉéÃ PÉÆÃjqÉÆÃgï 
«±Àé ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀzÀÄÝ. ZÀ° À̧ÄªÀ mÉæöÊ£ï QlQ¬ÄAzÀ 
£ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ¤¸ÀUÀðzÀ £ÀªÀgÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. 
¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ PÀAnæ¸ÉÊqï zÀ±Àð£À, £À¢, ¸ÀªÀÄÄzÀæ, 
¥sÁ¯ïìUÀ¼ÀÄ, ¨ÉlÖ, ºÀ®ªÁgÀÄ aPÀÌ, zÉÆqÀØ 
l£É¯ïUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÁzÀ ¸ÀéUÀð zÀ±Àð£À CAzÀgÉ 
vÀ¥ÁàUÀzÀÄ. £ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀzÀ°è EgÀÄªÀμÀÄÖ ¤¸ÀUÀð 
¸ËAzÀAiÀÄð J®Æè ¹UÀzÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ºÉÆwÛUÉ 
UÉÆÃªÁ ªÀÄqïUÁAªï ¸ÉÖÃ±À£ï vÀ®Ä¦zÉªÀÅ. 
ªÀÄ¼ÉAiÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä ¸ÁéUÀvÀ, gÉÆÃZÀPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, 
UÉÆÃªÁ PÉÃªÀ® 40 ZÀzÀgÀ Q.«ÄÃ £À°èzÀÝgÀÆ 
À̧ºÀ, gÀ̧ ÉÛUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ̧ ÀéZÀÒªÁV ªÉÄ¬Ä£ïmÉÃ£ï 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. 
UÉÆÃªÁzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 35 «²μÀÖ ©ÃZïUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ D£ÀAzÀ 
¥ÀqÉAi ÀÄ¨ÉÃPÉAzÀgÉ ¸Ëvï UÉÆÃªÁ ¥À æ¹¢Þ 
ºÉÆA¢zÉ. Palolem, Majorda, Colva, Varca, 
Benaulim, Cavelossim PÉ®ªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞ ¸Ëvï 
UÉÆÃªÁ ©ÃZïUÀ¼ÀÄ. ErÃ UÉÆÃªÁ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÆ, 
D£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ MAzÀÄ ªÁgÀ PÀ¤μÀ× 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. qÁ£ïì, ªÀÄÆå¹Pï d£ÀUÀ¼À ¸ÀAUÀqÀ 
JAeÁAiÀiï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ £Ávïð UÉÆÃªÁ 
©ÃZïUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. Calangute, Baga, 

Anjuna Beach UÀ¼ÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀqÉ¢ªÉ. UÉÆÃªÁzÀ°è 
Cw zÉÆqÀØ ©ÃZï Calangute ©ÃZï. CzÀgÀ 
zÀqÀzÀ¯ÉèÃ gÀÆªÀiï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀAUÀÄªÀ ¨sÁUÀå 
£ÀªÀÄäzÁVvÀÄÛ. C¯ÉUÀ¼À ±À§Þ, vÉAV£À ªÀÄgÀUÀ¼À 
¸Á®ÄUÀ¼À ªÀÄzs É å UÉÆÃªÁ GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÁzÀ 
±Ámïìð, n-±Àmïð, ZÀ¥Àà° ºÁQPÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ 
zÀqÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ ªÉÄÊ £À«gÉÃ½¸ÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, 
¤gÀAvÀgÀªÁV DAiÀiÁ¸À«®èzÉ §gÀÄªÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ, 
£ÉÆÃrzÀμÀÆÖ GzÀÝPÀÆÌ PÁtÄªÀ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C£ÉÃPÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À°è ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
ZÀºÀ, ̈ sÉÃ¯ï¥ÀÅj ªÀiÁgÀÄªÀªÀgÀÄ wgÀÄUÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ zÀqÀ ©lÄÖ ¤Ãj£À ªÀÄzsÉå ºÉÆÃUÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætUÉÆ½¸ÀÄwÛzÀÝ 
DgÀPÀëPÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. 
¸ ÀAe É DU À Äw Ûz À ÝAv É z Àq Àz À ª É ÄÃ°£ À 

ºÉÆÃmÉ¯ïUÀ¼À°è gÀAUÀÄ gÀAV£À ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ 
¨É¼ ÀU ÀÄv À Ûz É . C£ÉÃP À PÁAi ÀÄðP À æª ÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß 
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zÉÃ±À, «zÉÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ 
ªÉÄÊªÀÄgÉv ÀÄ CzÀgÀ°è ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ºÀμÀð 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. gÁwæ ªÀÄ®VzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ C¯ÉAiÀÄ 
À̧¥Àà¼À, ªÀÄgÀUÀ¼À »vÀPÀgÀªÁzÀ UÁ½ vÀÄA¨Á ªÀÄÄzÀ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃªÁzÀ°è «²μÀÖªÉAzÀgÉ ZÀZïðUÀ¼ÀÄ, 
¥ÉÇÃZïðVÃ¸ÀjAzÀ ¸ÁévÀAvÀæå ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÁ 
¥ÉÇÃZÀÄðUÀ¯ï ¸ÀA¸ÀÌöÈw FUÀ®Æ PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÉÇÃZÀÄðVÃ À̧gÀ ªÀåAd£À EμÀÖ ¥ÀqÀÄªÀªÀjUÉ C£ÉÃPÀ 
¥ÉÇÃZÀÄðVÃ¸ï gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï ¹UÀÄvÀÛzÉ. 
UÉÆÃªÁzÀ°è Aguada Fort £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 

eÁUÀ. CμÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤AwzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ C¯ÉUÀ¼ÀÄ UÉÆÃqÉUÉ C¥Àà½¹ 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 «ÄÃ. UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß zÁn 
d£ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀÄÄ£É¸ÉÆÌÃ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ MAzÀÄ 
eÁUÀ gÁdzsÁ¤ Panjim£À Fountainhas 
C£ÀÄßªÀ ¸ÀÜ¼À. ErÃ eÁUÀ ªÀtð gÀAfvÀ 
ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ C®APÀj¹zÉ. ¢Ã¥ÁªÀ½ ºÀ§âzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇÃZÀÄðVÃ¸ï PÀ®Ñgï JzÀÄÝ 
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃªÁzÀ°è ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÉAzÀgÉ 
qÉæöÊ ¥sÀÇæmïì. ErÃ £ÀUÀgÀzÀ°è J¯Áè gÀ¸ÉÛUÀ¼À®Æè 
¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉAzÀgÉ qÉæöÊ  ¥sÀÇæmïì. 
CzÀgÀ®Æè ̧ ÀºÀ SÁdÄ ¥ÁåPÀÖjUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á EªÉ. 
¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆvÀÄÛ CRUISE RIDE ªÀiÁqÀ®Ä 

EaÒ¸ÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 
gÀÆ 1200 per head CAvÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ºÀqÀV£À°è 
¸ÀÄvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. Hl ¹UÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 
ºÁqÀÄ, PÀÄtÂvÀzÀ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, PÁå¹£ÉÆÃ 
¦æAiÀÄjUÉ ¸ÀºÀ J¯Áè ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ EªÉ.
U É Æ Ãª Áª À £ À Ä ß  v À ® Ä¥ À ® Ä  Jg À q À Ä 

Kgï¥ÉÇÃmïðUÀ½ªÉ. ªÀiÁ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgï 
EAlgï£Áåμ À£ À¯ï Kgï¥ÉÇÃmïð ªÀÄv À Ä Û 
zÀ¨ÉÆ°ªÀiï£À°ègÀÄªÀ UÉÆÃªÁ EAlgï£ÁåμÀ£À¯ï 
Kgï¥ÉÇÃmïð, mÉæöÊ£ï£À°è §gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄqÀUÁAªï 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁ Ȩ́ÆÌÃ (¸Ëvï UÉÆÃªÁ) ªÀÄvÀÄÛ PÀªÀiÁð° 
(£Ávïð UÉÆÃªÁ) gÉÊ É̄éÃ ̧ ÉÖÃ±À£ïUÀ½ªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
zÉÆqÀØ §AzÀgÀÄ Mormugoa Port EzÉ ªÀÄÄA¨ÉÊ 
¤AzÀ Cruise Ship£À°è ªÀiÁªÀÄðUÉÆÃªÀ ¹Ã 
¥ÉÇÃmïðUÉ §A¢½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±À 
UÉÆÃªÁzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀzÀÄÝ w½AiÀÄ É̄Ã 
E®è, UÉÆÃªÁ¢AzÀ ªÀÄgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁt «ªÀiÁ£ÀzÀ°è 
ºÉÆgÀlÄ zÉºÀ° Kgï¥ÉÇÃmïð£À°è ¯ÁåAqï 
DzÁUÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ r¥Éæ±À£ï PÁrvÀÄ. 
fÃªÀ£ÀzÀ »UÁÎl, ªÀÄÄUÁÎl, J®èªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ, 
«±Á® ¸ÀªÀÄÄzÀæ zÀqÀzÀ°è C¯ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ Dl 
DrPÉÆAqÀÄ fÃªÀ£À PÀ¼ÉzÀgÉ JμÀÄÖ ¸ÉÆUÀ¸ÀÄ 
C¤¸ÀÄwÛzÉ. q 

ªÉAPÀmÉÃ±ï JA.«.

ಪ್ರರವಾಸ ಕಥನ
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1. ¥ÀjZÀAiÀÄ-vÀ¯É ºÁUÀÆ UÀAl°£À PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ 
(Head & Neck Cancers-HNCs) ̈ Á¬ÄAiÀÄ PÀÄºÀgÀ 
(NgÀ¯ï PÁå«n), UÀAl®PÀÄ½ (¥sÁåjAeï), 
zsÀé¤¥ÉnÖUÉ (¯ÁjAeï), ªÀÄÆV£À PÀÄºÀgÀ (£Á¸À¯ï 
PÁå«n), ¯Á¯ÁgÀ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ xÉÊgÁAiÀiïØ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
ªÀiÁgÀPÀ PÁå£ÀìgÀÄUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÀÛªÉ. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è, fÃªÀ£À±ÉÊ° C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 
C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¤uÁðAiÀÄPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÁV F 
PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
À̧ªÁ®£ÀÄß MqÀÄØvÀÛªÉ. F ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ «±ÉÃμÀªÁV 

¸ÀAQÃtðªÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ HNC UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV 
¸ÁÌ÷éªÀÄ¸ï ¸É¯ï PÁ¹ð£ÉÆÃªÀÄzÀ wÃªÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
DPÀæªÀÄtPÁj gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀqÀªÁV ¥ÀvÉ ÛAiÀiÁzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄ¸Éå DUÀÄvÀÛzÉ. 
zÉÃ±ÀªÀÅ ºÉZÀÄ Ñw ÛgÀÄªÀ PÁå£À ìgï ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃU À±Á¸ À Û ç (J¦qÉ«ÄAi ÀiÁ®f) ªÀÄv ÀÄ Û  
gÉÆÃUÀzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À°è£À ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ÅzÀÄ DgÉÆÃUÀ å ¸ÉÃªÁ 
MzÀV¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãw gÀÆ¦¸ÀÄªÀªÀjUÉ 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.
2. WÀl£É/ ̧ ÀA s̈ÁªÀåvÉ: ̈ sÁgÀvÀªÀÅ eÁUÀwPÀªÁV vÀ̄ É 
ªÀÄvÀÄÛ PÀAoÀ PÁå£ÀìgÀÄUÀ¼À°è£À CvÀå¢üPÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ . U ÉÆ è Ã¨ ÉÆP À£ï (GLOBOCAN) 
Ȩ́ÃjzÀAvÉ ««zsÀ CAQCA±ÀUÀ½AzÀ w½AiÀÄÄªÀAvÉ, 

F PÁå£ÀìgÀÄUÀ¼À ̧ ÀA s̈ÀªÀ£À ¥ÀæªÀiÁt UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV 
ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ, EzÀgÀ°è vÀÄn ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¬ÄAiÀÄ PÀÄºÀgÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÀ°vÀ 
G¥À«¨sÁUÀªÁVªÉ. F PÁå£ÀìgïUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì-
¤tð¬ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ (ASR) ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ 
¥ÀÅgÀÄμÀgÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÉaÑªÉ. EzÀÄ 
vÀA¨ÁPÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°è£À ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ C¥ÁAiÀÄPÁj £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À «±ÉèÃμÀuÉUÀ¼ÀÄ F 
ªÀiÁgÀPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¸ÀA¨s ÀªÀ ¥À æªÀiÁtªÀÅ 
¸ÀvÀvÀªÁV ºÉZÀÄÑwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
ºÀ¸ÀÛPÉëÃ¥À«®èzÉ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ºÉÆ¸À 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀASÉå §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ 

JA§ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ¤ÃrªÉ.
3. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ¨sÁgÀvÀzÀ°è vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ 
PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ° 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü CA±ÀUÀ¼À°è D¼ÀªÁV 
¨ÉÃgÀÆjªÉ. vÀA¨ÁPÀÄ §¼ÀP É «±ÉÃμÀªÁV 
zs ÀÆªÀÄ¥Á£À ºÁUÀÄ UÀÄmÁÌ ªÀÄvÀÄ Û ¥Á£ï 
ªÀÄ¸Á¯ÁzÀAv Àº À ºÉÆUÉg À»vÀ v ÀA¨ÁQ£À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¥À æªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄPÁj 
CA±ÀªÁVzÀÄÝ, CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¨Á¬Ä 
PÁå£ÀìgÀÄUÀ¼À°è 80% jAzÀ 90% gÉÆÃVUÀ¼À°è 
EzÀgÀ »A¢£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. 
ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ vÀA¨ÁQ£ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÀj¹ 
C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß WÁwÃAiÀÄªÁV ºÉaÑ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀÄ ªÉÊgÀ¸ï (HPV) 
£ÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ NgÉÆ¥sÁgïAfAiÀÄ¯ï 
PÁå£À ìgïUÀ½UÉ UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆqÀÄUÉAi ÀiÁV 
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäªÉ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀåvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀ ªÀiÁ°£ÀåPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ F C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀ ÛμÀÄÖ ºÉaÑ¸ÀÄvÀ ÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è §ºÀÄªÀÄÄT 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
4. ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ : vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ 
PÀAoÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ zÉÃºÁAUÀUÀ¼À 
ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹ «©ü£Àß gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ¼ÀV£À ¸ÁªÀiÁ£Àå aºÉßUÀ¼ÀÄ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ:
-¨Á¬ÄAiÀÄ PÀÄºÀgÀ CxÀªÁ PÀÄwÛU ÉAi ÀÄ°è 
UÀÄtªÁUÀzÀ UÀqÉØ CxÀªÁ ºÀÄtÄÚ,

-±Áé¸À£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀ 
¤gÀAvÀgÀ UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ UÀqÀ¸ÀÄ zsÀé¤. 

-ºÉZÁÑV UÀAl®Ä CxÀªÁ ̈ Á¬ÄAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è 
PÁt§ºÀÄzÁzÀ £ÀÄAUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
PÀμÀÖ ¥ÀqÀÄªÀ ®PÀët. 

-ªÀÄÄRzÀ ¨sÁUÀzÀ°è C¸ÀAªÉÃzÀ£É CxÀªÁ 
zÀÄ§ð®vÉ.

-Q« £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ Q«UÀ¼À°è UÀAlÄ«PÉAiÀÄÄ 
(jAVAUï ±À§Ý) D¼ÀªÁzÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁægÀA©üP À ºÀAvÀzÀ°è F PÁå£À ìg ÀÄUÀ¼ ÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå, PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 
vÉÆÃgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ, 
¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ,  ¸ÀPÁ°PÀ G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀéjvÀUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÀ°è ºÉaÑ£À eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀå.
5. aQvÉì : ¨sÁgÀvÀzÀ°è vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ 
PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £À«Ã£À ¥ÀæUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸À®Ä 
«P À¸ À£ ÀU ÉÆ¼ À Ä îw Ûz É . ¸ÁA¥ À æzÁ¬ÄP ÀªÁV, 
±À¸ÀÛçaQvÉì, gÉÃrAiÉÆxÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ QªÉÆxÉgÀ¦UÀ¼ÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVªÉ. DzÁUÀÆå, 
EwÛÃa£À ªÀμÀðUÀ¼À°è ¤RgÀªÁzÀ OμÀzs À 
(Precision Medicine) ªÀÄvÀÄÛ EªÀÄÄå£ÉÆxÉgÀ¦ 
vÀAvÀ æeÁ Õ£ ÀU À¼ À DUÀªÀÄ£ ÀzÉÆA¢UÉ MAzÀÄ 
ªÀÄºÀvÀé¥ÀÇtð ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ 
FUÀ ¤¢ðμÀÖ D£ÀÄªÀA²PÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄjAiÀiÁV¸ÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ 
aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ (PÀ¸ÀÖªÉÄÊ¸ï)UÉÆ½¸À®Ä 
DtÂéPÀ ¥ÉÇæ¥sÉÊ°AUï C£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ 
xÉgÀ¦AiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 
eÉÆvÉUÉ, zÉÆÃμÀ¥ÀÇjvÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «QgÀt aQvÉì 
¤AiÀÄªÀiÁªÀ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û UÀÄjvÀ é ¥s ÉÇÃPÀ¸ï 
EªÀÄÄå£ÉÆÃxÉgÀ¦, «±ÉÃμÀªÁV HPV-¸ÀA§A¢üvÀ 
PÁå£ÀìgÀÄUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ GZÀÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ QgÀt 
aQvÉì¬ÄAzÁzÀ wÃªÀæ zÉÆÃμÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÁV ºÉÆgÀ§gÀÄwÛªÉ. 
DzÀg ÀÆ PÀÆqÀ, vÀqÀªÁV ¥Àv É ÛAi ÀiÁU ÀÄªÀ 
gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À 
¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ £À«Ã£À aQvÉì ¥ÀzÀÞwUÀ¼À 
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è ¸ÀªÁ®Ä 
MqÀÄØvÀÛªÉ.

6. vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ : vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀAoÀ PÁå£ÀìgÀÄUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è  gÉÆÃUÀ  
vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj vÀAvÀæªÁVzÉ. 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

-vÀA¨ÁPÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt : zsÀÆªÀÄ¥Á£À ºÁUÀÆ ºÉÆUÉ 
gÀ»vÀ vÀA¨ÁPÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ 
À̧ªÀÄUÀæ vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄÄPÀÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

PÁ£ÀÆ£ÀÄ §®ªÀ£ÀÄß C£ÀÄμÁ×£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

-C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¤AiÀÄAvÀ æt: C¯ÉÆÌÃºÁ¯ï 
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ 

d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

-HPV ®¹PÉ: HPV ̧ ÀA§A¢üvÀ NgÉÆÃ¥sÁjAfAiÀÄ 
PÁå£À ìg ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAi ÀÄ®Ä, ¸ÁªÀðd¤PÀ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è HPV ®¹PÉAiÀÄ 
C¼ÀªÀrPÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ.

fÃªÀ£ÀªÉAzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ J®èjUÀÆ ¤ÃrzÀ MAzÀÄ KtÂ EzÀÝAvÉ; PÉ®ªÀgÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄvÁÛgÉ; PÉ®ªÀgÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ EzÀÝ¯ÉèÃ ©¢ÝgÀÄvÁÛgÉ.

ಆರೋೋಗ್ಯಯವೇೇ ಭಾಗ್ಯಯ«±ÉÃμÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£À-23

vÀ¯É ºÁUÀÆ UÀAl°£À PÁå£Àìgï §UÉÎ eÁUÀÈw

¯ÉÃRPÀgÀÄ : qÁ. ¤gÀAd£ï £ÁAiÀiïÌ

JA©©J¸ï, JAJ¸ï (d£ÀgÀ¯ï ¸Àdðj) 

¸ÀfðPÀ¯ï MAPÁ®f (BRAIRCH, AIIMS)
¹Ã¤AiÀÄgï qÉÊgÉPÀÖgï-¸ÀfðPÀ¯ï MAPÁ®f ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï ¸Àdð£ï

¥sÉÇÃnð¸ï ªÉÄªÉÆÃjAiÀÄ¯ï j¸ÀZïð E¤ì÷ÖlÆåmï 

(FMRI), UÀÄgÀÄUÁæªÀÄ, ºÀjAiÀiÁt 

(ªÉÆ.) 9810203273
EªÉÄÃ¯ï : bniranjan29@gmail.com
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-DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°: ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ 

CUÀvÀå ªÉÄÊPÉÆæÃ£ÀÆånæAiÉÄAmïUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¸À®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ, GvÀÛªÀÄ zÀAvÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀ®Ä MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

-¸ÁªÀðd¤PÀ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ DgÀA©üPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

DzsÁjvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ¹, gÉÆÃUÀzÀ DgÀA©üPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ£É ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

F vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼É®èªÀPÀÆÌ DzÀåvÉ ¤Ãr, DgÉÆÃUÀå ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ 

ºÉÆ À̧ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ, ¥ÀÇªÀð 

gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ aQvÉì¬ÄAzÀ MmÁÖgÉ 

§zÀÄPÀÄ G½¸ÀÄªÀ zÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

ºÉZÀÄ ÑªÀj D¼ÀªÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¨s À«μÀåªÀ£ÀÄß 

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆAqÀÄ, ¤Ãw gÀÆ¦¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀÄUÀæ vÀ¥Á À̧uÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ºÀÆrPÉ/ 

C£ÀÄzÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ OμÀzsÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉì ªÀåªÀ¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀÄzsÁjvÀ aQvÁì vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ, vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀAoÀ PÁå£ÀìgÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À 

“ªÀÄ£À KªÀ ªÀÄ£ÀÄμÁå £ÁA PÁgÀtA §AzsÀ ªÉÆÃPÀëAiÉÆÃ|

§AzsÁAiÀÄ «μÀAiÀiÁ¸ÀPÀÛA ªÀÄÄPÉÛöÊ ¤«ðμÀAiÀÄA ¸ÀäöÈvÀA|”

ªÀiÁ£ÀªÀ£À §AzsÀ£À (zÀÄBR) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛUÉ 
(¸ÀÄR) CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÉìÃ ªÀÄÆ® PÁgÀt. EA¢æAiÀÄ 
¨sÉÆÃUÀUÀ¼À ̧ ÁAUÀvÀå ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì §AzsÀ£ÀPÉÌ 
zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄªÀiÁä£ÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀgÉ, 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À «μÀAiÀiÁ¸ÀQÛUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁzÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀÄR, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛUÉ 
PÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. “ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉÆÃ ªÀÄ£ÀÄμÀå ºÁUÉ” 
CAvÀºÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 
¥Àæ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, ±ÁAvÀvÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀzÀ 
GvÀÄ ÛAUÀP É Ì P Àg ÉzÉÆAiÀÄÄåªÀ ¸ÀgÀ¼ À ¸ÀºÀd, 
G¥ÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀªÉÃ “AiÉÆÃUÀ”. ªÀÄ£À¹ì£À 
MAzÀÄ PÉÆAr gÀeÉÆÃ¥Àæ¨sÁªÀzÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼À 
D¢üÃ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ, CzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆAr 
«ªÉÃPÀzÀ (§Ä¢Þ) D¢üÃ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ZÀAZÀ® 
ªÀÄ£À̧ ÀÄì EA¢æAiÀÄ ̈ sÉÆÃUÀzÀ°è ̧ ÀAvÉÆÃμÀ PÀAqÀgÉ; 
«ªÉÃPÀªÀÄ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì «μÀAiÀiÁ¸ÀQÛUÀ½AzÀ 
ªÀÄÄPÀ ÛªÁzÀ D£ÀAzÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ 
¨sÉÆÃUÀ-gÉÆÃUÀ-zÀÄBRPÀgÀªÁzÀgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ 
DgÉÆÃUÀå-AiÉÆÃUÀ-D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
DAiÉÄÌ £ÀªÀÄUÉ ©lÖzÀÄÝ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄμÀågÁzÀ 
£ÀªÀÄUÉ F ¨sÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ DgÉÆÃUÀ å ªÀÄvÀÄ Û fÃªÀ£ÀzÀ 
AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉAiÀÄ M¼ÀUÀÄlÄÖ. CzÀPÉÌ VÃvÉAiÀÄ°è 
“¸ÀªÀÄvÀéA AiÉÆÃUÀ GZÀÒvÉÃ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ. 
¤dªÁzÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¹AiÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÉÆÃUÀ-
AiÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ, ¸ÀÄR, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ 
D£ÀAzÀzÁAiÀÄPÀ fÃªÀ£ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è  ¸ÁVzÀgÉ, 
EA¢æAiÀÄUÀ¼À zÁ¸À£ÁV ¨sÉÆÃUÀzÀ¯ÉèÃ ®Ä¥ÀÛªÁzÀ 
ªÀÄ£À¸ÀÄì C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀ gÀÄf£ÀUÀ½UÉ, C±ÁAw 
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

K¤zÀÄ ªÀÄ£À¸ÀÄì? : £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀªÀÅ 

AiÉÆÃUÀ PÀÄjvÀ «±ÉÃμÀ ¯ÉÃR£

¸ÀÆÜ®, UÉÆÃZÀg ÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ¥ÀAZÀ 
ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ½AzÀ (¥ÀÈyé, DPÁ±À, UÁ½, ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CVß) EªÀÅUÀ½AzÀ GvÀà£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. F 
¥ÀAZÀ ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼À°è DUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ CxÀªÁ ¸ÀÆÜ® 
±ÀjÃgÀzÀ (Physical Body) ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀÄvÀ ÛªÉ. F ¸ÀÆÜ® ±ÀjÃgÀzÀ ZÁ®£ÉUÉ 
¸ÀÆPÀë÷äªÁzÀ ¥ÁætzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä 
G¹j£À (±Áé¸À-¥Àæ±Áé¸À) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæªÉÃ²¹ 
±ÀjÃgÀPÉÌ CªÀ±ÀåªÁzÀ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F G¹j£À°è (Breathing) GAmÁUÀÄªÀ 
KgÀÄ-¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄvÀ ÛªÉ. AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ°è F ±Áé¸À-
¥Àæ±Áé¸ÀzÀ «¸ÁÛgÀPÉÌ, ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt. ¢ÃWÀð, ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwævÀ ±Áé¸À-¥Àæ±Áé¸ÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÉÌ, 
ªÀÄ£ÀB±ÁAwUÉ PÁgÀtªÁzÀgÉ, C¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ, 
C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄvÀÄÛ D¼À«®èzÀ-vÀéjvÀ G¹gÁlªÀÅ 
(Shallow Breathing) C£ÁgÉÆÃUÀ å ªÀÄv ÀÄ Û 
C±ÁAwUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

G¹gÁlªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À¹ì£À ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. “G¹gÁlªÀÅ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ ¸ÉÃvÀÄªÉ” JA§ 
GQÛ¬ÄzÉ. DzÀ ÝjAzÀ CwÃ ¸ÀÆPÀ ë÷ äªÁzÀ 
ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä, ¥À æ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä, 
± À j Ã g À -ª À Ä £ À ¸ À Ä ì U À ¼ À £ À Ä ß  ¨ É ¸ É A i À Ä ® Ä 
AiÉÆÃUÀzÀ°è G¹gÁlªÀ£ÀÄß ªÀiÁzsÀ åªÀÄªÁV  
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥À æ±ÁAvÀªÁzÀ ªÀÄ£À¸ ÀÄ ì DgÉÆÃUÀ åª À£ ÀÄ ß 
¸ÀÆa¹zÀgÉ. ZÀAZÀ®ªÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃUÀÀzÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀ-
G¹gÁl (¥ÁætªÁºÀPÀ)-ªÀÄ£À¸ÀÄì F ªÀÄÆgÀÄ 

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ C«£Á¨sÁªÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉAiÉÄAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ªÉ. 
MAzÀgÀ¯ÁèzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ G½zÉgÀqÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ¥À æ¨ sÁªÀ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ À£ ÀÄß 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ-fÃªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ F 
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß Mind-Body relations J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ 

eÉÆvÉUÉ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß Mind-Body medicine 
JAzÀÄ ¹éÃPÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EA¢£À 78% QÌAvÀ 
ºÉZÀÄÑ ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ªÁå¢üUÀ¼ÉAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛçªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ 
OμÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ, AiÉÆÃUÀzÀ ºÀ®ªÀÅ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß 
¥À æ± ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸À®Ä C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ 
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÁzÀ, qÀAiÀiÁ©n¸ï, C À̧ÜªÀiÁ, ºÀÈzÀAiÀÄ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ CfÃtðvÉ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, °ªÀgï 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÁå£À ìgï EvÁå¢UÀ¼À ±ÀªÀÄ£ÀPÉ Ì 
OμÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ §¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

ªÀÄ£À¹ì£À «PÁgÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀUÉÆ½¹ CzÀjAzÀ 
±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ zÀÄμÀ àjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÁj¹ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ¨sÁªÀ±Á°AiÀiÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 
EAzÀÄ AiÉÆÃUÀ aQvÉ ì ªÀÄvÀÄ Û ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
¸ÀA§Azs ÀUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀ Û ºÉÆÃUÀÄwÛªÉ. 
C£ÉÃPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ F ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀ ÛµÀÄÖ UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ 
DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ GvÀà£ÀßªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ 
C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ AiÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ ¥ÀÇgÀPÀ 
aQvÉìAiÀiÁV ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ¥ÀæZÀ°vÀªÁUÀÄwÛzÉ. 
gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£ÀPÉÌ ªÀÄ£ÀzÀ ¥Àæ±ÁAvÀvÉUÉ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÃUÉ EzÀÄ CªÀ±Àå PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄA¢£À ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £ÉÆÃqÉÆÃt. q

qÁ. F±ÀégÀ «Ã.§¸ÀªÀgÀrØ
AiÉÆÃUÀ «eÁÕ¤ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ 

UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¹.ªÉÊ.ªÉ.EA.ªÉÄ. 
JA.f.JA.n. «.«. eÉÊ¥ÀÅgÀ

ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ̧ ÀPÁ®zÀ°è 
gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ aQvÉì ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVªÉ.q

gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÀæ 
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¸ÁªÀiÁfPÀ PÁ¼ÀfUÁVAiÉÆÃ, PÀ¯É, ¨sÁμÉ 
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¦æÃwUÁVAiÉÆÃ, 

ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ zÁºÀPÁÌVAiÉÆÃ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 
¥ÀævÀåPÀ ëªÁV, ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV vÉÆrV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
d£ÀgÀÄ MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ, ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À 
¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼ÁV, CzÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä£ÀÄß 
vÁªÀÅ ̧ ÀªÉ¹, ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß PÁ¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
§ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀð«zÉ. 
¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À M¼ÀUÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £À£ÀUÉ, 
ºÀ®ªÀÅ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁVªÉ. zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¥sÀ¯Á£ÀÄ¨sÀ«AiÀiÁV, 
¸ÀAWÀPÁÌV C¥ÁgÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤Ãr, ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß 
¥ÉÇÃ¶¹, ¸ÀªÀÄyð¹, ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä §zÀÄQ£À 
C«¨sÁdå CAUÀªÁV¹zÀ PÉ®ªÉÃ ªÀåQÛUÀ¼À°è JzÀÄÝ 
PÁtÄwÛzÀÝªÀgÀÄ £ÀªÀÄä dªÀÄÄ£ÀPÀÌ. ºËzÀÄ. ²æÃªÀÄw 
dªÀÄÄ£Á ¹. ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è C£ÉÃPÀ 
ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® vÀªÀÄä ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ½§âgÀ£ÀÆß ̧ ÀAWÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ PÀgÉvÀgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. J¯Áè ¸ÀàzsÉð, 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ 
¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÁjÃ ¸À«ÄwAiÀÄ 
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV, G¥ÁzsÀåPÉëAiÀiÁV, 
G¥À¸À«ÄwUÀ¼ À°è ¸ÀzÀ¸ À ågÁVzÀÄ Ý ¸ÀAWÀzÀ 
DqÀ½vÀzÀ°è ²æÃªÀÄw dªÀÄÄ£Á ªÀÄoÀzÀ, £ÀªÀÄä 
¥Á°£À dªÀÄÄ£ÀPÀÌ.

1992 jAzÀ¯ÉÃ ¥ÀjZÀAiÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ 
ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀzÁ EzÀÝ ZÉ£ÀÄß 
J¸ï. ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀ ¥Àwß C£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ, 
¥ÀÅmÁtÂUÀ¼ÁzÀ £ÀA¢¤ ªÀÄoÀzÀ ºÁUÀÆ «£ÀAiÀiï 
ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀ CªÀÄä JAzÉÃ ¥ÀjavÀgÁzÀªÀgÀÄ 
dªÀÄÄ£Á ªÀÄoÀzÀ. zsÀé¤ KgÀzÀ ¤zsÁ£À ªÀiÁvÀÄ. 
«ÄvÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ. ¨ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ SÁgÀªÁV 
EgÀÄwÛvÀÄÛ. ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¨sÁμÀt ªÀiÁr d£À¨sÁªÀ£É 
ªÀÄÆr¹zÀªÀgÀ®èªÁzÀgÀÆ, ¸ÀAWÀzÀ PÀÄjvÀAvÉ 
d£Á©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ°è CªÀgÀ Q«ªÀiÁvÀÄ, 
C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àæw¥ÁzÀ£É ¥ÀjuÁªÀÄPÁj 
DUÀÄwÛvÀÄÛ. C£ÉÃPÀ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ®, ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀ 
CªÀgÀ ªÀÄ£É ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ¯ÉèÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ 
ZÉ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ eÉÆvÉV£À ̧ ÀA¥ÀPÀð ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. 
¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ ¸ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
eÉÆvÉAiÀiÁVAiÉÄÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ 
DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀgÉÃμÉ, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÆÌAzÀÄ 
¯ÉÆÃUÉÆÃ, ¸ÀàzsÉðUÀ¼À μÀgÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÆæÃ±Àgï, 
¸ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀPÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀ 
eÉÆvÉ DwäÃAiÀÄªÁV CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀÄ½vÀÄ 
UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ZÀað¸ÀÄwÛzÀÝ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ 
JAzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀ eÉÆvÉ 
ZÀað À̧ÄwÛzÁÝUÉ®è £ÀªÀÄä ̧ ÀA s̈ÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ 
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä ZÀZÉð, ̧ ÀA s̈ÁμÀuÉUÀ½UÉ 
dªÀÄÄ£ÀPÀÌ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ ¸Áxï, ZÀºÁ G¦ànÖUÀμÉÖÃ 
¹Ã«ÄvÀªÁV EgÀÄwÛgÀ°®è. PÀtÄÚ PÀÆgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, 
vÀªÀÄä C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½, PÉÆ£ÉUÉ “¸Àj ¤Ã«§Äæ 
ªÀiÁvÁqÉÆÌ¼Àæ¥Àà, £À£ÀUÉ ¤zÉÝ §gÀÄvÉÛ, £Á£ÀÄ 
ªÀÄ¯ÉÆÌÃwÃ¤” JAzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. KPÉAzÀgÉ, 
¸ÀAWÀzÀ PÉ®¸À ªÀÄÄV¹, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ gÁvÉæ 8 
UÀAmÉUÉ ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÉ, 
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gÁvÉæ 12 UÀAmÉUÀ¼À vÀ£ÀPÀ PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ. 2004gÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è gÁvÉæ 12 UÀAmÉUÉ ZÉ£ÀÄß CªÀgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃnAiÀiÁV ¨É¼ÀV£À eÁªÀ ªÀÄÆgÀgÀ vÀ£ÀPÀ 
CªÀj§âgÀ ¤zÉÝUÉr¹zÀÝgÀÆ, ¸ÀAWÀzÀ M½wUÁV, 
vÀªÀÄä ¤zÉÝ ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀvÀðªÀå JAzÉÃ ¨sÁ«¹zÀÝ 
dªÀÄÄ£ÀPÀÌ ºÁUÀÆ ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀªÀgÀ£ÀÄß JAzÀÆ 
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.

CªÀgÀÄ PÉÆqÀÄªÀ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ DAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ JμÀÄÖ ¥sÀ®PÁj C£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ 
d£Á©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä 
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. zÉÆqÀØ-zÉÆqÀØ ¸ÀAWÀ 
¸ÀA¸É ÜUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ, d£ÀgÀ C¤¹PÉ, 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ, CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. UÀÄj vÀ®Ä¥ÀÅªÀ ºÁ¢ 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

90gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¸ÀAWÀ«£ÀÆß O¥ÀZÁjPÀªÁV 
UÀnÖUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ PÁ®WÀlÖzÀ®Æè, ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
¸ÀàzsÉðUÀ¼À DAiÀiÁªÀÄzÀ PÀÄjvÀ aAvÀ£ÉUÉ dªÀÄÄ£ÀPÀÌ 
CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä® ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
ªÉÆzÀ® ¸ÉÆÃ¥Á£À JA§ÄzÀÄ M¥ÀàvÀPÀÌ ªÀiÁvÀÄ. 
¸ÀàzsÉð JAzÀgÉ, ªÉÆzÀ® §ºÀÄªÀiÁ£À, ¢éwÃAiÀÄ 
§ºÀÄªÀiÁ£À, vÀÈwÃAiÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À-C°èUÉ 
ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. J¯Áè ¸ÀàzsÉðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ CzÀ£ÉßÃ. DzÀgÉ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀ CzÀPÁÌVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ¸ÀA¸É ÜAiÀÄ®è, 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ, 
CªÀgÀ°ègÀÄªÀ C¼ÀÄPÀÄ zÀÆgÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ 
¥Àæw¨sÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¹UÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ dªÀÄÄ£Á 
ªÀÄoÀzÀ CªÀgÀ ªÁzÀªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ ¤d. F 
ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀiÁrzÀ 
DAiÉÆÃd£ÉUÀ½AzÁV zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÉÃ¢PÉ KgÀ®Ä, ªÉÃ¢PÉ §¼À¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 
vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. 
vÀ«Ää§âgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄUÀ¼ÁzÀ £ÀA¢¤ ªÀÄoÀzÀ¼À£ÀÄß 
vÀ¥ÀàzÉÃ ¸ÀAWÀPÉÌ PÀgÉvÀAzÀÄ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¹, ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄ ä JPÉ ì÷ ÖAqÉqï 
¥sÁå«Ä°Ã J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ 
dªÀÄÄ£ÀPÀÌ ¸ÀzÁ ¸ÀägÀtÂÃAiÀÄgÀÄ. zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀ ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ½UÁV avÀæ-ºÁqÀÄ-bÀzÀäªÉÃμÀ 

¸Àázs Éð DAiÉÆÃf¸ÀÄªÁUÀ dªÀÄÄ£Á ªÀÄoÀzÀ 
CªÀgÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁzÀgÉ JμÀÄÖ ZÉ£Àß!

¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 
CªÀgÀ ®ªÀ®«PÉ P ÉÆ£É vÀ£ ÀP Àª ÀÇ EvÀÄ Û . 
¸ÀAWÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ PÀ°¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁzÀgÀÆ 
vÁªÀÅ vÉÆrV¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ. ¸ÀAWÀzÀ J¯Áè 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÀÄ. zÉºÀ° 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 
CAUÀªÁV ªÀÄÄA¨É Ê £ ÀU Àg Àz À ªÉÄ Ê¸ ÀÆgÀÄ 
C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ï£À°è £ÀqÉzÀ ‘zÉÃªÀgÀÄ JzÀÄÝ 
§AzÁUÀ’ JA§ £ÁlPÀzÀ°è ErÃ ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀ 
CªÀgÀ PÀÄlÄA§ªÉÃ ¨sÁUÀªÀ»¹vÀÄÛ. £Á£ÀÄ ¸ÀºÀ 
PÀ¯Á«zÀ£ÁV D £ÁlPÀzÀ°è ‘PÀÄgÀÄqÀ’ DVzÉÝ. 

PÁ®Ä £ÉÆÃ«zÀÝgÀÆ ¤gÀAvÀgÀ £ÀqÉzÁqÀÄªÀ, 
ZÀÄ£ÁªÀuÉ §AvÉAzÀgÉ AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ 
vÁªÉÃ£ÀÆ »A¢®èªÉAzÀÄ ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄªÀ, 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ 
¨sÁªÀ»¸ÀÄªÀ, ¸À àzs ÉðUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄzÀArAiÀiÁV 
¸Àà¢üð¸À¨ÉÃPÀÄ C£ÀÄßªÀ bÀ®, CªÀPÁ±À ¹UÀ¢zÀÝgÉ 
vÀÄ À̧Ä PÉÆgÀUÀÄªÀ, PÀgÀUÀÄªÀ, ̧ ÉÆgÀUÀÄªÀ, J®èªÀ£ÀÆß 
ªÀÄgÉvÀÄ ªÀÄvÉÛ ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ dªÀÄÄ£ÀPÀÌ, fÃªÀ£ÀzÀ°è 
‘ Ȩ́ÆÃvÉ JAzÉtÂ̧ À¢gÀÄ’ C£ÀÄßªÀ «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÁªÀÅ fÃ«¹zÀÝgÀÄ. 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀ°è ªÀÄ£É¬ÄzÉ, ºÀÄ§â½îAi ÀÄ°è 
ªÀÄ£É¬ÄzÉ, zÁªÀtUÉgÉAiÀÄ°èzÉ, DzÀgÀÆ ¸ÀéAvÀ 
ªÀÄ£É¬Ä®èzÀ zÉºÀ°AiÉÄÃ CªÀjVμÀÖ. CzÉÃPÉAzÀÄ 
PÉÃ½zÀgÉ xÀlÖ£É §gÀÄªÀ GvÀÛgÀ, ‘‘ À̧AWÀ EzÀå®è....”. 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß JμÉÆÖAzÀÄ 
ºÀaÑPÉÆArzÁÝgÉ C£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀªÀÄä zsÀªÀÄð, £ÀA§ÄUÉ, aAvÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
C¥ÁgÀ £ÀA©PÉ EnÖzÀÝ dªÀÄÄ£Á ªÀÄoÀzÀ, 
Ai ÀiÁg À£ ÀÆß ¸ Àº À zÀÆgÀ ªÀiÁrzÀªÀg À® è . 
ºÀ½îAiÀÄ ªÀÄÄUÀÞvÉ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÉÃ 
ªÀÄºÁ£ÀUÀgÀzÀ°è zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® ̧ ÉßÃºÀ fÃ«AiÀiÁV 
¨Á½ §zÀÄQzÀªÀgÀÄ, C¤jÃQëvÀªÁV £ÀªÀÄä£Éß¯Áè 
CUÀ°zÀÄÝ CwÃªÀ zÀÄBR vÀA¢zÉ. 

fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÀzÁ eÉÆvÉVgÀÄwÛzÀÝ ZÉ£ÀÄß ªÀÄoÀzÀ, 
EμÀÄÖ ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ E¢ÃUÀ MAzÀÄ ¨Áj 
PÉ®¸ÀzÀ ¤«ÄvÀÛ ¨ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ §AzÁUÀ, EzÀÝQÌzÀÝ 
ºÁUÉ dªÀÄÄ£ÀPÀÌ£ÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉmÁÖUÀ 
¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë ²æÃ ¹.JA. £ÁUÀgÁd CªÀgÀÄ 
dªÀÄÄ£ÀPÀÌ£ÀªÀgÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¹, J®è jÃwAiÀÄ 
PÁ¼Àf ªÀ»¹zÀ D¥ÀzÁãAzsÀªÀgÁVzÁÝgÉ. ZÉ£ÀÄß 
ªÀÄoÀzÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀÅvÀæ «£ÀAiÀiï 
ªÀÄoÀzÀ d¥Á£ï¤AzÀ zsÁ«¹ §AzÀÄ ªÀiÁrzÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼É®èªÀÇ «¥sÀ®ªÁV PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉzÀ 
dªÀÄÄ£ÀPÀÌ CªÀgÀ ¥ÁyðªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀPÉÌ 
vÀAzÁUÀ ±ÀæzÁÞAd° ̧ À°ȩ̀ ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ 
ªÀÄA¢ PÀ£ÀßrUÀjUÉ MzÀV¹ PÀÈvÁxÀðgÁVzÁÝgÉ. ²æÃ 
¹.JA. £ÁUÀgÁd ºÁUÀÆ CªÀgÀ 
eÉÆvÉVzÀÝ ¸ÀAWÀzÀ ¹§âA¢, 
¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ½UÉ ±ÀgÀtÄ. q 

¯ÉÃRPÀgÀÄ: ¸ÀgÀªÀÅ PÀÈμÀÚ ¨sÀmï

²æÃªÀÄw dªÀÄÄ£Á ¹. ªÀÄoÀzÀ

fÃ«¸À®Ä M¼ÉîAiÀÄ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉAzÀgÉ, fÃªÀ£ÀªÉA§ ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß CzsÀð UÉzÀÝAvÉAiÉÄÃ.



19C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj ªÀÄÈUÀvÀé¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀézÉqÉUÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀåvÀé¢AzÀ zÉÊªÀvÀézÉqÉUÉ KgÉÆÃzÀÄ!

ಸಂಂತೋೋಷ ಸಂಂಭ್ರರಮದ ಕರಾಳ ನೆನಪು

“18 ªÀμÀðUÀ¼À §½PÀ ZÉÆZÀÑ® L¦J¯ï 
mÉÆæÃ¦ü UÉzÀ Ý Dgï¹© vÀAqÀzÀ 

«dAiÉÆÃvÀìªÀzÀ ªÉÃ¼É PÁ®Ä vÀÄ½vÀ ¸ÀA¨sÀ«¹ 11 
C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄÈvÀ ¥ÀnÖzÀÄÝ LªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£À 
UÁAiÀÄUÉÆArzÁÝgÉ”.-¥ÀwæPÉUÀ¼À°è gÁgÁf¹zÀ F 
ºÀÈzÀAiÀÄ«zÁæªÀPÀ ̧ ÀÄ¢Ý PÉÃ½ PÀtÂÚÃjqÀzÀ d£Àj®è, 
J¯Áè ªÀÄÈvÀ zÀÄzÉÊð«UÀ¼ÀÄ aPÀÌ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀgÀÄ, 14 
jAzÀ 21 ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ ªÀÄÈvÀgÀ 
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ gÉÆÃzsÀ£À ªÉÃzÀ£É DPÀæAzÀ£À 
ªÀÄÄV®Ä ªÀÄÄnÖzÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ ¸ÀPÁðgÀ 
gÁdPÁgÀtÂUÀ¼À ¸ÀªÀÄxÀð£É ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀ 
C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ, Dgï¹© PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¥Àj¹Üw, 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 
ªÀÄ£À¹ìUÉ WÁ¹ GAmÁ¬ÄvÀÄ.

CZÁvÀÄAiÀÄð ¸ÀA¨sÀ«¹vÀÄ. ºÉÆÃzÀ fÃªÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨ÁgÀzÀÄ. 50PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ 
zÉÊ»PÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀPÉÌ M¼ÀUÁV 
£ÀgÀ¼ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ®Ä ¢£À wAUÀ¼ÀÄ 
ªÀμÀðUÀ¼ÉÃ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ. F zÀÄgÀAvÀ EvÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄgÀAvÀQÌAvÀ®Æ ¢éUÀÄt £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. C¥Áæ¥ÀÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ £Ár£À 
ªÀÄÄA¢£À Gdé® ¨sÀ«μÀåwÛ£À PÀ£À¸ÉÆvÀÄÛ ¨Á½ 
É̈¼ÀUÀ̈ ÉÃPÁzÀAvÀºÀ AiÀÄÄªÀPÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ̧ Á«£À 

ªÀÄr®°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ £ÁqÀÄ zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ 
d£ÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ vÀ®ètUÉÆ½¹zÉ.

À̧Ä¢Ý ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è EzÀÄ ZÀZÁð «μÀAiÀÄªÁV 
¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ ¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ WÀl£É £ÀqÉzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 
EzÀÝ d£ÀgÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
PÁåªÀÄgÁzÀ°è ¸ÉgÉ »r¢zÀÝ £ÉÃgÀ zÀÈ±ÁåªÀ½UÀ¼À 
ºÀ®ªÁgÀÄ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
AiÀiÁjAzÀ F WÀl£É ̧ ÀA s̈À«¹gÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ 
vÀ¤SÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀ Û¯ÉÃ EªÉ. WÀl£ÉAiÀÄ 
ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß M§âjAzÀ M§âgÀ vÀ¯ÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð PÀÆqÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

E° è  F z À Ä g À Av À P É Ì  A i À i Ág ÉÆ§ â g À 
ºÉÆuÉUÁjPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ ¥À æwAiÉÆ§âgÀ 
ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄwÛzÉ. ¸ÀPÁðgÀ 
ªÀÄÄ£ÉßZÀ ÑjPÉ ¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
¸ÀqÀUÀgÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ C¢üPÁjUÀ¼ÉÆA¢UÉ UÀA©üÃgÀªÁV 
ZÀað¹ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̈ ÉÃQvÀÄÛ. Dgï¹© AiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀºÀ 
Cw GvÁì»UÀ¼ÁV ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ CzÉÃ ¢ªÀ¸À 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁr ¤zsÀðj¸À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. 
gÀPÀ ëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è DgÀPÀ ëP ÀgÀ ¸ÀASÉå §ºÀ¼À 
PÀrªÉÄ EzÀÄÝ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀ ëuÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÉÊ¥sÀ®å PÀArzÁÝgÉ.¤gÀAvÀgÀªÁV 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ «PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀé¤ ªÀzsÀðPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
«ªÀj¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÄÝ d£ÀgÀÄ QæÃqÁAUÀtªÀ£ÀÄß 
vÉgÀªÀÅ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀºÁ vÉgÀªÀÅ 
ªÀiÁqÀzÉ PÁ®ÄÛ½vÀPÉÌ £ÉÃgÀªÁV ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
ºÉÆuÉUÁgÀgÁV ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀ¦àUÉ vÁªÉÃ 
²PÉëUÉ M¼ÀUÁVzÁÝgÉ.

ºËzÀÄ, “CwAiÀiÁzÀgÉ CªÀÄÈvÀªÀÇ «μÀªÁUÀÄvÀÛzÉ” 
JA§ UÁzÉ ªÀiÁw£ÀAvÉ J®èzÀPÀÆÌ MAzÀÄ 

Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. QæPÉmï MAzÀÄ J®ègÀÆ 
ªÉÄaÑ, DqÀÄªÀ, £ÉÆÃqÀÄªÀ Dl. QæPÉmï ªÁåªÉÆÃºÀ 
J®ègÀ®Æè EgÀ̈ ÉÃPÀÄ DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ªÁåªÉÆÃºÀ 
zÀÄμÀà¥ÀjuÁªÀÄPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß 
QæÃqÁAUÀtzÀ°è PÉÃ½ §AzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ “£ÀªÀÄä 
fÃªÀ ºÉÆÃzÀgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è QæPÉmï DlUÁgÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃrAiÉÄÃ »AwgÀÄUÀÄvÉÛÃªÉ” JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀAzÀgÉ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ PÉ®ªÀgÀÄ, ºÉÊPÉÆÃmïð ªÉÄÃ¯É 
E½eÁgÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¤AvÀªÀgÀÄ, ªÀÄgÀzÀ vÉÆlÖ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀÄ½vÀªÀgÀÄ, fÃªÀzÀ ºÀAUÀ£ÉßÃ ªÀÄgÉvÀÄ 
C©üªÀiÁ¤vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ 
ªÉÆzÀ®Ä, £Á«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ «±Àé«gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÁªÉ®è 
E®èªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ dUÀvÉÛÃ E®è, DzÀgÀÆ EwÛÃZÉUÉ 
C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ EzÀ£Éß¯Áè ªÀÄgÉvÀÄ ªÀwð¹zÁÝgÉ.

F »AzÉAiÀÄÆ 2012gÀ°è L¦J¯ï PÀ¥ï£À 
¥ÀAzÀåªÉÇAzÀÄ PÉÆ®ÌvÁÛzÀ°è £ÀqÉ¢zÁÝUÀ®Æ 
PÁ®ÄÛ½vÀ ¸ÀA¨s À«¹vÀÄÛ. DzÀgÉ ¨s ÀUÀªÀAvÀ£À 
zÀAiÀÄ¢AzÀ ¸ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹gÀ°®è, 
¥ÉæÃPÀëPÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁV 
zÉÆqÀØ zÀÄgÀAvÀ¢AzÀ ¥ÁgÁVzÀÝgÀÄ. QæPÉmï MAzÀÄ 
M¼ÉîAiÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁzÀ G¯Áè¸À¨sÀjvÀªÁzÀ Dl. 
CAvÀºÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀAzÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÄß C©üªÀiÁ¤ 
¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄUÀ¼À ªÁåPÀÄ®vÉ¬ÄAzÀ DlUÁgÀgÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄPÉÌ ¨sÀAUÀ 
vÀgÀÄwÛzÁÝgÉ. 

D ¢£ À  ¨ É AU À ¼ À Æj£ À  a£ À ß ¸ Á é « Ä 
QæÃqÁAUÀtzÀ°è DUÀ«Ä À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ d£ÀgÀ ̧ ÀASÉå 
ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¥Àæw PÀët C°è PÀÄ½vÀªÀjUÉ 
s̈Á À̧ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ D PÀëtªÉÃ JZÉÑvÀÄÛPÉÆ¼Àî§ºÀÄ¢vÀÄÛ. 

QæÃqÁAUÀt¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
d£À ¤©üqÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀvÀÛ vÉgÀ½ ¸ÁªÀPÁ±À¢AzÀ 
ºÉÆgÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀ°è vÁ¼ÉäAiÀÄ PÉÆgÀvÉ 
DlUÁgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÉA§ CwAiÀiÁzÀ 

ªÁåªÉÆÃºÀ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄPÀÌ¼À F jÃwAiÀÄ 
ªÁåªÉÆÃºÀPÉÌ PÀÄªÀÄäPÀÄÌ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ 
ªÀvÀð£É RAqÀ¤ÃAiÀÄ.

MmÁ Ö g É  º É Ã ¼ À ¨ É Ã P É Az À g É  ª À Ä P À Ì ¼ À Ä 
vÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ, 
ªÁåªÉÆÃºÀPÉÌ ¤§AðzsÀ PÀrªÁtUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 18 ªÀμÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä 
Dgï¹© UÉ®ÄªÀÅ J®èjUÀÆ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ, ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ, 
GvÁìºÀ RArvÁ vÀA¢zÉ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀ jÃw ¤ÃwUÉ MAzÀÄ ZËPÀlÄÖ E¢ÝzÀgÉ 
F C£ÁºÀÄvÀ dgÀÄUÀÄwÛgÀ°®è. ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è 
¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄwÛzÀÝ £ÉÃgÀ ¥Àæ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹zÀÝgÉ 
¸ÀAvÉÆÃμÀzÀ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ ¢éUÀÄtªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, GvÁìºÀ 
wæUÀÄtªÁV PÀ£ÁðlPÀzÀ ºÉªÉÄä ºÉªÀÄägÀªÁV 
zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ ¥Àæ¸Àj¸À§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DzÀgÉ F 
MAzÀÄ PÁ®Ä Û½v Àz À zÀÄWÀðl£É¬ÄAzÁV 
J¯Áè ¸ÀAvÉÆÃμÀPÉ Ì vÀtÂ ÚÃgÉÃgÉazÀAvÁVzÉ. 
¥À æwAi ÉÆ§âgÀÄ zÀÄBT¸ÀÄwÛzÁÝgÉ, ¸ÀPÁðgÀ, 
¥ÉÇ°Ã¸ÀgÀÄ, gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ, Dgï¹© ¸À«Äw, 
J®ègÀÆ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ DZÀgÀuÉUÁV ¸ÉÃjzÀÝgÀÄ, DzÀgÉ 
zÀÄBR¢AzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ »AwgÀÄUÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 
D ªÀÄÈvÀgÀ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß 
P ÉÆÃnU Àl Ö¯ É P ÉÆl Ög ÀÆ º ÉÆÃz À fÃª À 
ªÀÄgÀ½¨ÁgÀzÀÄ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ ̈ sÀj¸À¯ÁUÀzÀÄ. 
¨sÀUÀªÀAvÀ£À°è ̈ ÉÃqÀÄªÀÅ¢μÉÖÃ, E£ÀÄß ªÀÄÄAzÁzÀgÀÄ 
EAvÀºÀ zÀÄWÀðl£ÉUÀ¼ ÀÄ dgÀÄUÀzÀAwgÀ°, 
ªÀÄÄAzÁ¯ÉÆÃZÀ£É, ¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÉ, vÁ¼É ä, 
CwAiÀiÁzÀ ªÁåªÉÆÃºÀPÉÌ PÀrªÁtªÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ 
ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß dUÀwÛ£À J®è d£ÀjUÀÆ zÉÃªÀgÀÄ 
¤ÃqÀ°. “ªÀiÁ£ÀªÀ d£Àä CwÃ ±ÉæÃμÀ×, £Á±À 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃrgÉÆÃ ºÀÄZÀÑ¥ÀàUÀ½gÁ” JA§ 
PÀ«ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄvÁÛ §zÀÄPÉÆÃt. q

JA.J¸ï. ¯ÁªÀtå §¸ÀªÀgÁeï
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PÉ®ªÀÅ PÀv ÉU À¼ ÀÄ CzÉÃPÉÆÃ ¢ÃWÀðPÁ® 
£É£À¦£À°è G½zÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß ªÀÄnÖUÀAvÀÆ 

F PÀvÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀåPÀvÉUÀ¼ÁV ©lÖgÉ CªÀÅ ªÀÄvÀÛμÀÄÖ 
UÁqsÀªÁV ªÀÄ£ÀzÀAUÀ¼ÀzÀ°è CZÉÆÑwÛ©qÀÄvÀÛªÉ. 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÉÊzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ CAvÀºÀ 
PÀvÉAiÉÆAzÀÄ £À£ÀUÉ JzÀÄgÁVvÀÄÛ. CzÀÄ ²æÃ 
gÁªÀÄPÀÈμÀ Ú ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀzÀÄÝ. PÀ£ÀßqÀzÀ°èzÀÝ 
gÁªÀÄPÀÈμÀÚgÀ F fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ 
§gÉ¢zÀÝgÉA§ÄzÀÄ FUÀ £É£À¦®è. vÉ¼ÀÄªÁzÀ SÁQ 
É̈ÊAqÀ£ÀÄß ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆzÀÄÝPÉÆArzÀÝ, ¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ 

PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÀÝ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÁVvÀÛzÀÄ. 
D¦üÃ¹£À UÀæAxÁ®AiÀÄªÀÅ ²y¯ÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è F PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß C¥Àà £À£ÀUÁV 
JwÛlÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. £À£ÀUÉ £É£À¦gÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ 
gÁªÀÄPÀÈμÀÚgÀÄ ºÀÄnÖzÀ PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è ²±ÀÄªÀÅ 
CzÉíÃUÉÆÃ PÉÊ¬ÄAzÀ eÁj M¯ÉAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è 
©¢ÝvÀAvÉ. »ÃUÁV ¸ÀÄvÀÛ®Æ ºÀgÀrPÉÆArzÀÝ 
§Æ¢AiÉÄ®è ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ CAnPÉÆArvÀÄÛ. 
gÁªÀÄPÀÈμÀÚgÀÄ ¨sÀ«μÀåzÀ°è ¸À£Áå¸À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
C¦àPÉÆ¼Àî°zÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «¢üAiÉÄÃ ̧ ÀÆZÀåªÁV 
ºÉÃ½zÀAwvÀÄÛ JA§ zsÁnAiÀÄ°èvÀÄÛ D PÀvÉ. 
£Á£ À Ä N¢g À Äª À £ ÀÆgÁg À Ä Dv À äP Àv É /

fÃªÀ£ ÀP Àx À£ ÀU À¼ À° è ² æÃ gÁª ÀÄP À Èμ À Úg Àz É Ý Ã 
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄÝ. EzÁzÀ PÉ® ªÀμÀðUÀ¼À 
£ ÀAv Àg À f¯Á èª ÀÄl Öz À ¸ À àz s ÉðAi ÉÆAzÀg À° è 
“«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ¢ªÀå¸ÀäöÈw” JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀÄ 
£À£ÀUÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV ¹QÌvÀÄÛ. «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ 
aPÁUÉÆÃ zsÀªÀÄð ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀPÉÌAzÀÄ CªÉÄjPÁUÉ 
vÉgÀ½zÁÝUÀ CªÀgÉÆA¢UÉ MqÀ£ÁrzÀÝ ºÀ®ªÀgÀÄ 
vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß E°è zÁR°¹zÀÝgÀÄ. 
CzÀgÀ®Æè «±ÉÃμÀªÁV «zÉÃ²ÃAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß 
CxÉ Êð¹P ÉÆAq À §U ÉAi À Ä Ä ¤eÁx Àðz À° è 
¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÁVzÀÝªÀÅ. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ªÀÄA¢AiÀÄ 
§ºÀÄ¥ÀgÁPÀÄUÀ½gÀ¢zÀÝgÀÆ vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé¢AzÀ¯ÉÃ 
NªÀð AiÀÄÆvï LPÁ£ï DV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§®è 
ªÀåQÛvÀ éªÀÅ CªÀgÀ°èvÀÄ Û JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£À°è 
PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ CAzÁdÄ 
ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ¥ÀÅlUÀ¼À¶ÖzÀÝ D ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ CAxÁ 
zÉÆqÀØ N¢£À »£Éß É̄¬ÄgÀ¢zÀÝ £À£ÀßAvÀºÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå 
«zÁåyðAiÉÆ§â¤UÉ ¸ÀªÁ¯ÉÃ DVvÀÄÛ. DzÀgÉ F 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼É®è ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀPÉÌ 
£À£Àß£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀÝAvÀÆ ºËzÀÄ. 
PÉÊAiÀÄ°è PÁ¹gÀ¢zÀÝ D ¨Á®åzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 

ZÁPÉèÃlÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÉ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁV 
PÁtÄwÛzÀÝªÀÅ. EzÀjAzÁV ºÉÆ¸À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV C¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. 
ªÉÄÃ¯ÁV £ÀªÀÄä N¢£À ªÉÃUÀPÉ Ì ¸ÀjAiÀiÁV 
¥ÀÅ¸À ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ 
¸ÀÄ®¨s Àz À ªÀiÁvÁVgÀ°®è. »ÃUÁV EzÀ Ý 
£Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÉßÃ £Á£ÀÄ gÀeÁ¢£ÀUÀ¼À°è 
¯ÉPÀÌ«®èzÀμÀÄÖ ¨Áj NzÀÄwÛzÉÝ. EzÀÄ wÃgÁ 
¤ÃgÀ¸ÀªÉ¤¸ÀvÉÆqÀVzÁUÀ MA¢§âgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄjAzÀ 
¥ÀÅ¸À ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀªÀ®Ä ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ 
EgÀÄwÛvÀÄÛ. EzÉÆAxÀgÁ PÉÆqÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ 
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVvÀÄÛ JAzÀgÀrØ¬Ä®è. MnÖ£À°è CA¢¤AzÀ 
EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ DvÀäPÀvÉ/fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £À£Àß 
§ºÀÄªÉÄaÑ£À ¸Á»vÀå¥ÀæPÁgÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ.

£À£ÀUÀ¤¸ÀÄªÀAvÉ NzÀÄUÀ£ÉÆ§â¤UÉ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À 
dUÀwÛ£À §UÉÎ CUÁzsÀ D À̧QÛ¬ÄgÀÄªÀÅzÉÃ ºËzÁzÀ°è 
DvÀäPÀvÉ/fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀUÀ½VAvÀ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄªÁzÀ 
¸Á»vÀ å¥ À æPÁg Àª À Å ¨ ÉÃg ÉÆA¢gÀ°Q Ì® è . F 
¥ÀæPÁgÀzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÁV £Á£ÀÄ PÉÆjAiÀiÁzÀ 
G¹gÀÄUÀnÖ¸ÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è §zÀÄQzÉÝÃ£É. 
D¦üæPÁzÀ gÀt©¹°£À°è ̈ ÉA¢zÉÝÃ£É. CWÉÆÃjUÀ¼À 
¸Àä±Á£ÀzÀ°è £ÀqÀÄVzÉÝÃ£É. ºÁ°ªÀÅqï ªÉÊ¨sÀªÀzÀ°è 
«ºÀj¹zÉÝÃ£É. EAvÀºÀ C¸ÀARå C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÁV 
£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ ¨ÉÃgÉÃ¤®è. KPÁAvÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¹zÀÝμÉÖÃ £À£Àß 
±ÀæªÀÄ. C À̧°UÉ ¥Á±ÁÑvÀå ̄ ÉÃRPÀgÀ §UÉÎ zÀArUÀlȪ É 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÀÝ ¦. ®APÉÃ±ï zÉÃ±À ©lÄÖ 
ºÉÆÃVgÀ¯ÉÃ E®è. DzÀgÉ EAlgï£Émï §gÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß PÀ£ÀßqÀzÀ MA¢rÃ ¦Ã½UÉUÉ «±Àé ̧ Á»vÀåzÀ 
gÀ̧ ÀzËvÀtªÀ£ÀÄß Gt§r¹zÀÄÝ ®APÉÃ±ÀgÀÄ. CªÀgÀ 
Cj«£À «¸ÁÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À¦æÃw J¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌ ºÁPÀ®Ä E¢μÀÄÖ ¸ÁPÀÄ. 
§zÀÄQ£À°è §AzÉÆzÀU ÀÄªÀ P Àμ À ÖU À¼ À£ ÀÄ ß 

£À£ÀUÉ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ®Ä PÀ°¹zÉÝÃ 
fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. ¸ÉÆªÀiÁ°AiÀÄ£ï gÀÆ¥ÀzÀ²ð 
ªÁj¸ï rjAi À Ä  P À v É A i À Ä£ É ß Ã  £ ÉÆÃr. 
¸ÉÆªÀiÁ°AiÀiÁzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀAvÉ AiÀiÁªÀ 
avÀæ»A¸ÉUÀÆ PÀ«Ää¬ÄgÀzÀ AiÉÆÃ¤bÉÃzÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
(J¥sï.f.JªÀiï) aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ CªÀ½UÉ 
ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸Á®zÀÄ JA§AvÉ 
K¼ÀgÀ ¨Á¯ÉUÉ CgÀªÀvÀÛgÀ ªÀÈzÀÞ£À£ÀÄß PÀlÖ®Ä 
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÀ¼ÉÆÃ, gÁvÉÆæÃgÁwæ vÀ£Àß 
PÀÄUÁæªÀÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ¸ÉÆªÀiÁ°AiÀiÁzÀ gÁdzsÁ¤ 
ªÉÆUÀ¢±ÀÄ ±ÀºÀgÀPÉÌ ¥À¯ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. C°è 
AiÀiÁAiÀiÁðgÀzÉÆÝÃ ZÁPÀj ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. §zÀÄPÀÄ 
§AzÀ ºÁUÉ ¸ÁUÀÄvÁÛ, ªÀÄvÁågÀzÉÆÝÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ZÁPÀj ªÀiÁqÀ®Ä £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀPÉÌ 
vÉgÀ¼ÀÄvÁÛ¼É. £ÀAvÀgÀ F GzÉÆåÃUÀzÁvÀjAzÀ¯ÉÃ 
ºÉÆgÀzÀ©â¹PÉÆAqÀÄ CPÀëgÀ±ÀB ©Ã¢UÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ¼É. 
¸ÀAPÀμÀÖzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ »ÃVzÁÝUÀ gÉ¸ÉÆÖgÉAlÄUÀ¼À°è 
£É® MgÉ¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ 
§UÀðgï ªÀiÁvÀæ w£ÀÄßvÁÛ ªÁj¸ï ¢£À vÀ¼ÀÄîvÁÛ¼É. 
ºÀ¹ªÀÅ ºÉZÁÑzÁUÀ AiÀiÁgÉÆÃ © À̧ÄlÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ 
vÀÄvÀÛ£ÀÄß wAzÀÄ doÀgÁVßAiÀÄ£ÀÄß vÀtÂ¸ÀÄvÁÛ¼É. 
EAvÀºÀ D¦üæPÀ£ï, C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜ ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÉÆ§â¼ÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ dUÀwÛ£À ¥ÀæSÁåvÀ ̧ ÀÆ¥Àgï ªÀiÁqÉ̄ ï DV, 
«Ä°AiÀÄ£ï qÁ®gÀÄUÀ¼À°è ¸ÀA¨sÁªÀ£É JtÂ¸ÀÄvÁÛ 
J É̄èqÉ «ÄAZÀÄvÁÛ¼À®è... D gÉÆÃZÀPÀ ̧ ÀvÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ N¢AiÉÄÃ ¸À«AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
»ÃUÉ §zÀÄQ£À aPÀ Ì¥ÀÅlÖ CqÀZÀuÉUÀ½UÉ 

ªÀ åx É¥ ÀlÄ Ö U ÉÆtUÀÄª À £Áª À Å ¤dªÁzÀ 
¸ÀAPÀμÀÖªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ 
EzÉÃ ªÁj¸ï rjÃAiÀÄ §zÀÄQ£À §UÉÎ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. 
§zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ UÁqsÀªÁzÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ 
¨ÉÃgÉÃ£À£ÀÆß ºÀA§°¸ÀzÀ ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ 
w½AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀgÉ, vÀ£Àß ¨Á®åzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥sÁ¸À Ögï ºÉÆÃªÀiïUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀ 
«±Àé«SÁåvÀ £Àn ªÀÄ°ð£ï ªÀÄ£ÉÆæÃgÀ §UÉÎ 
NzÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄªÁVzÀÝgÀÆ ¨Á®åªÀÅ 
ºÉÆgÉAiÀiÁV©qÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉÎ 
w½AiÀÄÄªÀ EZÉÒ¬ÄzÀÝgÉ £ÁªÀÅ ¥Á¥ï vÁgÉ ªÉÄÊPÀ̄ ï 

eÁPÀì£ï §UÉÎ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. E£ÀÄß eÁÕ£ÀzÀ CUÁzsÀ 
ºÀ¹ªÀÅ, ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉ, ¥Àj±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À°è 
vÀgÀ§®è ¥ÀªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä CA¨ÉÃqÀÌgï 
CxÀªÁ PÀ¯ÁAgÀ£ÀÄß NzÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ£À¸ÀÄPÀAUÀ¼À 
¨Á¯ÉAiÉÆ§â¼ÀÄ dUÀwÛUÉÃ ¨É¼ÀPÁUÀÄªÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß 
PÁt®Ä CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«AiÀÄ fÃªÀ£ÀUÁxÉAiÀÄ£ÀÄß 
NzÀ¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÀjªÀ®èzÀAvÉAiÉÄÃ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ. 
ºÁUÀAvÀ DvÀäPÀvÉ / fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÀμÉÖÃ 

¹Ã«ÄvÀªÉÃ? RArvÀ C®è! CªÀÅUÀ¼ÀÄ MA¢rÃ 
vÀ¯ÉªÀiÁj£À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢qÀ§®èªÀÅ. 
£ÀªÀÄä CgÉ¨ÉAzÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß KPÁKQ 
£ÀÄZÀÄÑ£ÀÆgÀÄ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. £ÁªÀÅ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
£ ÉÆÃq ÀÄª À jÃwAi À Ä£ É ß Ã ¸ ÀA¥ ÀÇtðªÁV 
§zÀ¯Á¬Ä¸À§®èªÀÅ. GvÀÛgÀ PÉÆjAiÀiÁ JA§ 
vÉgÉzÀ eÉÊ°£ÀAwgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 
¥ÀgÁjAiÀiÁV, ºÉÃUÉÆÃ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ AiÉÆÃ¤ä 
¥ÁPïð JA§ vÀgÀÄtÂAiÀÄ §UÉÎ NzÀÄªÀ £À£ÀUÉ, 
£À£Àß zÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ PÀÈvÀdÕ ¨sÁªÀ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 
vÁ°¨Á£ï gÁPÀë¸ÀjAzÀ £À®ÄVºÉÆÃzÀ ªÀÄÄSÁÛgï 
ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ §UÉÎ NzÀÄªÀ £Á£ÀÄ ¸À¢Ý®èzÉ 
¨ÉaÑ©Ã¼ÀÄvÉÛÃ£É. N±ÉÆÃgÀ ¸ÁºÀ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ §zÀÄQ£À 
avÀæt ªÀiÁvÀæªÀ®è. §zÀ¯ÁV D PÁ®WÀlÖzÀ 
gÁdQÃAiÀÄ-¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ »rzÀÄ, 
»¦à ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ «PÁ¸ÀzÀªÀgÉUÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
ºÀvÁÛgÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ¹¤«ÄÃAiÀÄ 
jÃwAiÀÄ°è vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F 
jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ mÉÊA 
ªÀÄ¶Ã£ï UÀ½UÀÆ PÀ«Ää¬Ä®è.
PÉ®ªÉÇªÉÄä fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¤SÁ ªÀgÀ¢AiÀÄ 

CxÀªÁ £É£À¥ÀÅUÀ¼À ªÀiÁ°PÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ®Æè 
§gÀÄªÀ gÀÆrü¬ÄzÉ. EzÀ®èzÉ PÉ® SÁåvÀ£ÁªÀÄgÀ 
§UÉÎ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤μÀÄ×gÀªÁV §gÉzÁUÀ CAvÀºÀ 

“¥ÀÅlUÀ¼À°è «±Àé ¥ÀAiÀÄðl£É”



21C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025

¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ¤μÉÃzsÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. ¥Àæ̈ sÀÄvÀéªÀÅ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤μÉÃ¢ü¸ÀÄwÛzÉ CAvÁzÀgÉ D 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ RArvÀ NzÀ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ 
£À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÉÆ§âgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAvÀºÀ PÉ® 
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ gÀ¢Ý CAUÀrUÀ¼À°è CxÀªÁ 
¸ÉPÉAqï ºÁåAqï ¸ÉÆÖÃgÀÄUÀ¼À°è DPÀ¹äPÀªÁV 
¹UÀÄªÀÅzÀÆ EzÉ. EA¢UÀÆ ¢°èAiÀÄ ºÉ¸ÀgÁAvÀ 
¥ÀÅ¸À ÛP ÀzÀAUÀrUÀ½VAvÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀUÀ¼À®èμÉ ÖÃ 
UÁæºÀPÀjUÁV vÉgÉAiÀÄÄªÀ zÀjAiÀiÁUÀAeï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ EμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
EAxÀzÉÝÃ PÁgÀtUÀ½UÁV!
EªÉ®è PÀ£ÀªÀjPÉAiÀÄ ªÀÄzs À åzÀ®Æè NzÀÄUÀ 

C©üªÀiÁ¤AiÉÆ§â£À vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV §gÀºÀzÀ 
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉUÉ zÉÆæÃºÀ §UÉzÀAvÁUÀÄvÀ ÛzÉ. 
vÀAzÀÄ UÀÄqÉØ ºÁQgÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼É®èªÀÇ N¢£À 
¨sÁUÀ åªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAi ÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À°è 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ C°¸ÀÖgï 
PËæ¯ÉÃAiÀÄ fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀªÉÇAzÀÄ PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ £À£Àß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ PÀ¥Án£À°è vÀtÚUÉ 
PÀÆwzÉ. dUÀwÛ£À CvÀåAvÀ «Që¥ÀÛ ªÀåQÛ JAzÀÄ 
PÀÄSÁåvÀ£ÁVzÀÝ PËæ¯ÉÃ ¥ÀªÁqÀzÀ dUÀwÛ£À°è 
C¢éwÃAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀ£ÀÄ. PÁtzÀ 
±ÀQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ «avÀæ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
vÀ£Àß ¨sËwPÀ-DzsÁåwäPÀ J¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀ®Ä 
±ÀQÛ«ÄÃj ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀªÀ£ÀÄ. ªÀiÁAwæPÀgÀ ¤UÀÆqsÀ 
¯ÉÆÃPÀzÀ°è ¤UÀÆqsÀªÁVAiÉÄÃ G½zÀÄ ©lÖªÀ£ÀÄ. 
«±ÉÃμÀªÉAzÀgÉ vÀ£Àß fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 
PËæ¯ÉÃ £ÀªÀÄä »ªÀiÁ®AiÀÄzÀªÀgÉUÀÆ §A¢zÀÝ. 
EAw¥Àà PËæ¯ÉÃ ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄ£À “¥ÉqÀÄðgÁ¨ÉÆÃ” 
JA§ §ÈºÀvï fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ 
«zÉÃ±À¢AzÀ vÀj¹PÉÆArzÉÝ. C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVgÀÄªÀ, DvÀ£À §zÀÄPÀ£ÀÄß 
zÁR°¸ÀÄªÀ EμÀÄ Ö «¸À ÛöÈvÀªÁzÀ PÀÈwAiÀÄÄ 
¨ÉÃgÉ®Æè §AzÀAw®è. DzÀgÉ vÀ£Àß §ÈºÀvï UÁvÀæ 
ªÀÄvÀÄÛ QèμÀÖªÁzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ¬ÄAzÁV, EzÉÆAzÀÄ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀÅ PÉÆ£ÉUÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉ G½zÀÄ©lÖ ¥ÉæÃªÀÄ 
¤ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄAvÉ £À£Àß ¥Á°UÉ ¨ÁQ G½zÀÄ 
©nÖzÉ. PËæ¯ÉÃAiÀÄ «avÀæ bÁAiÀiÁavÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß 
ªÀÄÄR¥À ÅlªÀ£ÁßV §¼À¹P ÉÆArgÀÄª À F 
¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ̄ É®è CzÀÄ £À£Àß£ÀÄß CtQ À̧ÄwÛzÉ 

JA§ ¨sÁªÀªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ¼Àî®è. 
£À£Àß ªÀÄnÖUÉ EAxÀzÉÝÃ gÉÆÃZÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

G½¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EA¢£ÀªÀgÉUÉ NzÀzÉÃ 
¨ÁQAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀªÉAzÀgÉ 
UÀåPÉÆÃªÉÆÃ PÁå¸À£ÉÆÃªÁ£ÀzÀÄÝ. PÁå¸À£ÉÆÃªÁ 
º À¢£ ÉAl£ É Ã ± Àv Àª À iÁ£ Àz À El°Ai À Ä° è 
ºÀÄnÖzÀªÀ£ÀÄ. fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄÄzÀÝPÀÆÌ vÀ£Àß «avÀæ 
¸ÁºÀ¸ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀæSÁåw ªÀÄvÀÄÛ PÀÄSÁåwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ. ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀÈwÛUÀ¼À°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CzÀgÀ°è zÉÆqÀØ ªÀÄnÖ£À 
AiÀÄ±À¸À ì£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀ½¹zÉÝ®èªÀ£ÀÄß 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©Ã¢UÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ 
»A¢VAvÀ ºÀvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄªÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ EªÀ£À ¸ÁºÀ¸ÀUÀ¼ÀÄ 
MAzÉgÀqÀ®è. ¯ÁljAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁQzÉÝÃ 
EªÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄºÁ®A¥Àl£ÉAzÀÄ 
PÀÄSÁåvÀ£ÁVzÀÝ PÁå¸À£ÉÆÃªÁ vÁ£ÀÄ ºÉÆÃzÀ¯Éè¯Áè 
£ÀÆgÁgÀÄ ¸ÀÄAzÀjAiÀÄgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃ«Ä¹zÀªÀ£ÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹Û æÃ¯ÉÆÃ®Ä¥ÀvÉAiÀÄ°è ¸ÀzÁ 
vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ UÀAqÀ¸ÀgÀ£ÀÄß EA¢UÀÆ 
“PÁå¸ À£ ÉÆÃªÁ” CAvÀ¯ ÉÃ ZÀÄqÁ¬Ä¸ÀÄª À 
gÀÆrü¬ÄzÉ. »ÃUÉ MA¢¯ÉÆèAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÁºÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ §Äå¹AiÀiÁVzÀÝ 
PÁå¸À£ÉÆÃªÁ, £ÀAvÀgÀzÀ ªÀμÀðUÀ¼À°è vÀ£Àß 
DvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÆß ¥sÉ æAZï ¨sÁμÉAiÀÄ°è §gÉ¢zÀÝ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.
§Ai ÉÆÃ¦P ïU À¼ À Ä  »Az ÉA¢VAv À®Æ 

ºÉZÀÄÑ §gÀÄwÛgÀÄªÀ FV£À PÁ®zÀ°è DvÀäPÀvÉ/
fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀUÀ¼À£ÉßÃPÉ NzÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ 
EAzÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀgÀ°èzÉ. KPÉAzÀgÉ zÀ¥Àà£ÉAiÀÄ 
DvÀäPÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¢£À-ªÁgÀUÀlÖ¯É NzÀÄªÀÅzÀgÀ 
§zÀ¯ÁV ¹£ÉªÀiÁ/¸ÁPÀ ë÷ å avÀ æª ÉÇAzÀ£ ÀÄ ß 
«ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ vÁ¸ÀÄUÀ¼À¯ÉèÃ 
¸ÁPÀμÀÄÖ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄvÀÛzÀ®è JA§ÄzÀÄ 
MAzÀÄ ªÁzÀ. EzÀQÌgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ 
zÀÈ±À å ªÀiÁzs À åªÀÄQÌg ÀÄªÀ ¹Ã«ÄvÀ ZËPÀlÄÖ. 
fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ¯ÉÃRPÀ¤UÉ 
¹UÀÄªÀ ZËPÀlÄÖ ¹£ÉªÀiÁVAvÀ £ÀÆgÁgÀÄ ¥ÀlÄÖ 
zÉÆqÀØzÀÄ. ¯ÉÃRPÀ£ÉÆ§â vÁ£ÀÄ §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
fÃªÀ£ÀPÀxÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀÆgÀÄ-¸Á«gÀ ¥ÀÅlUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ 
«¸À Ûj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zÀÈ±À å 
ªÀiÁzs À åªÀÄªÀ Å ¤zÉÃð±ÀP À¤UÉ CμÀ Ög ÀªÀÄnÖ£À 
¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ ¤ÃqÀ¯ÁgÀzÀÄ. EgÀÄªÀ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß EgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ vÉÆÃj¹zÀgÉ 
CzÀÄ qÁPÀÄåªÉÄAljAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 
E£ÀÄß ¹£ÉªÀiÁ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ 
C®è°è MA¢μÀÄÖ £ÁlQÃAiÀÄ ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄ£ÀÆß 
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÀÛ 
wÃgÁ aPÀÌzÁzÀgÉ CzÀÄ QgÀÄavÀæ. EvÀÛ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ 
zÉÆqÀ ØzÁzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ PÀAvÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ 
ªÉ¨ï ¹ÃjÃ¸ï. »ÃUÉ ¹£ÉªÀiÁ, ¸ÁPÀë÷åavÀæ, 
QgÀÄavÀæ, ªÉ¨ï ¸ÀgÀtÂUÀ¼É®èzÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÇ 
«©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À §zÀÄQ£À 
PÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß F §UÉAiÀÄ zÀÈ±ÀåªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À 
CªÀ±À åP ÀvÉUÉ vÀP À ÌAvÉ »VÎ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
aPÀÌzÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÉÃ. 
§ºÀÄμÀB F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¥À Å¸ À Û P ÀU À¼ À£ À Ä ß Nz À®Ä EμÀ Ö¥ Àq À Äª Àª Àg À Ä 

PÀÈwAiÀiÁzsÁjvÀ ¹£ÉªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä CμÁÖV 
EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÇtðZÀAzÀæ vÉÃd¹éAiÀÄªÀgÀ 
SÁåvÀ PÀvÉAiÀiÁzÀ “qÉÃgï qÉ«¯ï ªÀÄÄ¸ÀÛ¥sÁ” 
¹£ÉªÀiÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è vÉgÉUÉ §AzÁUÀ CzÀÄ 
«¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ. ¯ÉÃRQ ¹¹°AiÀiÁ DºÉ£ïð 
gÀªÀgÀ “PS I Love You” ¥ÀÅ¸À ÛPÀªÀÅ ¹£ÉªÀiÁ 
DV ºÉÆgÀ§AzÁUÀ PÁzÀA§jAiÀÄ ªÀÄAiÀiÁðzÉ 
vÉUÉ¢j JAzÀÄ ¨ÉÊzÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ. wÃgÁ EwÛÃZÉUÉ 
«ªÁzÀUÀ½AzÀ «¥ÀjÃvÀ ¸ÀÄ¢Ý ªÀiÁrzÀ Ý 
“JªÀÄeÉð¤ì” avÀæªÀÇ PÀÆqÀ EAxÀzÉÝÃ nÃPÉUÀ½UÉ 
UÁæ̧ ÀªÁ¬ÄvÀÄ. “JªÀÄeÉð¤ì” JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÝ avÀæªÀÅ zÉÃ±ÀzÀ vÀÄvÀÄðªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
¢£ÀUÀ¼À PÀvÉAiÀÄ£ÀßμÉ ÖÃ ºÉÃ¼À°zÉ JA§ÄzÀÄ 
¹¤¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À ¤jÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ¨sÁgÀvÀzÀ 
ªÀiÁf ¥ÀæzsÁ¤AiÀiÁVzÀÝ EA¢gÁUÁA¢üAiÀÄªÀgÀ 
¸ÀA¥ÀÇtð fÃªÀ£ÀUÁxÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈ±ÀågÀÆ¥ÀzÀ°è 
vÉÆÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀÄÝ avÀ æzÀ ¸ÉÆÃ°UÉ 
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. C¸À°UÉ §ºÀÄgÀÆ¦ 
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ EA¢gÁUÁA¢üAiÀÄAvÀºÀ 
¥ÀæSÁåvÀ £ÁAiÀÄQAiÀÄ ErÃ §zÀÄPÀ£ÀÄß JgÀqÀÆªÀgÉ 
vÁ¹£À ¹£ÉªÀiÁ MAzÀgÀ°è »r¢qÀÄvÉ ÛÃªÉ 
JA§ÄzÉÃ MAzÀÄ zÀÄ¸ÁìºÀ¸À. EzÀPÀÆÌ ZÉÆA§Ä 
»rzÀÄP ÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀ æz À ¤ÃgÀÄ SÁ° 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ½®è.
ªÀÄÄA¢£À ¨Áj ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀAUÀrUÉ ºÉÆÃzÀgÉ 

DvÀ äP Àv É/fÃªÀ£ÀP ÀxÀ£ÀU À¼ À «¨sÁUÀzÀ¯ÉÆèªÉÄ ä 
¸ÀÄªÀÄä£É PÀuÁÚr¹ £ÉÆÃr. ºÉÆ¸À NzÀÄUÀgÁzÀgÉ 
À̧gÀ¼ÀªÉ¤ À̧ÄªÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÉßÃ PÉÊUÉwÛPÉÆ½î. C£ÀÄ s̈À« 

NzÀÄUÀgÁzÀgÉ ºÉÆ¸ÀvÉÃ£À£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ 
JA§ vÀ¯Á±ÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀr. AiÀiÁgÀ §zÀÄQ£À 
PÀvÉAiÀiÁzÀgÀÆ MªÉÄäAiÀÄÆ N¢qÀ¯ÁUÀzÀμÀÄÖ 
¤ÃgÀ¸ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå JA§ ªÀiÁwzÉ. 
DzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀvÀåªÉÇÃ ¸ÀÄ¼ÉÆîÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
CjAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ N¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¤ªÀÄäzÉÃ 
DUÀ¨ÉÃPÀÄ.q

¯ÉÃRPÀgÀÄ : 

²æÃ ¥Àæ¸Ázï £ÁAiÀiïÌ
CAPÀtPÁgÀgÀÄ

C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀxÉUÁgÀgÀÄ, UÀÄgÀÄUÁæªÀÄ

£ÀªÀÄä fÃªÀ£À ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä §UÉÎ PÉlÖzÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ d£À CzÀ£ÀÄß £ÀA§zÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ!

PÀÈw ¥ÀjZÀAiÀÄ
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vÀÄ¼ÀÄ ̈ sÁμÉ, ̧ ÀA À̧Ìøw, 
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 

º À P À Ä Ì U À ¼ À  g À P À ë u É U É 
±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ¢AzÀ 
±À æ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ vÀÄ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄºÁ¸À¨s É, £ÀªÀzÉºÀ° 
WÀlPÀzÀ ¸ÀAZÁ®PÀgÁV 
²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ G¼É¥Ár 

CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÄ¤zÉÃð±À£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. F 
£ÀÆvÀ£À £ÉÃªÀÄPÀ¢AzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 
JAl£ÉÃ ¥ÀjZÉÒÃzÀPÉ Ì vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ºÉÆÃgÁlPÉÌ ºÉÆ¸À ±ÀQÛ vÀÄA§°zÉ 
JAzÀÄ gÁdå, gÁμÀÖæ ºÁUÀÆ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
ªÀÄlÖzÀ vÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ F £ÉÃªÀÄPÁwAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁéUÀw¹ªÉ. 

vÀÄ¼ÀÄªÀ ªÀÄºÁ¸À¨s É, 1928gÀ°è »jAiÀÄ 
vÀÄ¼ÀÄªÁ¢ J¸ï.AiÀÄÄ. ¥ÀtÂAiÀiÁr CªÀgÀ 
£ÉÃvÀ Èv À éz À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀ F ¸ÀAWÀl£É, 
vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁμÉ, ¸ÀA¸ÀÌöÈw, ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ ºÁUÀÆ 
vÀÄ¼ÀÄªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÁgÀPÁÌV 
±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÉ. ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÀzÀ ºÉeÉÓAiÀÄ°è F 
¸ÀA¸ÉÜ vÀÄ¼ÀÄ£Ár£À PÀ¼Àj vÀgÀ¨ÉÃw (¸ÀªÀÄgÀPÀ¯É, 
ªÀÄªÀÄð aQvÁì ¥ÁoÀ), £À²¸ÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÊªÀ 
DgÁzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀÅ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£À, vÀÄ¼ÀÄªÉÃ±À égÀ 

zÉºÀ° vÀÄ¼ÀÄªÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀAZÁ®PÀgÁV 
²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ G¼É¥ÁrAiÀÄªÀgÀÄ £ÉÃªÀÄP

zÉÃªÁ®AiÀÄ ¥ÀÅ£Àgï ¸ÁÜ¥À£É, ¨sÁμÁ-ªÀÄvÀ-eÁw 
¸ËºÁzÀðvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀvÀÄÛ 
ºÁ¢UÀ¼À°è PÁAiÀÄðªÁå¦Û «¸ÀÛj¸ÀÄwÛzÉ.

²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ G¼É¥ÁrAiÀÄªÀgÀÄ PÀ¯É, 
¸Á»vÀå, ªÁVävÀ é, ªÀiÁzsÀ åªÀÄ, ²PÀ ët ªÀÄvÀÄÛ 
rfl¯ï vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁμÉAiÀÄ°è 
PÀxÉ, PÀªÀ£À, £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°èAiÀÄÆ, 
GzÀAiÀÄªÁtÂ, «dAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ, ¥ÀæeÁªÁtÂ, 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ PÀ£ÁðlPÀ, ºÉÆ¸À ¢UÀAvÀ, PÀ£ÁðlPÀ 
ªÀÄ® è ª À Ä ÄAvÁz À ¥ Àw æP ÉU À¼ À° è ¯ É ÃR£ À 
§gÉAiÀÄÄªÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀQæAiÀÄgÁVzÁÝgÉ. PÀA¥ÀÇålgï 
¸ÉÊ£ïì ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ, D¼Áé¸ï 
PÁ¯ÉÃdÄ (ªÀÄÆqÀÄ©¢gÉ), ¥ÁA¥ÉÊ PÁ¯ÉÃdÄ 
(LPÀ¼À), ªÀÄtÂ¥Á® E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï PÀA¥ÀÇålgï 
JdÄPÉÃ±À£ï ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæw¶×vÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 
G¥À£Áå¸ ÀP ÀgÁV PÁAi À Äð¤ªÀð»¹zÁÝg É . 
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, GqÀÄ¦, ²ªÀªÉÆUÀÎ, zÁªÀtUÉgÉ 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è PÀA¥ÀÇålgï ¸ÁPÀëgÀvÁ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÁæ«ÄÃt 
rfl¯ï ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹zÁÝgÉ.

EwÛÃa£À 18 ªÀμÀðUÀ½AzÀ zÉºÀ°AiÀÄ°è 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀªÁV £É¯É¹gÀÄªÀ CªÀgÀÄ, FUÀ mÉæÃqï 
¥ÀæªÉÆÃμÀ£ï PË¤ì¯ï D¥sï EArAiÀiÁzÀ PÀ¯Á 

«¨sÁUÀzÀ°è »jAiÀÄ ¤zÉÃð±ÀPÀgÁV ¸ÉÃªÉ 
¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥Áè£ïªÀiÁå£ï «ÄÃrAiÀiÁ, 
ræÃªÀiïªÀPïìð «ÄÃrAiÀiÁ, n¹f «ÄÃrAiÀiÁ, 
ªÀiÁåPïì¥ÉÇÃ±Àgï «ÄÃrAiÀiÁ, ªÀÄvÀÄÛ ¢ ¸ÀAqÉ 
EArAiÀÄ£ï ªÁgÀ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è CªÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è «²μÀÖ UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß PÀ°à¹ªÉ. 
2004gÀ°èAiÉÄÃ CªÀgÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀ ¥ÀæPÁ±ÀPÀ qÁmï 
PÁA JA§ ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï vÀÄ¼ÀÄ-PÀ£ÀßqÀzÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ½UÉ 
ªÉÃ¢PÉAiÀiÁVzÀÄÝ, vÀÄ¼ÀÄ ZÁ£À¯ï (youtube.
com/@TuluChannel) AiÀÄÆlÆå¨ï ZÁ£É¯ï 
ªÀÄÆ®PÀ vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁμÁ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ eÁUÀwPÀ 
¥Àæ¸ÁgÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀQæAiÀÄ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ, vÀÄ¼ÀÄ 
¹j ¸ÀAWÀl£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ PÁAiÀÄðzÀ²ð JA§ 
ºÀÄzÉÝUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀÄ¼ÀÄ-PÀ£ÀßqÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸À®Ä ¤gÀAvÀgÀ 
±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F £ÉÊd ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É 
ºÁUÀÆ ¸ÀAWÀl£Á PË±À®åUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ £ÉÃªÀÄPÀPÉÌ 
¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

² æÃ ¥À æPÁ±ï ±Én ÖAi ÀÄª Àg À £ ÉÃv À Èv À éz À° è 
zÉºÀ°AiÀÄ°è vÀÄ¼ÀÄ ¨sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 
JAl£ÉÃ ¥ÀjZÉÒÃzÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÉA§ C©üAiÀiÁ£À 
E£ÀßμÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. eÉÆvÉUÉ 
AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¨sÁμÁ ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¸À Ìö ÈwAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ 
¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼Àî°ªÉ 
JAzÀÄ ªÀÄºÁ¸À¨sÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ¸À«Äw «±Áé¸À 
ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÉ. q

zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ ²PÀëPÀ §¼ÀUÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ 
¢£ÁAPÀ 10.07.2025gÀAzÀÄ UÀÄgÀÄ¥ÀÇtÂðªÉÄ 

¢£ÀzÀ ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è UÀÄgÀÄªÀAiÀÄðgÀÄ, 
ªÀiÁvÀÈ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÁzÀ ²æÃªÀÄw ±ÀPÀÄAvÀ¯Á f. 
¸ÉÆÃ£Ágï CªÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ ¹zÁÞxÀð 
£ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÀgÀ ̧ ÀéUÀÈºÀzÀ°è UÀÄgÀÄ¥ÀÇeÉUÉÊzÀÄ 
UËgÀ«¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

UËgÀªÀ C©ü£ÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀ ²æÃªÀÄw 
±ÀPÀÄAvÀ¯Á f. ¸ÉÆÃ£Ágï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár 
§zÀÄQ£À zÁjAiÀÄ°è £ÀªÀÄä PÉÊ»rzÀÄ ̧ À£ÁäUÀðzÀvÀÛ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀªÀ£ÉÃ UÀÄgÀÄ. eÁÕ£ÀzÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß 
¨É¼ÀV¹ §zÀÄQUÉ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß zsÁgÉAiÉÄgÀÄªÀ 
¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ UÀÄgÀÄ. EA¢£À ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® «μÀAiÀÄPÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ. 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ 

UÀÄgÀÄªÀAzÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¸ÀªÁAðVÃt C©üªÀÈ¢ÞUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ, 
Ai ÉÆÃf¸ÀÄª Àª À£ ÀÄ U ÀÄg ÀÄ«£À ¸ÁÜ£ Àª À£ ÀÄ ß 
C®APÀj¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. 

²æÃªÀÄw ±ÀPÀÄAvÀ¯Á f. ¸ÉÆÃ£Ágï CªÀgÀÄ 
ªÀÄÆ®vÀB ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀªÀgÀÄ. DzÀgÉ ¨É¼ÉzÀzÀÄÝ, 
N¢zÀÄÝ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è. J£ï.n.¹. vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ £À¸Àðj ²PÀëPÀgÁV £ÉÃªÀÄPÀUÉÆAqÀgÀÄ. 
§½PÀ »A¢ ¨sÁμÉAiÀÄ°è ©.Er ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ PÀ£ÀßqÀ 
¨sÁμÉAiÀÄ°è ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 
1970gÀ°è ‘ªÀiÁeÁ ² ¨ÉÆÃ¯ÉÛ «Ä’ (£À£Àß 
eÉÆvÉ£ÉÃ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÁrPÉÆ½ÛÃ¤) ªÀÄgÁp 
¨sÁμÉAiÀÄ°è EªÀgÀ DvÀäPÀvÉ ¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ. 
F PÀ ÈwUÉ UÀÄ®âU Àð «±À é«zÁå®Ai ÀÄ¢AzÀ 
gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û, ¥ÀAqsÀgÀ¥ÀÅgÀ, ¸ÉÆÃ¯Áí¥ÀÅgÀ 

ºÁUÀÆ ZÀAzÀæ¥ÀÅgÀ¢AzÀ UËgÀªÀ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÉwªÉ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëtzÀ CUÀvÀå AiÀiÁPÉ 
¨ÉÃPÀÄ? J£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄªÀ F 
PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ C£ÀÄªÁ¢¸À¨ÉÃPÉA§ EZÉÒ 
CªÀjVzÉ. EzÀ®èzÉ EªÀgÀ ªÀiÁ£À¸À ¸ÀgÉÆÃªÀgÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃªÀiÁ£ÀÄgÁUÀ JA§ JgÀqÀÄ PÀªÀ£À 
¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉUÉÆArzÉ. ©qÀÄ«£À 
ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è avÀæPÀ¯ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
EªÀgÀÄ PÀ¯Á¥ÉæÃ«Ä, ̧ Á»vÀå¥ÉæÃ«Ä. JA¨sÀvÀÛgÀ E½ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè E£ÀÆß NzÀ¨ÉÃPÀÄ, §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ 
M®«zÉ. d£Àä ¤ÃrzÀ vÁ¬Ä ªÀÄºÁgÁµÀÖç ¸ÁQ 
É̈¼É¹zÀÄÝ PÀ£ÁðlPÀ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÁp JgÀqÀÄ 

PÀtÄÚUÀ½zÀÝAvÉ JAzÀÄ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄUÀ¼ÀÄ avÀæPÀ¯Á ²PÀëQ ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw J¸ï. 
¥ÉÇzÁÝgï, C½AiÀÄ SÁåvÀ avÀæ PÀ̄ Á«zÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ 
²æÃPÁAvï ¥ÉÇzÁÝgï, ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÁzÀ CPÀëAiÀiï 
¥ÉÇzÁÝgï, ¸ÀÈ¶× ¥ÉÇzÁÝgï, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À 
²PÀëQ ²æÃªÀÄw UÀÄgÀÄzÉÃ« ¨sÀdAwæ UÀÄgÀÄªÀAzÀ£É 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. «eÁÕ£À ²PÀëPÀ 
²æÃ ºÉZï.J¸ï. vÉÃ° CªÀgÀÄ UÀÄgÀÄ¥ÀÇtÂðªÀÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À 
²PÀëQ ²æÃªÀÄw ¯ÁªÀtå JA.J¸ï. C©ü£ÀAzÀ£Á 
¥ÀvÀæ ªÁa¹zÀgÀÄ. ¸ÀºÀ²PÀëQ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ¤ÃvÁ 
J£ï.eÉ. ¥Áæyð¹zÀgÀÄ. gÁdå±Á¸ÀÛæ  G¥À£Áå¸ÀPÀ 
£ÁUÀgÁeï JA. ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀ ²PÀëPÀ ²æÃ 
CgÀ«AzÀ ©eÉÊ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è J®èjUÀÆ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸À°è¹zÀgÀÄ.q

CgÀ«AzÀ ©eÉÊ



23C©üªÀÄvÀ dÄ¯ÉÊ 2025£ÁªÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄä M¦àUÉ E®èzÉÃ d¤¹zÀªÀgÀÄ, ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä C¥ÀàuÉ E®èzÉ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ.

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw C²é¤ ©.J¸ï. ªÀÄvÀÄÛ 

zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåPÀë ²æÃ ©.PÉ. §¸ÀªÀgÁdÄ ºÁUÀÄ UËgÀªÀ 

PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ n.JA. ªÉÄÊ¯ÁgÀ¥Àà CªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¸ÀÄvÀÆÛgÀÄ ²æÃPÉëÃvÀæ 

²æÃ «ÃgÀ¹AºÁ¸À£À ªÀÄºÁ ¸ÀA¸ÁÜ£À ªÀÄoÀzÀ ¦ÃoÁ¢üÃ±ÀgÁzÀ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÇdå 

dUÀzÀÄÎgÀÄ ²æÃ ²ªÀgÁwæ zÉÃ²PÉÃAzÀæ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁr ²æÃUÀ¼À 

D²ÃªÁðzÀ ¥ÀqÉzÀ PÀët. 

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ PÉëÃvÀæzÀ ¸ÀA¸ÀzÀgÀÆ ºÁUÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ 

ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÆ DzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ PÀ£ÀßrUÀ qÁ. ¹.J£ï. 

ªÀÄAdÄ£Áxï CªÀgÀ£ÀÄß EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ ̧ ÀÄvÀÆÛgÀÄ DzsÁåwäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è ¨sÉÃnAiÀiÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 

¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£É ¸À°è¹zÀ zÀÈ±Àå.
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