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2026£ÉÃ ªÀμÀðzÀ ¥ÀzÀä ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è £ÀªÀÄä PÀ£ÁðlPÀ 

ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÉ®èjUÀÆ 

¸ÀAvÀ¸À ºÁUÀÆ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ «μÀAiÀÄ. F ¨Áj 

F ¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁVgÀÄªÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä 

PÉëÃvÀæzÀ°è PÉëÃvÀæzÀ°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ gÁµÀÖçzÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÁÝgÉ.

¥ÀzÀä ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀPÉÌ ¨sÁd£ÀgÁzÀ ²æÃ ±ÀvÁªÀzsÁ¤ 

Dgï. UÀuÉÃ±ï (¥ÀzÀä¨sÀÆμÀt-PÀ¯ÁPÉëÃvÀæ), qÁ. 

J¸ï.f. ¸ÀÄ²Ã®ªÀÄä (¥ÀzÀä²æÃ-¸ÀªÀiÁd¸ÉÃªÉ) ²æÃ 

CAPÉ UËqÀ JA. (¥ÀzÀä²æÃ-¸ÀªÀiÁd¸ÉÃªÉ)

qÁ. ±ÀvÁªÀzsÁ¤ Dgï UÀuÉÃ±ï CªÀgÀÄ 
PÀ£ÀßqÀ, ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèμï ¨sÁμÉUÀ¼À 

«zÁéA¸ÀgÁVzÀÄÝ, ±ÀvÁªÀzsÁ£À JA§ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 

¨Ë¢ÞPÀ PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

ªÀåQÛUÀ¼À°è M§âgÀÄ. CªÀzsÁ£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ PÀ«, ¯ÉÃRPÀ, ¨sÁμÀtPÁgÀ, 

C£ÀÄªÁzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ CzsÁå¥ÀPÀgÁVAiÀÄÆ «²μÀÖ 

¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É PÀ£ÀßqÀzÀ ¸Á»vÀå 

ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ eÁÕ£À¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß 

gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è JwÛ »r¢zÉ. 

qÁ. f. ¸ÀÄ²Ã®ªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À SÁåvÀ 

¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÀQAiÀiÁVzÀÄÝ, C£ÁxÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¤UÀðwPÀgÀ ¥Á°£À D±ÁQgÀtªÁzÀ “¸ÀÄªÀÄAUÀ° 

¸ÉÃªÁ D±ÀæªÀÄ”zÀ ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ CzsÀåPÀëgÁVzÁÝgÉ. 

¸ÀªÀiÁd¸ÉÃªÉAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ¸À°è¹gÀÄªÀ 50PÀÆÌ 

ºÉZÀÄÑ ªÀμÀðUÀ¼À ¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉUÁV EªÀjUÉ 

zÉÃ±ÀzÀ ¥Àæw¶×vÀ ‘¥ÀzÀä²æÃ’ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr 

UËgÀ«¸À¯ÁVzÉ.

ªÀÄAqÀå f¯ÉèAiÀÄ ¥ÁAqÀªÀ¥ÀÅgÀzÀ ¥ÀzÀä²æÃ 

¥ÀÅgÀ¸ÀÌøvÀ ²æÃ JA. CAPÉÃ UËqÀgÀÄ vÀªÀÄä ErÃ 
fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¹ 20 

®PÀëPÀÆÌ C¢üPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀ 

‘¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄ£É’AiÀÄ gÀÆªÁj. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

®¨sÀå ¯Á¨sÀzÀ C¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ GavÀªÁV 

¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ NzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ JgÀªÀ®Ä 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÁÝgÉ. ¸Á»vÀå 

ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët PÉëÃvÀæPÉÌ CªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ CzÀÄãvÀ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ ¨sÁgÀvÀ 

¸ÀPÁðgÀªÀÅ ¥Àæw¶×vÀ ‘¥ÀzÀä²æÃ’ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr 

UËgÀ«¹zÉ.

UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¸À®Ä zÉºÀ°UÉ 

§AzÀAvÀºÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï., 

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ gÁzsÁPÀÈμÀÚ ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ zÉºÀ° 

PÀ£ÀßrUÀgÀ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀA¢¹ UËgÀ«¹zÀgÀÄ.q

PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥ÀzÀä ¥Àæ±À¹Û 

¥ÀÅgÀ¸ÀÌøvÀjUÉ zÉºÀ° 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 

C©ü£ÀAzÀ£É



C©üªÀÄvÀ

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw-2026-28

CzsÀåPÀëgÀÄ

gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï.

9868393953

G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

ªÀ¸ÀAvÀ ±ÉnÖ ¨É¼ÁîgÉ

9958697823

±ÉÆÃ¨sÁ UËqÀ

8800588150

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð

gÁzsÁPÀÈµÀÚ

9818252183

ReÁAa

D±Á®vÁ JA.

9891249149

dAn PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

¸ÀAvÉÆÃµÀ eÉ.

9911235783

C²é¤ ©.J¸ï.

9036235665

¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

¥ÀÆeÁ ¦. gÁªï

9810882498

²ªÀ¥Àà JA.

9868159328

qÁ. ªÉAPÀmÁZÀ® f. ºÉUÀqÉ

9312712476

qÁ. JA.J¸ï. ±À² PÀÄªÀiÁgï

9811689327

£ÁgÁAiÀÄt ©.

9868393978

PÀÈµÀÚ¥Àà JA.

9911156695

dAiÀÄ²æÃ §¸ÀªÀgÁdÄ ©.PÉ.

9560760341

±ÀÄ¨sÁ zÉÃ«¥Àæ¸Ázï

9319762969

Dgï. ºÀjPÀÈµÀÚ

9971518457 

gÁdPÀÄªÀiÁgï

9911150475

¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

gÉÃtÄPÁ ¤qÀUÀÄA¢ 

¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½

ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ J£ï.¦.

¸ÀAvÉÆÃµï PÀÄªÀiÁgï G¥ÁzsÁåAiÀÄ

¥ÀæPÁ±ï ±ÉnÖ G¼É¥Ár

ºÀj¦æAiÀÄ J¸ï.

¥Àæ¸Ázï £ÁAiÀiïÌ

£ÀlgÁeï ¹.

C©üªÀÄvÀ
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ “EªÀ£ÁgÀªÀ EªÀ£ÁgÀªÀ EªÀ£ÁgÀªÀ£É£ÀßzÉ, EªÀ £ÀªÀÄäªÀ EªÀ £ÀªÀÄäªÀ EªÀ £ÀªÀÄäªÀ£É¤ß...” 

JAzÀÄ ErÃ dUÀwÛUÉ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÁZÁgÀzÀ ¥ÁoÀ ºÉÃ½PÉÆlÖ ªÀÄºÁvÀä § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ 
dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÉÆwÛ£À¯ÉèÃ, PÀ£ÁðlPÀ¢AzÀ »rzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ gÁdzsÁ¤ 
zÉºÀ°AiÀÄªÀgÉUÉ «zÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¨sÀ«μÀåzÀ C¹ÛvÀézÀ zÉÆqÀØ 
¸ÀªÀÄgÀªÉÃ dgÀÄUÀÄwÛzÉ. MAzÀÄ PÀqÉ C¢üPÁgÀ G½¹PÉÆ¼Àî®Ä zÉºÀ° CAUÀ¼ÀzÀ°è ºÀUÀÎdUÁÎl 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÁzÀgÉ, E£ÉÆßAzÉqÉ ErÃ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ 
©Ã¢V½zÀÄ £ÁåAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀ±ÀQÛ.

ªÉÄÃ 1 CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁ«ÄðPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ. §AqÀªÁ¼À±Á» dUÀwÛ£À PÀ¦ªÀÄÄ¶Ö¬ÄAzÀ 
JAlÄ UÀAmÉUÀ¼À PÉ®¸ÀzÀ ºÀQÌUÁV CAzÀÄ aPÁUÉÆÃzÀ ©Ã¢UÀ¼À°è PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ 
ºÉÆÃgÁlªÉÃ EA¢£À PÁ«ÄðPÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ. DzÀgÉ, ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ 
PÁ«ÄðPÀgÀ ¹Üw §zÀ¯ÁV®è JA§ÄzÀPÉÌ EwÛÃZÉUÉ PÀ¤μÀ× ªÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV £ÉÆÃAiÀiÁØzÀ ¥sÉÃ¸ï-2, ¸ÉPÀÖgï 62 PÉÊUÁjPÁ ªÀ®AiÀÄzÀ°è PÁ«ÄðPÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ 
©üÃPÀgÀ DAzÉÆÃ®£À ºÁUÀÆ §AzsÀ£ÀUÀ¼ÉÃ ¸ÁQë. 

C»AzÀ ªÀUÀðzÀ ¥Àæ§® £ÁAiÀÄPÀgÁV, ¸ÀÄ¢ÃWÀð gÁdQÃAiÀÄ EwºÁ¸À ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ¹zÀÞgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ gÁfÃ£ÁªÉÄ, ºÉÊPÀªÀiÁAqï ¸ÀAzsÁ£À ¸À¨sÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À 
£ÁlQÃAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À »£Éß É̄AiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ gÁdQÃAiÀÄ EwºÁ À̧ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 
wgÀÄªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ. zÉÃ±ÀzÀ CvÀåAvÀ ¥Àæw¶×vÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁzÀ NEET, CBSE ªÀÄvÀÄÛ CUET 
UÀ¼À°è ¸Á®Ä¸Á¯ÁV PÉÃ½§gÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ ¸ÉÆÃjPÉ, CBSE ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è£À 
CªÀåªÀ¸ÉÜ  ªÀÄvÀÄÛ CPÀæªÀÄUÀ¼À ºÀUÀgÀtUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀ ºÀÄnÖ¹ªÉ. ªÀμÀðUÀlÖ¯É gÀÆ«Ä£À°è PÀÄ½vÀÄ 
ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ NzÀÄªÀ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀ «zÁåyðUÀ¼À ̈ sÀ«μÀåªÀ£ÀÄß zÀ̄ Áè½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀæμÀÖ 
C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÀgÁfVnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹ AiÀÄÄªÀ±ÀQÛ EAzÀÄ ©Ã¢V½zÀÄ ¥Àæw s̈Àn À̧ÄwÛzÉ. 
zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÁzÀ C£ÁåAiÀÄPÉÌ £ÁåAiÀÄ PÉÃ¼À®Ä zÉºÀ°AiÀÄ 
©Ã¢UÀ¼À°è ¤AwzÁÝgÉ!

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, PÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¸ÉÆÃºÀzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¸ÁjzÀ ªÀÄºÁ£ï aAvÀPÀ 
§¸ÀªÀtÚ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¸ÀAªÁzÀzÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹zÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ DzÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ 
ªÀiË®åUÀ½UÉ zÁj¢Ã¥ÀªÁVªÉ  zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «zÁåyð ºÁUÀÆ PÁAiÀÄPÀfÃ« PÁ«ÄðPÀgÀ 
§zÀÄQ£À°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÉÆ¸À ªÀÄÄAUÁj£À aUÀÄgÀÄ ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ  DqÀ½vÀUÁgÀgÀ 
ªÀÄ£À¹ì£À°è ‘§ÄzÀÞ §¸ÀªÀtÚ£À CjªÀÅ ¨É¼ÀPÁUÀ¨ÉÃQzÉ’. D Cj«£À ¨É¼ÀPÉÆAzÉÃ EA¢£À 
§gÀqÁzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÀ¹gÁV¸À§®è KPÉÊPÀ zÁj¢Ã¥À.”

dUÀvÀàç¹zÀÞ ̧ Á»w ¥sÁæAeï PÁ¥sÁÌ£À ‘gÀÆ¥ÁAvÀgÀ’ (The Metamorphosis) PÀxÉ £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÁ¥sÁÌ£À PÀxÉAiÀÄ°è PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄÄªÀ UÉæÃUÀgï JA§ ªÀÄ£ÀÄμÀå MAzÀÄ ¢£À ̈ É½UÉÎ ºÀoÁvÀÛ£É 
C¸ÀºÀåPÀgÀ ‘zÉÊvÀå QÃl’ªÁV (fgÀ¼ÉAiÀÄAvÉ) gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. PÀxÁ£ÁAiÀÄPÀ UÉæÃUÀgï 
¸ÁåªÀiÁì zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ErÃ PÀÄlÄA§ DvÀ£À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, DvÀ QÃlªÁV 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ zÀÄrAiÀÄ®Ä C¸ÀªÀÄxÀð£ÁzÀ vÀPÀët, ºÉvÀÛ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ 
vÀAVUÀÆ DvÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ “C¸ÀºÀåPÀgÀ ºÉÆgÉ”AiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£ÀÄμÀå£À DyðPÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄÄVzÀ vÀPÀët DvÀ£À C¹ÛvÀézÀ ̈ É¯ÉAiÀÄÆ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ CªÀ£ÀÄ QÃlªÁzÀ 
vÀPÀët CªÀ£À£ÀÄß ªÀÄÆ¯ÉUÉ vÀ½î ¸ÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ PÀ» ¸ÀvÀå.

PÁ¥ÉÇðgÉÃmï dUÀwÛ£À°è ªÀÄ£ÀÄμÀå ºÉÃUÉ AiÀiÁAwæPÀªÁV PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀPÉÌ 
UÉæÃUÀgï ¸ÁQë. DvÀ QÃlªÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ¢£À«rÃ zÀÄrvÀ, ¥ÀæAiÀiÁtzÀ¯ÉèÃ 
PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃV, vÀ£ÀßzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ°è MAnAiÀiÁVzÀÝ. DvÀ QÃlªÁzÀ ªÉÄÃ®AvÀÆ DvÀ£À 
PÉÆÃuÉAiÉÄÃ DvÀ¤UÉ eÉÊ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉUÉ vÀ£ÀßªÀgÀ £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ DvÀ wÃªÀæ MAnvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀgÀQÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ£É. £ÀªÉÄä®ègÀ £ÀUÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀÇ »ÃUÉÃ DVºÉÆÃVzÉ.

PÁ¥sÁÌ£À PÀxÉAiÀÄ°è UÉæÃUÀgï ¸ÁåªÀiÁì¤UÉ vÀ£ÀßzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ°è PÀtÂÚÃgÀÄ MgÉ¸ÀÄªÀ MAzÀÄ 
fÃªÀ EgÀ°®è. DzÀgÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÉæÃ«ÄUÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÃ CvÀåAvÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ¸ÉßÃ»vÀgÁUÀÄvÀÛªÉ. 
£ÁªÀÅ MAzÉÃ §zÀÄQ£À°è £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀäUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ. dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ §gÉzÀ ¯ÉÃRPÀ£À aAvÀ£É 
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À PÀvÀÛ¯É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ C¸ÀÛçUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è ®PÁëAvÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½ªÉ. gÁdzsÁ¤AiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ NzÀÄªÀ 
¸ÀzÀ©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ̧ ÀAWÀªÀÅ PÀ£ÀßqÀzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ̄ ÉÃRPÀPÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À NzÀÄ 
ºÁUÀÆ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£Àß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À »AzÉ PÀ£ÀßqÀ 
C©üªÀÈ¢Þ ¥Áæ¢üPÁgÀ ‘ªÁZÀ£Á©ügÀÄa’ PÀªÀÄälªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹vÀÄÛ. ºÉÆ¸À DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ 
ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¸Á»vÁå¸ÀPÀÛ PÀ£ÀßrUÀjUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÁªÀå PÀªÀÄäl, 
gÀAUÀ ²©gÀ, PÀxÁ PÀªÀÄälzÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî° JAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ...q

gÉÃtÄPÁ ¤qÀUÀÄA¢

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ...

¸ÀA¥ÀÄl 36 | ¸ÀAaPÉ 8 
ªÉÄÃ -2026

²æÃ J£ï.J. ªÀiÁzsÀªÀ 	 | ²æÃ JA.«. ªÉAPÀmÉÃ±ï	 | ²æÃªÀÄw gÁzsÁ PËd®VPÁªÀ®Ä ¸À«Äw
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¦æÃwAiÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÉÃ, 

zÉºÀ°AiÀÄ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ ¸ÀÄqÀÄ ©¹°£À £ÀqÀÄªÉ DUÁUÀ 

»vÀPÀgÀ ªÀÄ¼É §AzÀÄ F ªÀμÀðPÉÌ zÉºÀ°AiÀÄ d£ÀUÀ½UÉ ¸Àé®à »vÀPÀgÀ 

ªÁvÁªÀgÀt GAlÄ ªÀiÁrzÉ. CgÁªÀ½ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è 

ªÁ¹¸ÀÄªÀ zÀQët zÉºÀ°AiÀÄ°è ¸ÁPÀμÀÄÖ ºÀ¹gÀÄ VqÀ, ªÀÄgÀUÀ¼À 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ dÆ£ï wAUÀ¼ÀÄ §AvÉAzÀgÉ  zÉºÀ°AiÀÄ £ÀªÀÄä PÀ£ÀßrUÀgÀÄ 

§ºÀÄ±ÀB Hj£ÀvÀÛ ªÀÄÄR ªÀiÁr wgÀÄUÁr §gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉAljμÀÖgÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À G£ÀßvÀ «zÁå¨sÁå¸ÀPÁÌV 

NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ CªÀgÀªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ PÉ®¸À 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. 

11£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀZÀ£À ̧ Á»vÀå DgÀA s̈ÀªÁV 12£ÉÃAiÀÄ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ºÉÆÃgÁlPÉÌ 

PÁgÀtªÁzÀ ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥À EA¢£À 

¸ÀA¸ÀwÛUÀÆ DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ̧ ÀA¸ÀwÛ£À DªÀgÀtzÀ°è 

dUÀeÉÆåÃw § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ ¥ÀæwªÉÄ EzÀÄÝ ¥Àæw ªÀμÀðzÀAvÉ F ªÀμÀðªÀÇ 

PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÉÃvÀgÀgÀÄ §¸ÀªÀ dAiÀÄAwAiÀÄAzÀÄ ¥ÀÇeÉ 

¸À°è¹zÀÄÝ «±ÉÃμÀ.

CzÉÃ jÃw zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è PÀÆqÀ JA¢£ÀAvÉ 

F ªÀμÀðªÀÇ §¸ÀªÀ dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À CxÀð¥ÀÇtðªÁV 

DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀZÀ£À¸Á»vÀå ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄμÀå£À fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæw  

ºÀAvÀzÀ®Æè zÁj¢Ã¥ÀªÁVzÉ. EAvÀºÀ ªÀZÀ£À ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 

¦Ã½UÉUÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧§ºÀÄzÀÄ.

gÀeÉ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ dÄ¯ÉÊ wAUÀ½AzÀ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀ°zÀÄÝ DzÀμÀÄÖ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ DzÀåvÉ 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ««zsÀ PÀ¯Á«zÀgÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀ®Ä PÀ£ÁðlPÀ¢AzÀ 

§gÀÄwÛzÀÄÝ, ºÉaÑ£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀÄ EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À  

¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ PÀ£ÀßqÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

J®ègÀÆ ̧ ÉÃj AiÉÆÃf Ȩ́ÆÃt. gÁμÀÖæ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ »jªÉÄ, 

¸ÀA¸ÀÌöÈw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ ¨É¼ÀV¸ÉÆÃt.q
¹jUÀ£ÀßqÀA UÉ¯ÉÎ, ¹jUÀ£ÀßqÀA ¢°èAiÀÄªÀgÉUÉ

gÁzsÁPÀÈµÀÚ
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð

DwäÃAiÀÄgÉÃ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ,

¨ÉÃ¹UÉ zÉºÀ°AiÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä vÀªÀÄä HgÀÄUÀ½UÉ 

vÉgÀ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. ºÁUÁV, E¢ÃUÀ zÉºÀ°AiÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ 

¤dªÁzÀ gÀeÉ. ©gÀÄ ¨ÉÃ¹UÉ¬ÄAzÀ vÀÄ¸ÀÄ £ÉªÀÄä¢. PÀ¼ÉzÀ wAUÀ½£À°è 

£ÀqÉzÀ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ PÁgÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 

»jªÉÄUÉ PÀ¼ÉPÀlÄÖªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ, gÁµÀÖçzÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è zÉºÀ° 

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛ »rzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀiÁrzÀ C«gÀvÀ PÀÈ¶ 

ºÁUÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ gÁμÀÖç ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ UÀªÀÄ£À 

¸É¼ÉzÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß ̧ À£Áä¤¹zÀ PÀët. ̈ sÁgÀvÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ £ÁUÀjPÀ 

¥Àæ±À¹ÛAiÀiÁzÀ ¥ÀzÀä ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÀÌøvÀgÁzÀ, ºÁUÀÆ C¸ÁzsÁgÀt ¸ÁzsÀ£É 

ªÀiÁrzÀ «zÁéA¸ÀgÁzÀ ²æÃ ±ÀvÁªÀzsÁ¤ UÀuÉÃ±À, qÁ. J¸ï.f. 

¸ÀÄ²Ã®ªÀÄä ºÁUÀÆ ‘¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ’ CAPÉÃUËqÀ EªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß ¥Àæ±À¹Û 

¹éÃPÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀA¢¹zÀ PÀët. «±ÀézÁzÀåAvÀ 

¸ÀAZÀj¹ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÉÊAPÀAiÀÄðzÀ°è 

vÉÆqÀVgÀÄªÀ GqÀÄ¦AiÀÄ AiÀÄwPÀÄ® ZÀPÀæªÀwð ²æÃ ²æÃ qÁ. ̧ ÀÄUÀÄuÉÃAzÀæ 

²æÃ¥ÁzÀgÀ ̧ ÀAWÀzÀ ̈ sÉÃn, ‘£ÀÄrzÀAvÉ £ÀqÉ ºÁUÀÆ PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á À̧’ 

JAzÀÄ ±Àæ«ÄPÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈwUÉ zÉÊªÀvÀé ¤ÃrzÀ, PÀ£ÁðlPÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 

£ÁAiÀÄPÀ, ¨sÀQÛ ¨sÀAqsÁj §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ dAiÀÄAwAiÀÄ£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ 

zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÉ®è ̧ ÉÃj DZÀj¹zÀÄÝ, eÉÆvÉUÉ ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÀiÁ À̧ÛgÀgÁV, 

PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ, PÀ£ÀßqÀzÀ G½«UÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 

²PÀët vÀdÕ CgÀ«AzÀ ZÉÆPÁÌr CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

CxÀð¥ÀÇtðªÁVvÀÄÛ. «Ä¸ï AiÀÄÄ¤ªÀ¸ïð PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃwUÁV zÉºÀ°UÉ DUÀ«Ä¹gÀÄªÀ PÀÄ. ¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ CªÀjUÉ 

¸ÀAWÀ¢AzÀ ±ÀÄ¨sÀ ºÁgÉÊ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆAqÀÄ, 

vÀªÀÄä£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ K½UÉUÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄªÀ, CªÀgÉÆA¢UÉ PÀ¯ÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À EμÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®è PÀ£ÀßrUÀgÀ ¸Ë¨sÁUÀåªÉÃ ¸Àj. 

E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ ¸ÀAUÀw JAzÀgÉ zÀÆgÀzÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è  

£ÀqÉzÀ SÁåvÀ PÁzÀA§jPÁgÀ, ¯ÉÃRPÀ qÁ. gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀ 

C©ü£ÀAzÀ£Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV qÁ. ªÉAPÀmÁZÀ® 

ºÉUÀqÉ CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀägÀtÂPÉ ¤Ãr  

C©ü£ÀA¢¹zÀÄÝ. gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ¯ï, qÁ. ¹zÀÞ°AUÀ ¥ÀlÖt±ÉnÖ, 

zÀ.gÁ. ¨ÉÃAzÉæ læ¸ïÖ. §¸ÀªÀgÁeï PÀnÖÃªÀÄ¤ læ¸ïÖ »ÃUÉ £Ár£À 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæw¶×vÀ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸Á»vÀåzÀ ¢UÀÎdgÀÄ 

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÉÆA¢UÉ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß  

ºÉÆA¢zÁÝgÉ JA§ÄzÉÃ ºÉªÉÄäAiÀÄ «μÀAiÀÄ.

»ÃUÉ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ gÁμÀÖçzÀ J¯ÉèqÉ¬ÄAzÀ PÀ£ÀßqÀ 

¸ÁzsÀPÀgÀÄ §gÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢ £ÀªÀÄä zÉºÀ° 

PÀ£ÀßrUÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß 

¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ°zÉ.q
gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï.

CzsÀåPÀëgÀÄ

£ÁªÀÅ-¤ÃªÀÅ

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl
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zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ ¢£ÁAPÀ 16.05.2026 gÀAzÀÄ GqÀÄ¦ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÇdå AiÀÄwPÀÄ® ZÀPÀæªÀwð ²æÃ ²æÃ qÁ. ¸ÀÄUÀÄuÉÃAzÀæ wÃxÀð 

²æÃ¥ÁzÀgÀÄ DUÀ«Ä¹ zÉºÀ° ºÁUÀÆ J£ï¹Dgï£À PÀ£ÀßrUÀjUÉ D²ÃªÀðZÀ£À ¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀÆvÀ£À PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ 

gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï. CªÀgÀÄ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄÄRåzÁégÀzÀ°è ²æÃ¥ÁzÀgÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV §gÀªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÁAiÀÄðPÁj 

¸À«ÄwAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ, ²æÃ¥ÁzÀgÀ D²ÃªÁðzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

ಆತ್ಮೀೀ�ಯ ಕನ್ನನಡ ಬಂಂಧುಗಳೇೇ,

ದೆಹಲಿ ಕರ್ನಾಾಟಕ ಸಂಂಘ ವಾರ್ಷಿಿಕೋೋತ್ಸಸವ ಅಂಂಗವಾಗಿ 

ದಿನಾಂಂಕ 19/07/2026 ರಂಂದು ಸ್ಥಥಳೀೀಯರಿಗಾಗಿ ’ಸಾಂಂಸ್ಕೃೃ�ತಿಕ 

ಹಬ್ಬಬ ’ ಕಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು ಆಯೋೋಜಿಸಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಿ ಜಾನಪದ 

ಸಮೂಹ ಗಾಯನ, ಜಾನಪದ ನೃೃತ್ಯಯ , ವಿಭಿನ್ನನ ನೃೃತ್ಯಯರೂಪಕಗಳಿಗೆ 

ಕರ್ನಾಾಟಕದ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ ತರಬೇೇತುದಾರರಿಂಂದ ತರಬೇೇತಿಯನ್ನುು 

ನೀೀಡಲಾಗುವುದು. ಗಾಯನ ಮತ್ತುು ನೃೃತ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಸಕ್ತಿಿಯುಳ್ಳಳ 

ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಕನ್ನನಡಿಗರು ಪಾಲ್ಗೊೊಳ್ಳಳಬಹುದು. ತಂಂಡಗಳನ್ನುು 

ಕರ್ನಾಾಟಕದ ತರಬೇೇತುದಾರರು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಡುತ್ತಾಾರೆ. 

ಭಾಗವಹಿಸುವ ದೆಹಲಿ NCR ಕನ್ನನಡಿಗರು ದಿನಾಂಂಕ 

01/07/2026 ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು ನೊಂಂದಾಯಿಸಲು ಕೊನೆಯ 

ದಿನಾಂಂಕವಾಗಿರುತ್ತತದೆ. ಕನ್ನನಡಿಗರು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಯಲ್ಲಿಿ 

ಭಾಗವಹಿಸಬೇೇಕಾಗಿ ವಿನಂಂತಿ. 

ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿ :  ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಶೋೋಭಾ ಗೌಡ-88005 88150, ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ 

ಆಶಾಲತಾ ಎಂಂ.-98912 49149, ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಅಶ್ವಿಿನಿ ಬಿ.ಎಸ್ .-

90362 35665, ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಪೂಜಾ ಪಿ. ರಾವ್ -98108 82498, 

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಜಯಶ್ರೀೀ� ಬಸವರಾಜು ಬಿ.ಕೆ.-95607 60341, 

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಶುಭಾ ದೇೇವಿಪ್ರರಸಾದ್ -93197 62969.

gÁzsÁPÀÈµÀÚ
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð
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¢£ÁAPÀ 12£ÉÃ ªÉÄÃ 2026 gÀAzÀÄ 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ 

PÀ£ÁðlPÀzÀ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ £ÁAiÀÄPÀ «±ÀéUÀÄgÀÄ 
§¸ÀªÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« dAiÀÄAw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è «ZÁgÀ ªÀÄAqÀ£É ªÀiÁrzÀ 
»jAiÀÄ ¸Á»w ¥ÉÇæ. n.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 
CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár §¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£À ¸ÁévÀAvÀæå 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ¤ÃrzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®è, ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ 
C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. 
§¸ÀªÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è EzÀÄ DyðPÀ aAvÀ£É, 
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ, EzÀÄ DzsÁåwäPÀ aAvÀ£É, 
Ez À Ä PÁAi À ÄP À  «ÄÃª À iÁA¸ É JAz É® è 
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ©r©rAiÀiÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå 
JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄªÀÅ¢®è. §¸ÀªÀtÚ£À 12£ÉAiÀÄ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀZÀ£À ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è §zÀÄQ£À 
aAvÀ£É EzÉ. ErÃ ªÀZÀ£À ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 
À̧ªÀÄUÀæªÁV ¥Àj s̈Á«¹PÉÆAqÀgÉ-¥Àj²Ã°¹zÀgÉ 

C°è §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀnÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, §zÀÄPÀ£ÀÄß 
ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ, §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
¸ÀªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, 
À̧ªÀiÁdzÀ°è ºÉÃUÉ ̈ Á¼À̈ ÉÃPÀÄ JA§ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ 

ZÀZÉðUÉ, «ZÁgÀ ªÀÄAxÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DyðPÀ aAvÀ£É, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
aAvÀ£É, gÁdQÃAiÀÄ J®èªÀ£ÀÄß §zÀÄQ£À 
aAvÀ£ÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀgÀÄ.

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ 
£ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝ ̧ ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ 
gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ J®è zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀjUÉ 
ºÀÈzÀAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀ £ÀªÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹ ¤ªÉÄä®ègÀ 
¦æÃw «±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®¢AzÀ EªÀvÀÄÛ 
¤ªÉÄä®ègÀ gÁAiÀÄ¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É. zÉºÀ° 
PÀ£ÀßrUÀgÀ C©üªÀiÁ£À ¥ÀÇªÀðPÀ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß 
¥Á°¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÉÃªÀPÀ£ÁV PÁAiÀÄð 
¤ªÀð»¸À®Ä ¤ÃrzÀ CªÀPÁ±ÀPÁÌV ¸ÁμÁÖAUÀ 

¥ÀæuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¹zÀgÀÄ. 

EªÀvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄ£À¥ÀÇªÀðPÀªÁV «dAiÀÄ 
¸Á¢ ü¹z É Ý Ã£ É . Ai À i ÁP ÉAz Àg É ¤ª É Ä ä® èg À 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ K¤zÉAiÀÄ®è CzÀÄ £À£ÀUÉ 
§ºÀ¼À CvÀåAvÀ ¸ÀAvÉÆÃμÀ vÀA¢zÉ. ¤ªÉÄä®ègÀ 
¸ÀºÀPÁgÀ »ÃUÉ EgÀ°. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
EwºÁ¸À gÀa¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÉÆÃt. AiÀiÁPÉAzÀgÉ 
zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ «ÄV¯ÁV PÁAiÀÄPÀ 
AiÉÆÃVAiÀÄ ¢£ÀzÀAzÀÄ £ÁªÀÅ PÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 
PÀlÄÖªÀ MAzÀÄ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÉÆÃt. F 
¤zsÁðgÀPÉÌ ¤ÃªÉ®ègÀÆ ̈ sÁVUÀ¼ÁV, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä 
eÉÆvÉUÉ EzÉÝÃ£É JAzÀgÀÄ. 

£ Àª À Ä ä ª À ÄP À Ì¼ À Ä »jAi À Äg À Ä J®èg ÀÆ 
PÀÆrzÁUÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ ¸ÀAWÀ ¸ÀZÉÃvÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ  
CAvÀ £ À£ À ß ¨sÁªÀ£ É . £ Àª ÀÄ ä£ À Ä ß £ÁªÀ Å 
v ÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÁUÀ  
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀAWÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ 
EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  
AiÀiÁªÁUÀ EzÀÄ £À£ÀßzÀ®è CAvÀ ©qÁÛ ºÉÆÃVÛÃ« 
DUÀ CzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÁV C½«¤ ºÁ¢ 
»rAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¤ªÉÄä®ègÀ ̈ sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ 
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀAWÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ 
¥Á¹nªï ªÉÊ¨ï PÉÆqÁÛ EzÉ. CzÀPÁÌV 
¤ªÉÄä®èjUÀÆ £Á£ÀÄ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸À 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ.

EªÀvÀÄÛ «±ÉÃμÀ Cwy DVgÀÄªÀ £Àn E°è 
ºÉÃ¼ÁÛgÉ “£À£ÀUÉ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è EzÀÝAvÉ 
s̈Á À̧ªÁ¬ÄvÀÄ D ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ £À£ÀUÉ 

§ºÀ¼À ºÀÈzÀAiÀÄ vÀÄA© §AvÀÄ CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ”,  
E£ÉÆß§âgÀÄ ªÀÄºÁ£ï ¸Ázs ÀPÀgÀÄ ¸Á»vÀå 
PÉëÃvÀæzÀ°è zÀÄrzÀªÀgÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÆvÀÄPÉÆAqÀÄ 
JAvÀºÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAr¢ÝÃj, JμÀÄÖ 

UÀA©üÃgÀªÁV PÀÆvÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
EzÁÝgÉ, CªÀjUÉ £Á£ÀÄ ±Àg ÀtÄ CAvÀ 
ºÉÃ½zÀÄæ, ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ JμÀÄÖ 
CzÀÄãvÀªÁzÀAvÀºÀ ¸À¨sÁAUÀtªÀ£ÀÄß PÀnÖzÁÝgÉ 
JAzÀgÀÄ. EªÉ®èzÀPÉÌ PÁgÀtÂÃ¨sÀÆvÀgÀÄ zÉºÀ° 
PÀ£ÀßrUÀgÀÄ JAzÀÄ »jAiÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ 
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àäj¹zÀ CzÀgÀ°è £Á£ÀÄ M§â 
DV¢ÝÃ¤ ºÁUÁV £Á£ÀÄ C©üªÀiÁ£À¢AzÀ 
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ. 

F ̧ ÀAWÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 15 
¤«ÄμÀzÀ°è J¯Áè ºÉÃ½zÁÝgÉ. £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀzÁ¸É 
ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ  EªÀvÀÄÛ 
¸ÀAWÀ UÉ¢ÝzÉ, EªÀvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ UÉ¢Ý¢ÝÃj, EªÀvÀÄÛ 
£ÁªÀÅ UÉ¢Ý¢ÝÃ« AiÀiÁPÉAzÉæ PÀ£ÀßqÀªÀÄä£À PÀºÀ¼É 
EμÉÆÖAzÀÄ ZÉ£ÁßV ªÉÆ¼ÀUÀÄwÛzÉ, ªÀÄPÀÌ¼À a°¦° 
£ÁzÀ, EªÉ®è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÉ®èªÀÇ EzÀÝgÉ vÁ£É 
ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÉÛ ¨É¼ÉAiÉÆÃzÀÄ ºÁUÁV 
EªÉ®èzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀrÃvÁ EzÉ 
JμÉÆÖAzÀÄ ±ÁAvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £ÀrÃvÁ 
EzÉ CAzÉæ £ÁªÀÅ ¤dªÁVAiÀÄÆ UÉ¢ÝzÉÝÃªÉ. 
£ÀªÀÄä ¨É£Àß£ÀÄß £ÁªÉÃ vÀnÖPÉÆÃ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ 
£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÀÄ.

§ À̧ªÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ EA¢£À vÁAwæPÀ AiÀÄÄUÀPÀÆÌ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ 
: gÁµÀÖç gÁdzsÁ¤AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ £ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ 
«ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è 
P ÀAP Àt§zÀ ÞgÁV PÁAi ÀÄð ¤ªÀð»¸À®Ä 
£ÀÆvÀ£ ÀªÁV DAi ÉÄ ÌAi À iÁVg ÀÄª À zÉº À° 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ J¯Áè ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ½UÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå CwyAiÀiÁVzÀÝ qÁ. 
J£ï.JZï. ¹zÀÝ°AUÀ̧ Áé«Ä CªÀgÀÄ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ 
C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¹zÀgÀÄ.

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝ §¸ÀªÀ dAiÀÄAw ºÁUÀÆ 
CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« CªÀgÀ dAiÀÄAw GvÀìªÀzÀ 

¸ÀAWÀzÀ°è CxÀð¥ÀÇtð §¸ÀªÀ dAiÀÄAw DZÀgÀuÉ
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À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CªÀgÀÄ, “ºÉÆ À̧zÁV 
DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À°è 
£ À£ À ßz ÉÆAzÀÄ P ÉÆÃjP É¬ÄzÉ . §¸Àª Àt Ú , 
CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« ªÉÆzÀ¯ÁzÀ J®è ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÀÄ 
12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¥Àæw¥Á¢¹zÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ £ÁªÀÅ EAzÀÄ £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð»¹zÀgÉ CμÉÖÃ ¸ÁPÀÄ, ºÉÆ¸ÀzÁV ¨ÉÃgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
¤dªÁVAiÀÄÆ ‘PÁAiÀÄPÀªÉÃ PÉÊ¯Á¸À’ (ªÀPïð 
F¸ï ªÀ²ð¥ï) JA§ ªÀiÁUÀðzÀ°è £ÀqÉzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è. 
gÁUÀ-zÉéÃμÀ, C¸ÀÆAiÉÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ 
J®ègÀÆ MAzÉÃ JA§ zÀÈ¶ÖAi ÀÄ°è F 
¸ÀA¸É Ü £ÀqÉAi ÀÄÄvÁ Û §A¢zÉ. ªÀÄÄA¢£À 
¢£ÀUÀ¼À®Æè E£ÀÆß ºÉaÑ£À jÃwAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ E°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ°” 
JAzÀÄ D²¹zÀgÀÄ.

vÁAwæPÀ ²PÀëtzÀ®Æè § À̧ªÀ vÀvÀéUÀ¼À C¼ÀªÀrPÉ 
: “CT® ¨sÁgÀvÀ vÁAwæPÀ ²PÀët ¥ÀjμÀwÛ£À°è 
(AICTE) PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ £Á£ÀÄ, EªÀwÛ£À 
vÁAwæPÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è §¸ÀªÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀZÀ£À ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼À î§ºÀÄzÀÄ JA§ 
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä EμÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É” JAzÀ 
CªÀgÀÄ, AICTE PÉÃªÀ® EAf¤AiÀÄjAUï, 
ªÀiÁ å£ ÉÃeïªÉÄAmï ºÁUÀÆ r¥ÉÇ èÃª ÀiÁ 
PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ 
¹Ã«ÄvÀªÁV®è; EzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ vÁAwæPÀ ²PÀëtzÀ 
UÀÄtªÀÄlÖPÁÌV PÁ®PÁ®PÉÌ ¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á°¹UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ CªÀgÀÄ, “AICTE 
EwÛÃZÉUÉ zÉÃ±ÀzÀ J¯Áè G£Àßv À ²PÀ ët 
¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ (Higher Education Institutions) 
MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀr¹zÉ. 
12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀgÀtgÀÄ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 
CAPÀÄqÉÆAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß wzÀÝ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ  
ºÁUÀÆ dUÀwÛUÉ ªÉÆzÀ® ¸ÀA¸ÀvÀÄÛ J¤¹zÀ 
‘C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥À’ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ. 
F ±ÀgÀtgÀ vÀvÀéUÀ¼À PÀÄjvÀÄ vÁAwæPÀ ²PÀët 

¸ÀA¸É ÜU À¼ À®Æè ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ É (Research), 
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼ÀÄ 
(Faculty Development Programs) ºÁUÀÆ 
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä F ¸ÀÄvÉÆÛÃ¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 
¤zÉÃð±À£À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ” JAzÀÄ ªÀiÁ»w 
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄzÀ «±ÉÃμÀ CwyUÀ¼ÁVzÀÝ 
PÀ¯Á«zÉ PÀÄ. ¨sÀÆ«Ä ±ÉnÖ CªÀgÀÄ J®èjUÀÆ 
§¸ÀªÀ dAiÀÄAwAiÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃj,  
EªÀvÀÄÛ £Á£ÀÄ zÉºÀ°AiÀÄ°è E¢ÝÃ¤ CAvÀ 
RArvÀªÁVAiÀÄÆ C¤¸ÁÛ£É E®è, AiÀiÁPÉAzÉæ 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ »rzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ PÀÆqÁ 
ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÀÛ, PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ 
EgÉÆÃzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ vÀÄA¨Á 
RÄ¶ vÀA¢zÉ JAzÀÄ ±ÁèX¹zÀgÀÄ. 12£ÉÃ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è F MAzÀÄ PÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ 
ºÁQzÀ £ÀªÀÄä §¸ÀªÀtÚ CxÀªÁ CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« 
CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÁÝgÉ. 
ªÀÄ£ÀÄμÀågÀÄ eÁw, zs ÀªÀÄð ¨s ÉÃzÀ ¨sÁªÀ 
vÉÆÃgÀzÉ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
C£ÉÆßÃzÀ£ÀÄß £ÀªÉÄä®èjUÀÆ w½¹ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. 
£ÁªÀÅ §¸ÀªÀtÚ ºÁUÀÆ CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ«AiÀÄªÀgÀ 
dAiÀÄAw DZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ CªÀgÀÄ K£ÀÄ 
ºÉÃ½zÁÝgÉ CzÀ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥Á®£É 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ §ºÀÄ±ÀB CzÉÃ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ 
PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ PÉÆqÀÄUÉ JAzÀgÀÄ. 

PÀ£À ßqÀªÀ£ÀÄß EzÉÃ jÃw G½¹PÉÆAqÀÄ 
¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ PÀgÉ 
¤ÃrzÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 

J£ï.¦. CªÀgÀÄ ¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«Äw ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ ²æÃ £ÁgÁAiÀÄt 

©. CªÀgÀÄ ̧ ÁéUÀw¹zÀgÀÄ, ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð 

²æÃ gÁzsÁP À ÈμÀ Ú CªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ 

£ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. G¥ÁzsÀåPÉë ²æÃªÀÄw ±ÉÆÃ¨sÁ 

UËqÀ, ReÁAa ²æÃªÀÄw D±Á®vÁ JA. ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«Äw ̧ ÀzÀ̧ Éå ²æÃªÀÄw ¥ÀÇeÁgÁªï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

zÉºÀ° J£ï¹Dgï PÀ£ÀßqÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 

£ÁqÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁrzÀgÀÄ. zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀÄ, 

ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÀZÀ£À ªÀÈvÀå, UÁAiÀÄ£À ºÁUÀÆ 

QgÀÄ£ÁlP À ªÉÆzÀ¯ÁzÀª À ÅU À¼ À e ÉÆv ÉU É 

ªÉÄÊ¸ÀÆj£À zÉÃªÁ£ÀAzÀ ªÀgÀ¥Àæ¸Ázï PÉ.PÉ. 

ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ PÀ̄ Á«zÀgÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀ ªÀZÀ£À 

UÁAiÀÄ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÇtðªÁV 

DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. zÉºÀ°AiÀÄ §¸ÀªÀ EAlgï 

£ÁåμÀ£À¯ï ¸ÉAlgï, CT® ¨sÁgÀvÀ ±ÀgÀt 

¸Á»vÀå ¥ÀjμÀvÀÄÛ, CT® ¨sÁgÀvÀ «ÃgÀ±ÉÊªÀ 

°AUÁAiÀÄvÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÁ, PÀ¯Áåt PÀ£ÁðlPÀ 

¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À dAn ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è 

DAiÉÆÃf¹zÀÝ §¸ÀªÀ dAiÀÄAw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. q
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M§âgÀ ªÀÄ£ÀªÀ £ÉÆÃ¬Ä¹ M§âgÀ ªÀÄ£ÀªÀ 

WÁvÀªÀ ªÀiÁr

UÀAUÉAiÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀqÉÃ£ÁUÀÄªÀÅzÀAiÀiÁå?

ZÀAzÀæ£ÀÄ UÀAUÉAiÀÄ vÀrAiÀÄ°zÀÝqÉÃ£ÀÄ?

PÀ®APÀ ©qÀzÁ¬ÄvÀAiÀiÁå

CzÀÄ PÁgÀt, ªÀÄ£ÀªÀ £ÉÆÃ¬Ä¸ÀzÀªÀ£É, 

M§âgÀ WÁvÀªÀ ªÀiÁqÀzÀªÀ£É ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÁªÀ£À 

£ÉÆÃqÁ

PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ°èPÁdÄð£Á

F §¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è CxÀªÁ §¸ÀªÀ 

aAvÀ£ÉAiÀÄ°è EzÀÄ DyðPÀ aAvÀ£É, EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁfPÀ, EzÀÄ DzsÁåwäPÀ aAvÀ£É, EzÀÄ 

PÁAiÀÄPÀ «ÄÃªÀiÁA¸É JAzÉ®è ¥ÀvÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

©r©rAi À i ÁV¸ À Äª À Åz À Ä  ¸Áz s À å  JAz À Ä 

£À£ÀUÀ¤ß À̧ÄªÀÅ¢®è. § À̧ªÀtÚ£À 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 

ªÀZÀ£À ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è §zÀÄQ£À aAvÀ£É EzÉ. 

ErÃ ªÀZÀ£ À ¹zÁÞAvÀªÀ£ ÀÄ ß ¸ÀªÀÄU À æªÁV 

¥ Àj¨ sÁ«¹P ÉÆAqÀg É-¥ Àj²Ã°¹zÀg É C°è 

§zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀnÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ, §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 

EvÀgÀgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉÃUÉ 

¨Á¼À¨ÉÃPÀÄ JA§ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðUÉ, «ZÁgÀ 

ªÀÄAxÀ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. 

DyðPÀ aAvÀ£É, ¸ÁªÀiÁfPÀ aAvÀ£É, gÁdQÃAiÀÄ 

J®èªÀ£ÀÄß §zÀÄQ£À aAvÀ£ÉAiÀÄÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. 

DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ §¸ÀªÀtÚ CªÀgÀ §zÀÄQ£À 

aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß E°è 

ZÀZÉð ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¥Áæ¸ÀAVPÀªÁV 

¯ÉÃR£ÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä ¹zÀÞgÁªÀÄtÚ£ÀªÀgÀ MAzÀÄ 

ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¹zÉÝÃ£É. M§âgÀ ªÀÄ£ÀªÀ 

£ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀ-M§âgÀ ªÀÄ£ÀªÀ WÁvÀªÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÀæªÀÄPÉÌ §¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è CªÀPÁ±À«®è. 

¹zÀÞgÁªÀÄtÚ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀ£ÀZÀzÀ°è EAvÀºÀ 

zÉéÃµÀzÀ £ÀqÉUÉ ¥ÀjºÁgÀ«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ‘ZÀAzÀæ’ 

£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

¥Á¥À ªÀiÁr UÀAUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀgÉ CzÀÄ 

¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ £ÀqÉ¬ÄAzÀ 

DyðPÀvÉUÀÆ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹zÀÞgÁªÀÄtÚ£ÀªÀgÀ 

aAvÀ£É¬ÄAzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¥ÁoÀ PÀ°vÀAvÉ 

PÁtÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ‘£ÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀ’, ‘WÁvÀ’ªÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀqÉUÉ ªÀZÀ£À ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è CªÀPÁ±À«®è. 

‘¸ÀA¸ÁgÀªÀ ¸ÀªÉAiÀÄ §¼À¸ÀÄªÉ£ÀÄ’ JA§ÄzÀÄ 

§¸ÀªÀtÚ£À MAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ ¸Á®Ä. E£ÉÆßAzÀÄ 

PÀqÉ ‘PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀªÀÄ£À£ÉÆ°¸À §AzÀ ¥Àæ¸ÁzÀ 

PÁAiÀÄªÀ PÉr¸À¯ÁUÀzÀÄ’ J£ÀÄßvÁÛ£É. §¸ÀªÀtÚ£À F 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è DyðPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄÆ EzÉ, §zÀÄQ£À 

¹zÁÞAvÀªÀÇ EzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÆ EªÉ. 

¸ÀÄR §AzÀqÉ ¥ÀÄtåzÀ ¥sÀ®ªÉ£Éß£ÀÄ, 

zÀÄBR §AzÀqÉ ¥Á¥ÀzÀ ¥sÀ®ªÉ£Éß£ÀÄ

¤ÃªÀiÁrzÀqÁ¬ÄvÉÛAzÉ£Éß£ÀÄ, 

PÀªÀÄðPÉÌ PÀvÀÈªÉÃ PÀqÉAiÉÄAzÉ£Éß£ÀÄ

GzÁ¹Ã£À«rzÀÄ ±ÀgÀuÉ£Éß£ÀÄ,

¤ÃªÀiÁrzÀÄ¥ÀzÉÃ±À J£ÀVÃ ¥ÀjAiÀÄ°è,

PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ ¸ÀªÉAiÀÄ 

§¼À¸ÀÄªÉ£ÀÄ

F ªÀZÀ£ÀzÀ°è DyðPÀ aAvÀ£É¬ÄzÉ, PÁAiÀÄPÀ 

À̧AzÉÃ±À«zÉ, PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀzÀ §UÉV£À nÃPÉ¬ÄzÉ. 

‘¸ÀA¸ÁgÀ’ªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ-¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

JAzÀgÉ CzÀÄ DyðPÀ PÉëÃvÀæPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

À̧AUÀw vÁ£É! ‘PÀªÀÄðPÉÌ PÀvÀÈðªÉÃ PÀqÉAiÉÄAzÉ£Éß£ÀÄ’ 

JAzÁUÀ ErÃ PÀªÀÄð ¹zÁÞAvÀ, ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀ, 

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ, ¤µÁÌªÀÄ PÀªÀÄð J®èªÀ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ 

wgÀ¸ÀÌj¹zÀ «ZÁgÀ E°èzÉ. PÀvÀÈð M§â EzÁÝ£É, 

CªÀ£ÀÄ J®èªÀ£ ÀÄ ß ¤zs Àðj¸ÀÄvÁ Û£ É JA§ 

¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è£À ¨sÀUÀªÀAvÀ£À G¥ÀzÉÃ±ÀPÉÌ E°è 

eÁUÀ«®è. £ÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ. 

¥ÀgÁªÀ®A§£ÉAiÀÄ §zÀÄPÀÄ §¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀPÉÌ 

M¦àUÉ¬Ä®è. £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ £ÁªÉÃ PÀqÉAiÀÄ®èzÉ 

E£ÁßgÉÆÃ PÀvÀÈð PÀqÉAiÀÄ®è.

‘¤Ã ªÀiÁrzÀqÁ¬ÄvÉ ÛAzÉ£Éß£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ 

¸Á°£À°è PÁAiÀÄPÀ ¹zÁÞAvÀ«zÉ. ‘PÀvÀÈð’ M§â 

EzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ CAwªÀÄªÁV J®èªÀ£ÀÄß 

¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ ªÉÊ¢PÀ-

ªÉÃzÁUÀªÀÄ±Á À̧Ûç ¥ÀætÂÃvÀ ¹zÁÞAvÀ. EzÀ£ÀÄß § À̧ªÀtÚ 

wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄwÛzÁÝ£É. M§âgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ ¥ÀgÀªÁV 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ±ÀQÛ M§âgÀ 

§zÀÄPÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ-¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ 

«ZÁgÀzÀ §UÉÎ §¸ÀªÀtÚ¤UÉ £ÀA©PÉ¬Ä®è. CªÀ£ÀÄ 

§gÉzÀ µÀgÀ: ¸ÀA¸ÁgÀªÀ ¸ÀªÉAiÀÄ §¼À¸ÀÄªÉ£ÀÄ.

vÀªÀÄä E£ÉÆßAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è ‘PÁAiÀÄUÀÄt’ zÀ 

§UÉÎ, ‘¥Àæ¸ÁzÀ PÁAiÀÄ’zÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. 

CªÀ£À F ªÀZÀ£À »ÃVzÉ: 

M¯Éè£ÉA§ÄzÀÄ ªÉÊgÁUÀå, M®ÄªÉ£ÉA§ÄzÀÄ 

PÁAiÀÄUÀÄt

DªÀ ¥ÀzÁxÀðªÁzÀqÉÃ£ÀÄ? vÀ£ÀßqÉUÉ §AzÀÄzÀ

°AUÁ¦ðvÀªÀ ªÀiÁr ¨sÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÉ DZÁgÀ

PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀzÉÃªÀgÀ£ÉÆ°¸À §AzÀ

¥Àæ¸ÁzÀPÁAiÀÄªÀ PÉr¸À¯ÁUÀzÀÄ

PÁAiÀÄUÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÁzÀ 

PÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ 

E°è §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. F 

«µÀAiÀÄ PÀÄjvÀAvÉ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ F 

§UÉÎ ¥ÉÆæ. ¸ÀA.². ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ CªÀgÀ 

ªÀiÁvÀ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀ Û JAzÀÄ 

¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃ£É.  ‘PÁAiÀÄPÀªÉ PÉÊ¯Á¸À’, PÁAiÀÄPÀzÀ°è 

PÉÊ¯Á¸À, ¸ÀéUÀð, £ÀAzÀ£À, PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ, PÀ®àªÀÈPÀë, 

aAvÁªÀÄtÂ, PÁAiÀÄPÀzÀ°è PÁAiÀÄzÀ ªÉÆÃPÀë. 

CzÀgÀ°ègÀÄªÀ D£ÀAzÀ zÀÄrAiÀÄzÉ GtÄÚªÀ 

‘¢üÃgÀ’jUÉ, £ÀªÀÄUÉ PÀAr®è. ºÉÃUÉ PÁt¨ÉÃPÀÄ? 

‘ À̧wAiÀÄgÀ ̧ ÀAUÀ’, ‘Cw±ÀAiÀÄzÀUÁæ̧ À’, ‘¥ÀÈyéVÃ±ÀégÀ£À 

¥ÀÆeÉ’AiÀÄ£ÀÄß ºÉgÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÉ? 

JAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀÄ®PÉÌ ̧ ÀªÁ®Ä ºÁPÀÄvÁÛgÉ zÉÃªÀgÀ 

zÁ¹ªÀÄAiÀÄåUÀ¼ÀÄ. °AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀjUÉ 

¨sÀQÛAiÀÄ D£ÀAzÀ. EªÀgÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ PÁAiÀÄPÀzÀ°è 

PÉÊ¯Á¸À ¸ÀÄR. £Á£ÀÄ ºÀgÀV, £Á£ÀÄ ©wÛ, £Á£ÀÄ 

¨É¼ÉzÀ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ AiÀiÁªÀ D£ÀAzÀzÀ 

gÁ² £À£Àß PÀtÚ°è GPÀÌ¯ÉÃgÀÄvÀÛzÉ? ºÀµÀðzÀ gÁ². 

JµÀÄÖ RAqÀÄUÀ £À£Àß JzÉAiÀÄ°è? £ÀlÄÖ PÀrzÀÄ, 

PÀ̧ À vÉUÉzÀÄ, JqÉ ºÉÆqÉzÀ PÉÊAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉÊ¯Á À̧ 

ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? £ÀqÉzÀ PÁ®Ä, zÀÄrzÀ gÀmÉÖAiÀÄ°è 

ºÀjªÀ ̈ ÉªÀgÀÄ ºÀtÄÚ ºÀuÁÚzÀ ªÉÄÊAiÀÄ°è ªÀÄÆqÀÄªÀ 

ªÉÆÃPÀë ‘ªÀiÁqÀzÀ AiÉÆÃVUÉ zÀÄrAiÀÄzÀ eÁÕ¤UÉ 

§¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£À ¸ÁévÀAvÀæå ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ¤ÃrzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®è, 

¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ-¥ÉÇæ. n.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
ºÀA¦ PÀ£ÀßqÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ C©üªÀÈ¢Þ CzsÀåAiÀÄ£À «¨sÁUÀzÀ «±ÁæAvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ  

¥ÉÇæ. n.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀgÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ DAiÉÆÃf¹zÀ §¸ÀªÀ  

dAiÀÄAw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¨sÁµÀtzÀ DAiÀÄÝ ¨sÁUÀ C©üªÀÄvÀzÀ 

NzÀÄUÀjUÁV.... 

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ £ÀÆvÀ£À CzsÀåPÀë ²æÃ gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï. CªÀgÀ£ÀÄß CT® ¨sÁgÀvÀ 

«ÃgÀ±ÉÊªÀ °AUÁAiÀÄvÀ ªÀÄºÁ¸À¨sÁ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ.
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PÀµÀÖ¥ÀqÀzÀ zÉÃªÀgÀ ¨sÀQÛ¤UÉ’ ºÉÃUÉ ®©ü¹ÃvÀÄ? 

(¥ÉÆæ. ¸ÀA.². ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ. §AiÀÄ®Ä. ¥ÀÄl; 

98). E°è ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ CªÀgÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ 

vÁ£ÀÄ zÀÄrAiÀÄzÉ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ zÀÄrªÉÄAiÀÄ°è 

§zÀÄPÀÄªÀ, ¸ÀéUÀð, PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ, aAvÁªÀÄtÂ 

PÁtÄªÀ ªÉÊ¢PÀ ¸ÀA¸ÀÌøw §UÉÎ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ 

vÁ£ÉÃ zÀÄrzÀÄ vÁ£ÉÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ̧ ÀÄRzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄRå 

©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ CªÀgÀ 

ªÀiÁvÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. E°è ¤µÁÌªÀÄPÀªÀÄðzÀ 

nÃPÉ¬ÄzÉ-wgÀ¸ÁÌgÀ«zÉ. EzÀPÉ Ì JzÀÄgÁV 

§¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ PÁAiÀÄPÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß 

¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ CªÀgÀÄ ªÀÄAr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. §¸ÀªÀ 

¸ÀA«zsÁ£ÀzÀÄÝ ‘zÀÄrzÀÄtÄÚªÀ ¸ÀA¸ÀÌøw’AiÀiÁzÀgÉ 

ªÉÊ¢PÀzÀÄÝ ‘PÀÄ½vÀÄtÄÚªÀ ¸ÀA¸ÀÌøw’. ¤µÁÌªÀÄ 

PÀªÀÄð ªÀiÁUÀðzÀ §UÉÎ ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃVzÉ: ‘¥À æ¥ÀAZÀzÀ ¸É¼É«£À°è 

ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀÄµÀ 

¥À æªÀÈwÛ¬ÄAzÀ wgÀÄV¹, ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ §æºÀäPÉ Ì 

JvÀÄÛvÀÛzÉ eÁÕ£À ªÀiÁUÀð. EzÀÄ PÀ̄ Áåt ªÀiÁUÀðªÉÃ. 

DzÀgÉ F ªÀiÁUÀð ªÀiÁ£ÀªÀ£À §Ä¢Þ, ºÀÈzÀAiÀÄ, 

¥Áæt, ¨sÁªÀ, PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, PÉÊ, PÁ®Ä-EªÀgÀ 

ªÀÄ£À̧ ÀÄì M¥ÀÄàªÀ ªÀiÁUÀðªÀ®è. CjªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ§æºÀäPÉÌ, 

Cj«£À CgÀªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀ zÉÃºÀ ¥ÁæuÁ¢UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄvÉ Û Cj«£À ªÀÄºÁªÀÄ£ÉAiÀiÁzÀ dUÀvÀ Û£ÀÄß 

‘ªÀiÁAiÉÄ’ JAzÀÄ ‘¸À£Àå¸À£À’ ªÀiÁr PÉ¼ÀVlÄÖ 

ºÉÆÃzÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÃUÉ M¥Àà¨ÉÃPÀÄ? dUÀvÀÄÛ 

KPÉ M¥Àà¨ÉÃPÀÄ?’. 

§¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è zÀÄrªÉÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ 

ªÀÄÄRå. dUÀvÀÄÛ-CAzÀgÉ §zÀÄPÀÄ ¤vÀå-¸ÀvÀå. EzÀÄ 

ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÌ®è. MAzÀÄ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ 

§zÀÄPÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À¨ÉÃPÀÄ. F «ÄwAiÀÄ£ÀÄß 

C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄzÉÃªÀgÀÄ vÀªÀÄä MAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è 

‘«ÄUÀ¨ÁgÀzÀÄ, «ÄUÀ¢gÀ¨ÁgÀzÀÄ, MqÀ°ZÉÑÃAiÀÄ 

¸À°¸Àz É ¤«ÄµÀ«gÀ¨Ág Àz ÀÄ ’ J£ÀÄ ßvÁ Ûg É . 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀzÉ -C£ÀÄ¨sÉÆÃV¸ÀzÉ 

EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÉ®èªÀÇ 

«ÄUÀzÀAvÉ SÁ° ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß 

EAzÀÄ £ÁªÀÅ ‘¸ÀÄ¹ÜgÀ §zÀÄPÀÄ’-¸À¸ÉÖöÊ£À§¯ï 

°«AUï §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉAiÉÆÃ CzÀgÀ 

§UÉÎ E°è C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 

EzÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ ªÀZÀ£À ¥ÀæuÁ½PÉAiÀiÁVzÉ. 

ªÀZÀ£ÀPÁgÀgÉ®ègÀÆ-ªÀZÀ£ÀPÁwðAiÀÄgÉ®ègÀÆ F 

§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 

CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå CªÀgÀÄ ‘zÉÃºÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 

CtÚUÀ½gÁ MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ¤ßQÌgÀAiÀiÁå, 

zÉÃºÁgÀPÉÌ DºÁgÀªÉÃ ¤ZÀÑ½PÉ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ CªÀgÀ ‘§AiÀÄ®Ä’ PÀÈwAiÀÄ°è 

ªÀiÁAi ÀiÁªÁzÀzÀ §UÉ Î CªÀgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀ 

ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ: “ªÀiÁAiÉÄ ¨ÉA§wÛgÀÄªÀ 

CzÉéöÊvÀ EzÀÄ. §æºÀä ̧ ÀvÀå, dUÀvÀÄÛ «ÄxÉå, ªÀiÁAiÉÄ. 

À̧Ä¼ÁîzÀ dUÀwÛ£À°è £ÀqÉzÀ ªÁå¥ÁgÀ ̧ ÀÄ¼ÀÄî. dUÀvÁÛV 

£ÀqÉ¢gÀÄªÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ«¯Á¸À, ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁqÀÄªÀ 

«ÄxÁå¸ÀA¨sÀ æªÀÄ. £Á£ÀÄ §gÉªÀÅzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ, 

¤ÃªÀÅ NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ. £À£Àß §Ä¢ÞAiÀÄ°è 

¸ÀAvÉUÀÆrgÀÄªÀ «ZÁgÀ ªÀiÁAiÉÄ. £À£Àß ¨sÁªÀzÀ°è 

£ÉgÉ¢gÀÄªÀ eÁvÉæ ªÀiÁAiÉÄ, ¥ÁætzÀ G¹gÀÄªÀ 

ªÀiÁAiÉÄ, PÉÊAiÀÄ PÀÈw ªÀiÁAiÉÄ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁAiÉÄ, £ÉÆÃr¹PÉÆA§ÄzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀ 

Q« ªÀiÁAiÉÄ, PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±À§Ý¥À æ¥ÀAZÀ 

ªÀiÁAiÉÄ, ; ºÁVzÀÝgÉ EAxÀ dUÀwÛ£À°è EAxÀ 

£Á£ÀÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ KPÉ? ; PÉÃªÀ® eÁÕ£À ªÀiÁUÀðzÀ 

UÀAvÀªÀå EzÀÄ. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ ¤ªÀÈvÀÛUÉÆ½¹ 

§æºÀäPÉÌ PÉÆAqÉAiÀÄÝ ¤ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀð EzÀÄ. £ÁªÉ®è 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

± ÀAP ÀgÁZÁAi ÀÄðgÁUÀ° CxÀªÁ ¨ÉÃgÁªÀ 

eÁÕ¤UÀ¼ÁUÀ° £ÀªÀÄUÉ ºÉÃ¼À¨ÉÃQ®è. «ÄÃ¤UÉ 

¤Ãj£À ¥ÀjZÀAiÀÄ AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ?  

¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀÄ dUÀvÀÄÛ «ÄxÉå JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÀ ‘ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀ’ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ 

¥Àj¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀ ªÀÄAvÀæªÁzÀAvÉ 

¥Àjt«Ä¹zÉ. ªÀiÁAiÀiÁªÁzÀ ªÀiÁAiÉÄ ¸ÀªÁðAUÀ 

¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ ¥Àj¥ÀÆtðzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ 

M¥ÀÄàªÀ «ZÁgÀ CzÀ®è” ¸ÀA.². ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ. 

§AiÀÄ®Ä. ¥ÀÄl: 31-36).

¸ÀªÀiÁdzÀ §ºÀÄzÉÆqÀ Ø ªÀUÀðªÉÇAzÀ£ÀÄß 

ZÁvÀÄªÀðtðzÀ ºÉÆgÀVnÖzÀÝ ªÉÊ¢PÀPÉÌ §¸ÀªÀ 

¸ÀA«zsÁ£À ¸ÀªÁ¯É¸É¬ÄvÀÄ. F ZÁvÀÄªÀðtð 

¥ À æuÁ½P ÉAi À Ä£ À Ä ß Jz À ÄgÁVlÄ ÖP ÉÆAq À Ä- 

PËAlgÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ §¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À, ZÀZÉð, ªÀÄAxÀ£À £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 

§zÀÄPÀÆ ̧ ÀºÀ CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è § À̧ªÀ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ 

ZËPÀnÖ£À°è £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F §UÉÎ ªÀiË£ÀªÀ»¹ 

§¸ÀªÀ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ K£É®è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ 

CzÀPÉÌ £ÁåAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. EAvÀºÀ 

JqÀ©qÀAVvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV £ÁªÀÅ 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ. F §UÉÎ §¸ÀªÀtÚ £ÀªÀÄUÉ MAzÀÄ 

¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É, MAzÀÄ dªÁ¨ÁÝj 

¤ÃrzÁÝ£É. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ C£ÉéÃµÀuÉ 

ªÀiÁqÀ°®è. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ¸ÀÆZÀ£É 

PÉÆnÖzÁÝgÉ?

ºÉÆ£ÀÄß ºÉtÄÚ, ªÀÄuÉÚA§ PÀªÀÄðzÀ §¯ÉAiÀÄ°è 

¹®ÄQ

ªÀÈxÁAiÀÄ §gÀÄzÉÆgÉ ºÉÆÃºÀ PÉqÀÄPÀ ºÁgÀªÀ 

£Á£À®è.

ºÁgÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå ¨sÀPÀÛgÀ §gÀªÀ UÀÄr PÀnÖ

ºÁgÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå ±ÀgÀtgÀ §gÀªÀ UÀÄr PÀnÖ

PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ£ÀÄ «¥ÀæPÀªÀÄðªÀ ©r¹

C±ÀÄzÀÞ£À ±ÀÄzÀÞ£À ªÀiÁrzÀ£ÁV

EzÀÄ D ¸ ÀÆZ À£ É . £ Àª À ÄU É E¢£ ÀÆß 

CxÀðªÁzÀAw®è. § À̧ªÀtÚ 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ‘«¥ÀæPÀªÀÄð’zÀ ¸ÀAPÉÆÃ¯É¬ÄAzÀ-

§¯É¬ÄAzÀ-¸ÉgÉ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ. CzÀPÁÌV ̧ ÀAWÀµÀðªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÀ. 

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ §zÀÄPÉÃ ̧ ÀAWÀµÀðªÀÄAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ. 

ªÉÊ¢PÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ £ÉÃgÀªÁV JzÀÄgÁQPÉÆAqÀgÀÄ,. 

D ¸ÀAWÀµÀðzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ-»A¸É C£ÀÄ¨sÀ«¸À 

¨ É Ã P Á¬Äv À Ä .  Ez À P Á Ì V P À¯Á åtª À£ À Ä ß 

v ÉÆgÉAi ÀÄ¨ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. F ¸ÀAWÀµ ÀðzÀ° è 

£ÀÆgÁgÀÄ-¸Á«gÁgÀÄ ±ÀgÀuÉgÀÄ-±ÀgÀuÉAiÀÄgÀÄ 

¥Áæt vÉvÀ ÛgÀÄ. EAvÀºÀ MAzÀÄ ¥À æAiÀÄvÀßPÉ Ì 

§zÀ¯ÁV EAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è «¥ÀæPÀªÀÄðzÀ 

«dÈ¨sÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. «¥ÀæPÀªÀÄðzÀ 

ªÀÄÄAzÉ ‘vÀ¯É¨ÁV’ ¤®ÄèªÀ ¹ÜwUÉ §¸ÀªÀ 

¸ÀA«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ ¤°è¹zÉÝÃªÉ. §¸ÀªÀtÚ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ «¥ÀææPÀªÀÄð JA§ÄzÀÄ ‘C±ÀÄzÀÞ’. CzÀjAzÀ 

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ ©r¹zÀÝjAzÀ £ÁªÉ®è 

‘±ÀÄzÀÞ’gÁVzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ C±ÀÄzÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

vÀ¯É ¨ÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ(vÀ¯É¨ÁUÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 

ªÀÄvÉÛ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV §¼À¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. KPÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß vÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃj 

JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝÃ£É). «¥ÀæPÀªÀÄðzÀ §¯ÉUÉ 

¹®ÄPÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ ‘C±ÀÄzÀÞ’ gÁUÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÄ.

PÁAiÀÄPÀ «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÉÄA§ C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀæuÁ½PÉ
ErÃ ¸ÀªÀiÁd ¨sÀÆ¸À£ÀÆgÀªÀÄoÀ CªÀgÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀ ‘£ÀqÉzÀ PÁ®Ä, zÀÄrzÀ gÀmÉÖAiÀÄ°è ºÀjªÀ 

¨ÉªÀgÀÄ, ºÀtÄÚ ºÀuÁÚzÀ ªÉÄÊAiÀÄ°è’ JA§ ªÀZÀ£À 

¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ PÁAiÀÄPÀ «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 

PÁAiÀÄPÀzÀ°è vÉÆqÀVzÀgÉ D ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀªÀÄÈ¢Þ 

- ¸ÀÄ©üPÀë GAmÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? 

F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ §¸ÀªÁ¢ ±ÀgÀtgÀ 

PÁAiÀÄPÀ «ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥ÀæuÁ½PÉ 

JAzÀÄ PÀgÉ¢zÉÝÃ£É. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤µÁÌªÀÄPÀªÀÄð 

J£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ EzÀPÉÌ JzÀÄgÁV §¸ÀªÀ 

¸ÀA«zsÁ£À PÀnÖzÉ ÝÃ PÁAiÀÄPÀ «ÄÃªÀiÁA¸É. 

§¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è PÁAiÀÄPÀ¢AzÀ AiÀiÁjUÀÆ 

«£ÁAiÀÄw¬Ä®è. DAiÀÄÝQÌ ªÀiÁgÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ 

UÀÄgÀÄ°AUÀdAUÀªÀÄzÀ ºÀAUÀÄ vÉÆgÉzÀÄ PÁAiÀÄPÀ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ £ÀÄ°AiÀÄ ZÀAzÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ 
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UÀÄgÀÄ°AUÀdAUÀªÀÄUÀ¼ÀÆ PÁAiÀÄPÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀjUÀÆ PÁAiÀÄPÀ¢AzÀ 

«£Á¬Äw¬Ä®è. 

ªÀZÀ£À ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ PÁAiÀÄPÀ «ÄÃªÀiÁA Ȩ́AiÉÄÃ¤zÉ 

EzÀÄ PÉÃªÀ® PÁAiÀÄPÀ ªÀiÁvÀæªÀ®è. DAiÀÄÝQÌ 

ªÀiÁgÀAiÀÄå CªÀgÀ ªÀZÀ£À PÉÃ½:

ºÁUÀzÀ PÁAiÀÄPÀªÀ ªÀiÁr, ºÀt CqÀØªÀ vÁ 

JA§°è

¸ÀvÀåzÀ PÁAiÀÄPÀ GAmÉ?

¨sÀPÀÛgÀ°è PÁAiÀÄPÀPÉÌ PÀrªÉÄAiÀiÁV vÁ JA§ÄzÀÄ

CªÀÄgÉÃ±ÀégÀ°AUÀPÉÌ avÀÛ±ÀÄzÀÞzÀ PÁAiÀÄPÀ.

E°è PÁAiÀÄP ÀªÀÅ ¥s À®«gÀ»vÀªÁzÀÄzÀ®è. 

CzÀPÁÌVAiÉÄÃ §¸ÀªÀtÚ ‘PÀªÀÄð¥sÀ®¨sÉÆÃUÀ’zÀ 

§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. PÁAiÀÄPÀPÉ Ì ¤ÃqÀÄªÀ 

ºÀt PÀrªÉÄ CxÀªÁ eÁ¹Û JA§ÄzÀgÀ ZÀZÉð 

¨ÉÃgÉ. ‘PÁAiÀÄPÀPÉÌ PÀrªÉÄAiÀiÁV’AiÉÆÃ CxÀªÁ 

ºÀt CqÀØ ¨ÉÃqÀÄªÀÅzÉÆ CzÀÄ ¨ÉÃgÉ ZÀZÉð. 

DzÀgÉ PÁAiÀÄPÀPÉÌ ºÀt-PÀÆ° ¨ÉÃPÀÄ, ¸ÀA¨sÁªÀ£É 

¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ E°è£À 

vÁvÀàAiÀÄð. PÁAiÀÄPÀªÀÅ ¥sÀ®gÀ»vÀªÁzÀÄzÀ®è.  

ªÉÊ¢PÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ vÁgÀvÀªÀÄå-C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ 

PÀÆrzÀÝgÉ §¸ÀªÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è PÁAiÀÄPÀUÀ¼À°è 

vÁgÀvÀªÀÄå«®è. ‘zÉÃªÀ̧ À»vÀ ̈ sÀPÀÛgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀqÉ 

PÁAiÀÄPÀªÁªÀÅzÉAzÀÄ ̈ É¸ÉUÉÆAqÀ£ÁzÀqÉ ¤ªÀiÁäuÉ’ 

J£ÀÄßvÁÛgÉ § À̧ªÀtÚ. DzÀgÉ C À̧ªÀiÁ£ÀvÉAiÉÄ ªÉÊ¢PÀzÀ 

ªÀÄÆ® UÀÄt. C°èzÀÄÝzÀÄ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ PÁAiÀÄPÀ-

ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ. ZÁvÀÄªÀðtðzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ 

ªÀtðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÝgÉ £Á®Ì£ÉAiÀÄ 

±ÀÆzÀææ ªÀUÀðPÉÌ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ½UÉ ̧ ÉÃªÉ 

À̧°ȩ̀ ÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«Ä À̧̄ ÁVvÀÄÛ. PÁAiÀÄPÀ 

¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ, §¸ÀªÁ¢ ±ÀgÀtgÀÄ 

PÀnÖzÀÝjAzÀ¯ÉÃ PÀ¯Áåt CAzÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVvÀÄÛ-

¸ÀÄ©üPÀë¢AzÀ PÀÆrvÀÄÛ. 

‘CmÉÖAiÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀ G½AiÀÄ ªÉÆ£ÉAiÀÄ°’è 

ªÀiÁzÁgÀ zsÀÆ¼ÀAiÀÄå ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ 

zÉÃªÀgÀ zÁ¹ªÀÄAiÀÄåUÀ¼ÀÄ ‘¹ÃgÉAiÀÄ £ÉÃAiÀÄÝªÀ 

£Á£ÉÆÃ ¤Ã£ÉÆÃ’ JAzÀÄ PÁAiÀÄPÀzÀ vÀ£Àß 

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ zÉÃªÀjUÉ 

¸ÀªÁ®Ä ºÁPÀÄvÁÛgÉ. PÁAiÀÄPÀ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄÄ 

DAiÀÄÝQÌ ®PÀÌªÀÄä¤UÉ UÀAqÀ¤UÉ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀÄªÀ 

C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è 

ZÀZÉðAiÀÄ°è ¤gÀvÀ£ÁV PÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwzÀÝ 

UÀAqÀ¤UÉ ‘PÁAiÀÄPÀ ¤A¢vÀÄÛ ºÉÆÃUÀAiÀiÁå, J£Áß¼ÀÝ£É’ 

JAzÀÄ ®PÀÌªÀÄä JZÀÑj¸ÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 

EAvÀºÀ C¢üPÁgÀ ªÉÊ¢PÀzÀ°è ¸ÁzsÀå«gÀ°®è. 

§¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. F 

«µÀAiÀÄzÀ°èAiÀÄÆ £ÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ JqÀ«zÀÄÝ 

eÁ¹Û. ªÉÊ¢PÀvÉAiÀÄ °AUÀ ¸ÀA§A¢ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ 

JzÀÄjUÉ §¸ÀªÀ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ °AUÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ 

«ÄÃªÀiÁA¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«zÉ. 

U É Æ U À Î ª É é A i À Ä Ä  C Az À Ä  º É t Ú £ À Ä ß 

MqÀªÉAiÉÄAzÀÄ, ªÀ¸ÀÄÛªÉAzÀÄ, ¥Áæ¥Ànð JAzÀÄ 

¥Àj¨sÁ«¹«¹PÉÆArzÀÝ ªÉÊ¢PÀ ¥À æuÁ½PÉUÉ 

JzÀÄgÁV CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É ‘F JgÀqÀgÀ 

G s̈ÀAiÀÄªÀ PÀ¼ÉzÀÄ ̧ ÀÄT vÁ£ÁUÀ§®èqÉ £Á¹ÛÛ£ÁxÀ 

¥Àj¥ÀÆtð£ÉA¨É’ J£ÀÄßvÁÛ¼É. UÀAqÀÄ ªÉÆÃ»¹ 

ºÉtÚ »rzÀgÉ CzÀÄ M§âgÀ MqÀªÉAiÉÄAzÀÄ 

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÉÊ¢PÀ ¥ÀæuÁ½PÉ. EzÀ£ÀÄß 

¥Àæ±Éß ªÀiÁqÀÄªÀ UÉÆUÀÎªÉéAiÀÄÄ ‘ºÉtÄÚ ªÉÆÃ»¹ 

UÀAqÀ »rzÀqÉ GvÀÛgÀªÁªÀÅzÉAzÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ’ 

JAzÀÄ MqÀªÉ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄvÁÛ¼É. 

§¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¸ÀªÀiÁ£À 

¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¤ÃrzÀÄÝ ªÀiÁvÀæªÀ®è. DPÉUÉ ¥Àæ±Éß 

PÉÃ¼ÀÄªÀ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄÛ. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ 

DyðPÀ «ÄÃªÀiÁA¸ÉAi ÀÄ°è ªÀÄ»¼ÉAi ÀÄjUÉ 

¤ÃrzÀÝ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀªÀiÁ£À ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ 

¥ÁvÀæªÀÇ DAiÀÄPÀnÖ£ÀzÁVzÉ. ªÉÊ¢PÀzÀ°è EzÀÄ 

¸Ázs À åªÉÃ EgÀ°®è. DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ 

§¸ÀªÁ£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, §¸ÀªÀ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ 

«zÁéA¸ÀgÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß ªÀÄ¤ß¸ÀÄªÀ-C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ 

zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. 

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀiË®å : §zÀÄPÀÄ CxÀð¥ÀÆtð 

ªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ CzÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß 

DzsÀj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. §¸ÀªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ §zÀÄQ£À 

aAvÀ£ ÉAi ÀÄ ªÀÄÆ® zÀ æª À åª ÉÃ ¸Àª ÀiÁ£ Àv É . 

¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬Ä®èzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÄ d£ÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 

GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À¯ÁUÀzÀÄ. ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ ªÀiÁvÀææ 

DyðPÀ §zÀÄPÀÄ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁUÀ§®èzÀÄ. ¸ÀªÀiÁdzÀ 

J®è ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ vÁgÀvÀªÀÄåUÀ½®èzÉ 

zÀÄrªÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁUÀ C°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞvÉ 

vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. §¸ÀªÀtÚ£À PÀ¯Áåt 

12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÀÝgÉ CzÀPÉÌ 

§¸ÀªÀtÚ£À ‘J®ègÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¸ÀÌøw’, 

‘PÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¸ÉÆÃºÀ’ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå 

PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. EA¢UÀÆ EªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVªÉ.q 

(¥Àæ§AzsÀzÀ°è£À C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¯ÉÃRPÀgÀªÀÅ)

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ ²æÃ¤ªÁ¸À 
f. PÀ¥ÀàtÚ CªÀgÀÄ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ eÁ£À¥ÀzÀ PÀ¯ÉUÀ½UÉ 

CªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ C¥ÁgÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ ¥Àæw¶×vÀ 
£ÀÈ¥ÀvÀÄAUÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmï ¤Ãr UËgÀ«¹zÉ. 
UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmïUÉ ¨sÁd£ÀgÁzÀ ²æÃ¤ªÁ¸À f. PÀ¥ÀàtÚ CªÀjUÉ 
À̧ªÀÄ À̧Û zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀ ¥ÀgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ 

¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. 

EªÀjUÉ 2022 gÀ°è zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁgÀwÃ-
gÀAUÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr UËgÀ«¸À¯ÁVzÉ.

C©ü£ÀAzÀ£É

NzÀÄUÀgÀ C¤¹PÉ

ªÀiÁ£ÀågÉÃ, J¦æ¯ï wAUÀ¼À C©üªÀÄvÀzÀ ¸ÀÄAzÀgÀ 
ªÀÄÄR¥ÀÅl £ÉÆÃr §gÉAiÀÄ¨ÉÃPÉ¤ß¹vÀÄ. zÉºÀ° 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ZÉ®ÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
avÀæUÀ¼ÀÄ »ÃUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°. 

C©üªÀÄvÀªÀÅ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀwæPÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£Á£ À Ä Z É£Á ßV §¯ É è .  Dz Àg ÀÆ MAz À Ä 
ªÀiÁvÀÄ-¸ÀAWÀªÀÅ gÁµÀÖçzÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°èzÉ. 
gÁdzsÁ¤AiÀÄÄ C£ÉÃPÀ ¨sÁ¶PÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 
C¸ÁzsÁgÀt ¥ÀæzÉÃ±À. zÉºÀ° PÀ£ÀßrUÀgÀÄ CAxÀ 
§ºÀÄ¨sÁ¶PÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. F 
PÁgÀt¢AzÀ C©üªÀÄvÀzÀ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ¨sÁUÀªÀÅ 
zÉºÀ°AiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAwzÀÝgÉ CzÀjAzÀ zÉºÀ° 
PÀ£ÀßrUÀjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¢ÃvÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ 
««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ZÁjwæPÀ 

ªÀÄºÀvÀé, zÉºÀ°AiÀÄ°ègÀÄªÀ C£Àå¨sÁ¶PÀ ¯ÉÃRPÀgÀ  
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á«zÀgÀ PÀÄjvÀ ¥ÀÅlÖ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ, 
¨ÉÃgÉ ¨sÁμÉUÀ½AzÀ C£ÀÄªÁzÀUÀ¼ÀÄ-EvÁå¢ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
À̧AWÀPÉÌ ̈ sÉÃn ¤ÃrzÀ ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ 

¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÆß ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄgÀÄUÁAªï, 
£ÉÆÃ¬ÄqÁ, ¥sÀjzÁ¨Ázï ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÀ£ÀßrUÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÄvÀ M¼ÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ºÉÆ À̧ AiÉÆÃZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃd£ÉUÀ½AzÀ C©üªÀÄvÀ  ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°.

ºÉÆ¸À DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÄvÀ 
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½UÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÀAWÀzÀ »A¢£À 
DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½UÀÆ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ.

É
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°AU À¨ s É Ãz À , ª Àtð¨s É Ãz À ª À Äv À Ä Û 

ªÀUÀð¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÉÌ 

¨sÁj zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÁV ¤AwªÉ. F 

¨sÉÃzÀUÀ¼À®èzÉ ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀ£É, d£ÁAUÀºÀvÉå, 

AiÀÄÄzÀÞ, ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, DyðPÀ »AdjvÀ, PÉÆ É̄, 

¸ÀÄ°UÉ, CvÁåZÁgÀ, ºÀ¹ªÀÅ, §qÀvÀ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ 

MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ErÃ 

«±ÀéªÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛªÉ. d£ÁAUÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀUÀ¼À 

ªÀÄzsÉå C¥À£ÀA©PÉ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ, 

fÃªÀPÁgÀÄtå ªÀÄvÀÄÛ J®è d£ÁAUÀUÀ¼À §UÉV£À 

¥ÉæÃªÀÄ s̈ÁªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ zÉéÃµÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. 

EAxÀ «µÀªÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è «±ÀéªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, dUÀvÀÛ£ÀÄß J®è 

C¤µÀÖUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀ ÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ.

¨sËwPÀ dUÀwÛ£À PÁ¼ÀfAiÉÆA¢UÉ DzsÁåwäPÀ 

dUÀwÛ£À PÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sËwPÀ dUÀwÛ£À 

C£ÀÄ¨s ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ DzsÁåwäPÀ dUÀwÛ£À 

C£ÀÄ¨sÁªÀ ¥ÀqÉAi ÀÄÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è 

EzÀÄÝPÉÆAqÉÃ ¸ÀzÀÎwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 

À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃªÀgÀ°è ¤µÉ×AiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. J®è zsÀªÀÄðUÀ¼À d£ÀgÀ §UÉÎ 

ªÀÄvÀÄÛ J®è ¥À±ÀÄ ¥ÀQë ªÀÄÄAvÁzÀ fÃ«UÀ¼À 

§UÉÎ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃ±À, 

¨sÁµÉ, eÁw, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå 

ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

“M§â£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ, MAzÉÃ «±Àé ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ 

ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀ” JA§ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÁgÀÄªÀÅzÀÄ  

°AUÀªÀAvÀ zsÀªÀÄð JA§ §¸ÀªÀzsÀªÀÄðzÀ 

UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

 §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ¯ÉèÃ 

C©üªÀ åQ Û ¸Á év ÀAvÀ æ ö åª À£ ÀÄ ß JwÛ»rzÀg ÀÄ. 

¸ Àª ÀiÁe ÉÆÃzsÁ«ÄðP À ¸ ÀA¸ Àv À Ä Û JAzÀÄ 

PÀgÉ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. F C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è J®è 

PÁAiÀÄPÀ fÃ«UÀ¼À 770 ¥Àæw¤¢üUÀ½zÀÝgÀÄ. 

PÀ¸ÀUÀÄr¸ÀÄªÀªÀgÀ, vÉÆUÀ®Ä ºÀzÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ, 

¥ÁzÀgÀPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ°AiÀÄÄªÀªÀgÀ, zÉÆÃtÂ 

£ÀqÉ¸ÀÄªÀªÀgÀ, §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ, ºÀÄ®Äè 

ªÀiÁgÀÄªÀªÀgÀ, gÉÊvÀgÀ, £ÉÃPÁgÀgÀ, PËëjPÀgÀ, 

§qÀVUÀ¼À, ªÉÊzÀ ågÀ, zÀ£À PÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ, 

PÀnÖUÉ ªÀiÁgÀÄªÀªÀgÀ, PÀªÀiÁägÀgÀ, PÀÄA¨ÁgÀgÀ, 

CPÀÌ¸Á°UÀgÀ, PÀÄgÀÄ§gÀ, §ÄnÖ ºÉuÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ, 

ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀªÀgÀ, ©Ã¢£ÁlPÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ, ¸ÀªÀiÁdzÀ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ°èzÀÄÝ 

PÀqÀÄ§qÀvÀ£ÀzÀ°è fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄªÀ zÀ°vÀgÀ... 

»ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ºÀ¢£ÉAlÄ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄPÀ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ¥Àæw¤¢üUÀ½AzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄAl¥À 

21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÉÌ §¸ÀªÀ zsÀªÀÄð
PÀAUÉÆ½¸ÀÄwÛvÀÄÛ. F C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è 

J®è ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥Àæw¤¢üUÀ½UÉ 

À̧ªÀiÁ£À CªÀPÁ±À«vÀÄÛ. J®èjUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 

ºÀQÌvÀÄÛ. 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä EAxÀ 

MAzÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ §ÈºÀvï ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

dUÀwÛ£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ®Æè £ÀqÉ¢®è 

JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ.

 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÉ¼ÀªÀUÀðzÀ d£ÀjUÉ 

ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ²PÀ ët ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ºÀPÀÄÌ E¢Ý¢Ý®è. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ EAxÀ CPÀëgÀ 

ªÀAavÀjUÉ CPÀëgÀ eÁÕ£À ¤Ãr, CªÀgÀÄ PÀÆqÀ 

ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ vÀªÀÄä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀAxÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¹zÀgÀÄ. 

ªÀÄ»¼É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÁV F jÃwAiÀÄ 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜ dUÀwÛ£À°è »AzÉ 

J°èAiÀÄÆ E¢Ý¢Ý®è.

 «± À é¸ ÀA¸ É ÜAi À Ä ª À iÁ£ Àª À º ÀP À Ä ÌU À¼ À 

WÉÆÃµÀuÉAi ÀÄ°è£À J®è 30 CA±ÀUÀ¼ ÀÆ 

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è EªÉ. D ªÀÄÆ®PÀ 

DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧ÄªÀ 

±ÀQ ÛAi ÀÄ£ ÀÄ ß ºÉÆA¢ªÉ. §qÀªÀg À ªÀÄv ÀÄ Û 

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀQÌUÁV CµÉÖÃ C®èzÉ C£ÉÊwPÀ 

À̧A§AzsÀ¢AzÀ ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÀQÌUÁVAiÀÄÆ 

CªÀgÀÄ zsÀé¤ JwÛzÁÝgÉ.

 §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀjUÉ EµÀÖ°AUÀ¥ÀÆeÉ JA§ÄzÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸ÀÄªÀ 

PÀæªÀÄªÁVzÉ.

°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀAiÀiÁå,

¸ÀªÀÄgÀw ̧ ÀªÀÄPÀ¼É ̧ ÀªÀÄ¸ÀÄRªÀ£ÀjAiÀÄzÀ£ÀßPÀÌ?

°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀAiÀiÁå,

PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀgÀ ¥ÀÆf¹

£À¢AiÉÆ¼ÀUÉ £À¢ ¨ÉgÀ¹zÀAvÁUÀzÀ£ÀßPÀÌ?

-§¸ÀªÀtÚ

JAzÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ. 21£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ dUÀvÀÄ Û PÀÆqÀ °AUÀ¨s ÉÃzÀ, 

ª Àtð¨s ÉÃz À ª ÀÄv À Ä Û ª ÀU Àð¨s É Ãz ÀU À½AzÀ 

ªÀÄÄPÀÛªÁV®è. dUÀwÛ£À J®è d£ÁAUÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå 

¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ªÀÄÆr®è. F J®è ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÁV 

dUÀwÛ£À d£ÀgÀÄ d£ÁAUÀzÉéÃµÀ, PÉÆ¯É, ¸ÀÄ°UÉ 

ªÀÄvÀÄ Û C¥À£ÀA©PÉUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄvÀ Û¯ÉÃ 

EgÀÄvÁ Ûg É . ª ÀÄ»¼ÉAi À Äg À Ä CvÁåZÁg ÀP É Ì 

M¼ÀUÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. EAxÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ 

GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. §j °AUÀ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ 

EAxÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¢zÀÝgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV ¥ÀæAiÀÄwß¸À¢zÀÝgÉ 

EµÀ Ö°AUÀ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ÅzÀÄ ªÀ åxÀð 

JA§ÄzÀ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀªÀÄgÀw JAzÀgÉ ¸Àw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àw ¸ÀªÀiÁ£À 

ºÀPÀÄÌ, UËgÀªÀ, ªÀåQÛ ̧ ÁévÀAvÀæöå ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄ 

¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢, °AUÀ̈ sÉÃzÀªÀ£ÀÄß C½¹, 

¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÁ¼ÀfAiÉÆA¢UÉ J®ègÀÆ MAzÁV 

§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ °AUÀ¨sÉÃzÀ 

¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀªÀÄPÀ¼É JAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÀÆ 

¸ÀªÀÄ£ÁzÀ vÉÃd¸ÀÄì EgÀÄªÀÅzÀÄ. ¨ÁæºÀätjUÉ 

§æºÀävÉÃd¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ PÀëwæAiÀÄjUÉ PÁëvÀæ vÉÃd¸ÀÄì 

JA§ÄzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ¼ÀeÁwAiÀÄªÀjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁÓwAiÀÄªÀjUÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ vÉÃd¸ÀÄì EgÀÄvÀÛzÉ. J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

¸Àª ÀiÁ£ÀgÁVzÁÝg É . eÁw. P ÀÄ® ªÀÄv ÀÄ Û 

zsÀªÀÄðUÀ½AzÀ AiÀiÁgÀÆ ªÉÄÃ®Ä ªÀÄvÀÄÛ QÃ¼ÀÄ 

DUÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀtð¨sÉÃzÀ 

¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀªÀÄ¸ÀÄR JAzÀgÉ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

§qÀªÀjUÉ MAzÉÃ vÉgÀ£ÁzÀ §zÀÄPÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. 

²æÃªÀÄAvÀjUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ 

§qÀªÀjUÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀÄR EgÀÄªÀÅ¢®è. 

J®è fÃªÀUÀ¼ÀÆ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ®Ä 

§AiÀÄ À̧ÄvÀÛªÉ. F ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ 

vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀzÉ, zÀÄrzÀÄ ̧ ÀÄRªÁV §zÀÄPÀÄªÀ 

ºÀPÀÌ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 

±ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ¥ÀqÉ¢®è 

JAzÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀUÀð¨sÉÃzÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß 
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«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.

J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ, 

£À¢AiÉÆ¼ÀUÉ £À¢ ¨ÉgÉvÀ ºÁUÉ MAzÁV 

§z À ÄP À¨ É ÃP À Ä . Ai À iÁg ÀÆ º Éa Ñ£ Àª Àg À® è 

AiÀiÁgÀÆ PÀrªÉÄAiÀÄ®è. J®ègÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÄ. 

DzÀ ÝjAzÀ J®è eÁw, d£ÁAUÀ ªÀÄvÀÄ Û 

zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ ¸ÉÃj MAzÁV §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

EAxÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÉÃ EµÀÖ°AUÀ 

¥ÀÆeÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É 

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆdPÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 

É̈¼É¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ KPÀvÉ ̧ Á¢ü̧ À°PÁÌUÀzÀÄ. 

DUÀ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À FqÉÃgÀzÀÄ. 

»ÃUÉ ¤gÀxÀðPÀ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃQ®è JAzÀÄ 

JZÀÑj¸ÀÄvÁÛgÉ.

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ °AUÀ¨sÉÃzÀ, 

ªÀtð s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀUÀð s̈ÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß C½¹ºÁQ, 

£À¢AiÉÆ¼ÀUÉ £À¢ PÀÆqÀÄªÀ ºÁUÉ J®è 

zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ J®è zsÀªÀÄðUÀ¼À ªÀiÁ£ÀªÀgÀ 

KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁUÀ dUÀwÛ£À°è ±ÉÆÃµÀuÉ 

JA§ÄzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

d£ÁAUÀºÀvÉå EgÀÄªÀÅ¢®è. EAxÀ MAzÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀ£À¸À£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÀArzÀÝgÀÄ. 

§ À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ PÀ̄ Áåt gÁdåzÀ ¥ÀæzsÁ¤AiÀiÁVzÀÝ 

CªÀ¢üAiÀÄ°è MAzÀÄ AiÀÄÄzÀÞªÀÇ £ÀqÉAiÀÄ°®è. 

“PÀ̄ ÁåtzÀ°è PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄAlÄ ̈ ÉÃqÀÄªÀªÀj®è” 

JAzÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉÃ ºÉÃ½zÁÝgÉ. “§¸ÀªÀ 

gÁdåzÀ ¹jAiÀÄÄ, §¸ÀªÀ §qÀªÀgÀ ¤¢üAiÀÄÄ” 

JAzÀÄ D PÁ®zÀ d£À¥ÀzÀ PÀ«AiÉÆ§â 

ºÁrzÁÝ£É. §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¥ÀæzsÁ¤AiÀiÁVzÁÝUÀ 

PÁAiÀÄPÀPÉÌ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃrzÀgÀÄ. d£ÀgÀÄ 

PÁAiÀÄPÀzÀ°è vÀ°èÃ£ÀgÁV AiÉÆÃUÀåjÃwAiÀÄ°è 

GvÁàzÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ ¨ÉÃqÀzÉ 

§zÀÄPÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. d£ÀgÉ®è 

ZÉ£ÁßV GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀÝjAzÀ gÁdåzÀ 

¨sÀAqÁgÀªÀÇ vÀÄA©vÀÄ. »ÃUÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ 

£ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 

¸ÀzÀâ¼ÀPÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ 

¸ÀÄAzÀgÀ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð¹zÀgÀÄ. EAxÀ 

MAzÀÄ ¸ÀªÀiÁd ªÀÄzsÀå AiÀÄÄUÀzÀ C¢éwÃAiÀÄ 

¸ÀªÀiÁdªÁVvÀÄÛ.

dUÀeÉÆÓöåÃw §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ªÀÄºÁ£ï 

ªÀiÁ£ Àª ÀvÁªÁ¢UÀ¼ÁVzÀ Ýg À Ä . ª ÀÄºÁ£ï 

Dq À ½ v À U Á g À g Á Vz À Ý g À Ä .  ª À Ä º Á £ ï 

¸ÁªÀiÁfP À ªÀÄ£ ÉÆÃ«eÁÕ¤U À¼ÁVzÀ Ýg À Ä . 

ª À Äº Á£ ï  Cx À ð± Á¸ À Û ç d Õ g Á Vz À Ý g À Ä . 

ªÀÄºÁ£ï ¸Á»wUÀ¼ÁVzÀ Ýg ÀÄ. ªÀÄºÁ£ï 

¨sÁµÁ ¥ÀArvÀgÁVzÀÝgÀÄ. §zÀÄQ£À J®è 

gÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄºÁeÁÕ¤UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. ªÀÄºÁ£ï 

zÁ±Àð¤PÀgÁVzÀÝgÀÄ.

CªÀjUÉ ErÃ ¸ÀªÀiÁd ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ PÀ®à£É 

EvÀÄÛ. MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀªÀiÁd ºÉÃUÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ 

JA§ÄzÀgÀ ¥À æeÉ Õ EvÀÄÛ. CªÀgÀÄ zs ÀªÀÄð, 

¸ÀªÀiÁd, ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄÛ CxÀð±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß 

¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀ°®è, PÀÄlÄA§, 

À̧ªÀiÁd, zÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ dUÀvÀÛ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁV 

£ÉÆÃqÀ°®è. EªÉ®èªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ WÀ£ÀªÁzÀ 

¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ. EªÉ®èªÀÅUÀ¼À 

MlÄÖ C©üªÀÈ¢Þ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß 

J®è §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ «ªÉÆÃZÀ£ÉUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

 ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

¸ ÀA¥ À£ ÀÆ ä®U À¼ À Ai ÉÆÃU À å §¼ÀP É¬ÄAzÀ 

d£ ÉÆÃ¥ ÀAi ÉÆÃV ª À¸ À Ä ÛU À¼ À GvÁ àz À£ É 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÉÃ PÁAiÀÄPÀ vÀvÀÛ÷é. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

»vÀ«ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ¸ÁzÀ vÀvÀÛ÷é. £ÀªÀÄä 

¸ÀA¥ÀwÛ£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀiÁd¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

zÁ¸ÉÆÃºÀ vÀvÀÛ÷é.

 »ÃUÉ PÁAiÀÄPÀ, ¥Àæ¸ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¸ÉÆÃºÀ 

vÀvÀÛ÷éUÀ¼À°è ¤ À̧UÀðvÀvÀÛ÷é CqÀPÀªÁVzÉ. dUÀwÛ£À°è 

J®èªÀÇ PÁAiÀÄPÀ ¤gÀvÀªÁVªÉ. ¥Àæ¸ÁzÀzÀ 

PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ zÁ¸ÉÆÃºÀ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 

£À¢UÀ¼ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ. 

zÁ¸ÉÆÃºÀ ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄwÛªÉ. 

D ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ ¤Ãj£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §UÉºÀj À̧ÄwÛªÉ. 

C®èzÉ ̈ sÀÆ s̈ÁUÀQÌAvÀ®Æ zÉÆqÀØzÁzÀ ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ 

¤ÃgÀÄ ºÉZÀÄÑ G¥ÁàUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ 

zÁ¸ÉÆÃºÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæ fÃ«UÀ¼À 

fÃªÀ G½¸ÀÄwÛªÉ. gÉÊvÀgÀÄ ¢£À«rÃ zÀÄrzÀÄ 

gÁwæ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÆ ¨s ÀÆ«ÄAiÀÄ°è£À 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄPÀ ¤gÀvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 

zÁ¸ÉÆÃºÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ gÉÊvÀgÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß 

ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄvÀ ÛªÉ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¤AvÀ¯É èÃ 

PÁAiÀÄP À ¤gÀvÀªÁV d£ÀjUÉ zÁ¸ÉÆÃºÀ 

¨sÁªÀ¢AzÀ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. eÉÃ£ÀÄ 

£ÉÆtUÀ¼ÀÄ ºÀÆ«£À ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß »ÃgÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ zÁ¸ÉÆÃºÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðzÀ 

PÁAiÀÄPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ D ºÀÆ«£À ªÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

§½îUÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ 

ErÃ dUÀvÉÛÃ PÁAiÀÄPÀ, ¥Àæ̧ ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ Ȩ́ÆÃºÀ 

vÀvÀÛ÷é¢AzÀ PÀÆrzÉ.

 PÁAiÀÄPÀªÉA§ÄzÀÄ ¸ÀPÀ® fÃªÁvÀäjUÉ 

¯ÉÃ¸À£ÉßÃ §AiÀÄ¸ÀÄvÀÛ, §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀÄAzÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ GvÁàzÀ£Á QæAiÉÄ. £ÀªÀÄä 

GvÁàzÀ£Á ªÀåªÀ¸ÉÜ fÃªÀeÁ® ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ 

zsÀPÉÌ GAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä £À¢, ̧ ÀªÀÄÄzÀæ, 

CgÀtå ªÀÄwÛvÀgÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ 

«£Á±ÀzÀ CAaUÉ vÀ®Ä¥ÀzÀ ºÁUÉ JZÀÑjPÉ 

ªÀ»¹ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀvÀå 

±ÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀ£ÉßÃ GvÁà¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ PÁAiÀÄPÀ 

¥ÀæeÉÕ.

dUÀwÛ£À J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀ PÁtÂPÉ. 

Ez ÀP É Ì  ¥ À æ¸Áz À JAz ÀÄ P Àg ÉAi À Ä Äª Àg À Ä 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÆqÀ zÉÃªÀgÀ PÁtÂPÉAiÉÄ DVzÉ. 

DzÀÝjAzÀ J®è ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÁzÀ 

gÀÆ¥ÀzÀ°è §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ ºÀ¤ ¤ÃgÀ£ÀÆß ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ C£ÀßªÀ£ÀÆß 

ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. CªÀ±ÀåPÀvÉVAvÀ ºÉaÑUÉ 

AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. EzÀÄ ¥Àæ¸ÁzÀ 

¥ÀæeÉÕ.

 £ÁªÀÅ GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÉÃªÀ® £ÀªÀÄUÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä PÀÄlÄA§PÁÌV 

C®è. CzÀgÀ°è ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥Á®Æ EzÉ. Er 

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÉßÃ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ¨sÁ«¹. £ÁªÀÅ 

¥ÀqÉzÀzÀÝgÀ°è£À ºÉaÑ£À ¥Á®£ÀÄß zÁ¸ÉÆÃºÀ 

¨sÁªÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁdPÉÌ C¦ð¸À¨ÉÃPÀÄ. EAxÀ 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæeÉÕAiÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁd gÀPÀëuÉ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀÆ £ÉÆÃ«UÉ M¼ÀUÁUÀzÀAxÀ 

ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÆ ºÀ¹«¤AzÀ §¼À®zÀAxÀ 

¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ 

zÁ¸ÉÆÃºÀ ¥ÀæeÉÕ.

 »ÃUÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ §¸ÀªÀzsÀªÀÄðzÀ°è 

ªÀåQÛUÀvÀ ªÉÆÃPÀë JA§ÄzÀÄ E®è. ±ÉÆÃµÀuÉ 

E®èzÀ ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è 

vÉÆqÀUÀÄªÀ D£ÀAzÀªÉÃ ªÉÆÃPÀëzÀ D£ÀAzÀ. »ÃUÉ 

§¸ÀªÀzsÀªÀÄðzÀ°è ªÉÆÃPÀë JA§ÄzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À 

fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ¯ÉèÃ ®©ü¸ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. E°è 

ªÉÆÃPÀë JA§ÄzÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ D£ÀAzÀzÀ ªÀÄ£À¹Üw.

 § À̧ªÀ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ® vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÁzÀ PÁAiÀÄPÀ, 

¥Àæ¸ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¸ÉÆÃºÀ vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ 

CxÀð±Á¸ÀÛ çzÀ vÀvÀ Û÷éUÀ¼ÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ 

PÁAiÀÄPÀ ¥ÀæeÉÕ AiÉÆÃUÀå GvÁàzÀ£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ̧ ÁzÀ ¥ÀæeÉÕ AiÉÆÃUÀå jÃwAiÀÄ°è 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. zÁ¸ÉÆÃºÀ ¥ÀæeÉ Õ AiÉÆÃUÀå 

jÃwAiÀÄ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «vÀgÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 EAxÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

jÃwAiÀÄ ̈ sÉÃzÀ ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. PËæAiÀÄð 

EgÀÄªÀÅ¢®è. J®ègÀÆ WÀ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÉÃªÁ¨sÁªÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ 

ZÉ£ÁßV §zÀÄPÀÄªÀAxÀ ªÁvÁªÀgÀt ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀgÀÄ.

§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ PÀ£À¸ÀÄ 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 

£ À£ À¸Áz Àg É . F dU Àv À Ä Û  J® èjÃwAi À Ä 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ® 

MAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ. q

gÀAeÁ£ï zÀUÁð
‘ªÀZÀ£À’, ¹zÁÞgÀÆqsÀ PÁ®¤, ªÀÄ¢ºÁ¼À 

zsÁgÀªÁqÀ-580006

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 8660173149
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zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ «ZÁgÀ ̧ ÀAQgÀt 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¢£ÁAPÀ 17.05.2026 

gÀAzÀÄ “²PÀët- s̈ÁµÉ- À̧A À̧ÌöÈw” «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ 
À̧AªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ ÁVvÀÄÛ. 

¸ÀAWÀzÀ G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ªÀ¸ÀAvÀ ±ÉnÖ 
¨É¼ÁîgÉ CªÀgÀÄ ̧ ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ «±ÉÃµÀ 
DºÁé¤vÀgÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ SÁåvÀ ¯ÉÃRPÀ, 
aAvÀPÀ, ²PÀët vÀdÕgÁzÀ ²æÃ CgÀ«AzÀ ZÉÆPÁÌr 
CªÀgÀ£ÀÄß D¥ÀÛªÁV ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
“²PÀët-¨sÁµÉ-¸ÀA¸ÀÌöÈw” ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ 
vÁwéPÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, £ÁUÀjÃPÀvÉAiÀÄ 
«PÁ¸ÀzÀ°è EªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À §zÀÄQ£À°è EgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉAiÀÄ 
§UÉÎ «ªÀj¹zÀgÀÄ. ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£À 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÉAzÀÄ PÀgÉzÀ CªÀgÀÄ, ¨sÁµÉAiÀÄÄ 
PÀ°PÁ D¸ÀPÀÛgÀ PÀ®à£Á É̄ÆÃPÀªÀ£ÀÄß « À̧Ûj À̧̈ ÉÃPÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÆß CªÀgÀ°è 
ºÉaÑ¸À¨ÉÃP ÀÄ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAi ÀÄ¥ÀlÖg ÀÄ. 
EªÀÅUÀ¼À®èzÉ ¨sÁµÁ eÁAiÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¸ÁAPÉÃwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ 
ZÉÆPÁÌrAi ÀÄªÀg ÀÄ vÀªÀÄ ä «ZÁgÀU À¼ À£ ÀÄ ß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀÄAr¹zÀgÀÄ. 

“²PÀët-¨sÁµÉ-¸ÀA¸ÀÌöÈw”: ¯ÉÃRPÀ, ²PÀët vÀdÕ 
²æÃ CgÀ«AzÀ ZÉÆPÁÌr CªÀgÉÆA¢UÉ CxÀð¥ÀÇtð ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

²PÀëtªÉA§ÄzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ªÀÄÈUÀvÀé¢AzÀ 
ªÀiÁ£À«ÃAi ÀÄ CxÀªÁ zÉ Êª Àv À éz À P Àq ÉU É 
P Àg ÉzÉÆAiÀÄÄ åªÀ ¸Ázs À£ ÉªÉA§ÄzÀÄ CªÀgÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ¨sÁµÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 
«ªÀgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ZÉÆPÁÌrAiÀÄªÀgÀÄ 
±À§Ý DzsÁjvÀ ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GZÁÒgÀ 
Dz s Ájv À  ¨ s Áµ ÉU À¼ À  §U É Î  D¸ À P À Û jU É 
¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÀÄ. ¸ÀªÀiÁd MAzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ 
¸ÀA¸ÉÜ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ¨sÀÄvÀéPÉÌ C¥ÁgÀ 
PÁ¼Àf¬ÄgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÃUÉ zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉUÀ¼ÀÄ 
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ vÀ¼ÀÄPÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, 
¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ 
»ÃUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ G¥À£Áå¸ÀzÀ 
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVvÀÄÛ. EªÀÅUÀ¼À®èzÉ 
MmÁÖgÉAiÀiÁV ²PÀët ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ §UÉÎ ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV 
¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ CªÀgÀÄ ¸ÀzÀåzÀ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜ, 
C°ègÀÄªÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¨s À«µÀåzÀ 
zÀÆgÀzÀÈ¶ÖUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ°èzÀgÀÄ.

UÀtågÀ G¥À£Áå¸ÀzÀ £ÀAvÀgÀ £ÉgÉ¢zÀ Ý 
¸À©üPÀjAzÀ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀÆqÁ DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÄÝ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀªÀÅ. ®UÀÄ§UÉAiÀÄ DzsÀÄ¤PÀ 

±ÉÊ°AiÀÄ°è PÀUÀÎAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À dUÀvÀÄÛ, 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸À ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ EwºÁ¸ÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼À 

¸ÀÄvÀ Û £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «ªÁzÀUÀ¼ÀÄ, ¨sÁµÉAiÀÄ 

P À°PÁ «z sÁ£ À , PÁ®ª À iÁ£ Àz ÉÆA¢U É 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ²PÀët ¤ÃwUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÉÃjzÀAvÉ 

¸À©üP ÀjAzÀ §A¢zÀÝ ºÀ®ªÀÅ ¥À æ± É ßU À½UÉ 

ZÉÆPÁÌrAiÀÄªÀgÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ. ¸ÀAªÁzÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ DgÀA¨sÀ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ 

vÀªÀÄ ä «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀUÀð¼ÀªÁV 

ªÀÄAr¹zÀ CgÀ«AzÀ ZÉÆPÁÌrAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä 

ªÉÊZÁjPÀ ¸ÀàµÀÖvÉ, zÀÈqsÀ ¤®ÄªÀÅUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 

ºÁ¸Àå¥ÀæeÉÕ¬ÄªÀÄzÀ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 

ZÀAzÀUÁtÂ¹zÀÝ®èzÉ, D¸ÀPÀ ÛgÀ£ÀÄß aAvÀ£ÉUÉ 

ºÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ®Æè AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. 

À̧AªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄA¢£À ̈ sÁUÀªÁV 

UÀtågÁzÀ ²æÃ CgÀ«AzÀ ZÉÆPÁÌrAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ UËgÀªÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV 

±Á®Ä-¸ÀägÀtÂPÉ ¤Ãr ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ 

¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï 

CªÀgÀÄ “²PÀ ët-¨sÁµÉ-¸ÀA¸À ÌöÈw”UÀ¼ÀAvÀºÀ 

¸Áª À i ÁfP À  ¥ À j P À ® à £ É U À ½U É  º ÉÆ¸ À 

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CgÀ«AzÀ ZÉÆPÁÌrAiÀÄªÀgÀÄ 

¤ÃrzÀ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è, ªÀÄ£ÉÆÃdÕªÁV 

¥Àæ¸ÀÄ ÛvÀ¥Àr¹zÁÝgÉ JAzÀÄ ¥À æ±ÀA¹¹zÀgÀÄ. 

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÉÊZÁjPÀ 

£É¯ÉAiÀÄ ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØ 

ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ vÀªÀÄä PÀ£À¸À£ÀÆß PÀÆqÁ 

CzsÀåPÀëgÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁµÀtzÀ°è ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. 

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ gÁzsÁPÀÈµÀÚ CªÀgÀ 

ª ÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAi ÉÆA¢UÉ PÁAi À ÄðP À æª À Ä 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆArvÀÄ.q
¥Àæ¸Ázï £ÁAiÀiïÌ

¸Á»vÀå- À̧AªÁzÀ
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zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀt 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¢£ÁAPÀ 23.05.2026 

gÀAzÀÄ ¨sÀÄªÀ£À ¸ÀÄAzÀj ¸Ààzs ÉðUÉ vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä zÉºÀ°UÉ §A¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀw PÀÄªÀiÁj 
¯ÉÃR£Á ªÀÄ°èPÁdÄð£À CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ 
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ.

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ¸ÉÃjzÀÝ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è £ÉgÉ¢zÀÝ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ̧ Àé 
¥ÀjZÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ 
ªÀ¸ÀAvÀ ±ÉnÖ ¨É¼ÁîgÉ vÀªÀÄä ¸ÁéUÀvÀ ¨sÁμÀtzÀ°è 
UÀtå CwyAiÀiÁV DUÀ«Ä¹zÀ Ý ¯ÉÃR£ÁgÀ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ PÀÄªÀiÁj ¯ÉÃR£Á CªÀgÀÄ 
®AqÀ£ï£À ¥Àæw¶×vÀ PÉA©æqïÓ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀiÁqÉ°AUï 
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ. eÉÆvÉUÉ 
EªÀgÀÄ «Ä¸ï AiÀÄÄ¤ªÀ¸ïð PÀ£ÁðlPÀ-2026 
À̧àzsÉðAiÀÄ°è «eÉÃvÀgÁVgÀÄªÀ §UÉÎ w½¹ UÀtågÀ£ÀÄß 

ªÀÄvÀÄÛ G¥À¹ÜvÀjzÀÝ J®ègÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV 
¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ.

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ReÁAaUÀ¼ÁzÀ 
²æÃªÀÄw D±Á®vÁ JA. CªÀgÀÄ PÀÄªÀiÁj ̄ ÉÃR£Á 
ªÀÄ°èPÁdÄð£À ºÉUÉØAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ QæÃqÉ, 
²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÉ°AUï PÉëÃvÀæUÀ¼À°è EªÀgÀ 
ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß G¯ÉèÃT¸ÀÄvÁÛ, 
PÀÄªÀiÁj ¯ÉÃR£À ºÉUÉØ CªÀgÀÄ 2023gÀ°è vÀ¤μïÌ 
D¨sÀgÀtPÉÌ gÀÆ¥ÀzÀ²ðAiÀiÁV CAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ 
§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 17 ̈ Áj gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̈ Á Ȩ́Ìmï 
¨Á¯ï vÀAqÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¹gÀÄªÀÅzÁV w½¹zÀgÀÄ.

ªÀÄÄAzÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÁzÀ 
¯ ÉÃR£Ág Àª Àg À Ä ª ÀiÁv À£Ár E°è J¯Á è 
ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ, ««zsÀ ºÀÄzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ GzÀåªÀÄzÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ¸ÀÜgÁzÀ PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ §ºÀ¼À 
¸ÀAvÀ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¨sÁªÀ ªÀÄÆrvÀÄ. 
zÉºÀ°AiÀÄ°è EAxÀzÉÆAzÀÄ PËlÄA©PÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀÝPÉÌ zsÀ£ÀåªÁzÀ 
PÉÆÃgÀÄwÛzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ¨Á®å¢AzÀ®Æ  
QæÃqÁ¼ÀÄªÁV ̈ Á Ȩ́Ìmï ̈ Á¯ï DlªÀ£ÀÄß £À£Àß 
fÃªÀ£ÀªÁV gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä UÀÄjAiÀiÁV¹ 
PÉÆAqÀªÀ¼ÀÄ. F ¤nÖ£À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 
vÀAqÀªÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj 
¥ À æ w¤¢ ü ¹z É .  »Az É® è 
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ ¤Ã£ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 

GwÛÃtð¼ÁzÀg É ¸ÁP ÀÄ, 
ºÉÃUÀÆ vÀAqÀzÀ°è¢ÝÃAiÀÄ 
CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ 
¨sÁgÀvÀ vÀAqÀzÀ°è DqÀÄªÀ 
PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 
UÁAiÀÄUÉÆAqÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæw¤¢ü¸ÀÄªÀ £À£Àß UÀÄj vÀ¦à 

¨sÀÄªÀ£À ¸ÀÄAzÀj ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀw ¯ÉÃR£Á 

ªÀÄ°èPÁdÄð£À ºÉUÉØ CªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÁzÀ

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ §zÀÄQ£À°è K£ÉÃ DzÀgÀÆ 
ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ºÉÆ¸À CªÀPÁ±À PÁ¢gÀÄvÀÛzÉ 
C£ÀÄßªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÆ CzÀÈμÀÖªÀ±Ávï §AzÀªÀÅ. 
»ÃUÉ  «zÁåyð ªÉÃvÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ®AqÀ£ï £À°è 
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ªÀÄÄV¹, ªÀÄÄAzÉ ¥sÁåμÀ£ï 
¯ÉÆÃPÀzÀ®Æè AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ JAzÀÄ vÁªÀÅ 
£ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁjAiÀÄ §UÉÎ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è £ÉgÉ¢zÀÝ 
¸À©üPÀgÉÆA¢UÉ UÀtågÀ ¸ÀAªÁzÀªÀÇ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
JA¢£ÀAvÉ F ¨ÁjAiÀÄÆ ¸À©üPÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
CxÀð¥ÀÇtðªÁVzÀÄÝ MAzÉÆ¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ZÀZÉðUÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀAvÁVvÀÄ Û. 
¸À©üPÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ PÉ® DAiÀÄÝ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¯ÉÃR£ÁgÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ RÄ¶¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¤ÃrzÀÝ 
PÉ® GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¸ËAzÀÀAiÀÄðzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä 
C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? ¸ËAzÀÀAiÀÄðzÀ «ZÁgÀPÉ Ì 
§AzÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ À åªÁV P ÀAqÀÄ §gÀÄª À 

ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ¤ÃªÉÃ£À£ÀÄßwÛÃj?

GvÀÛgÀ (¯ÉÃR£Á ºÉUÀqÉ): J®ègÀÆ 
§zÀÄPÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀjUÁVgÀÄªÀ fÃªÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
¸ËAzÀ ÀAi ÀÄðzÀ §UÉ Î CªÀgÀªÀg À 
zÀ È¶ ÖP ÉÆÃ£Àª À£ ÀÄ ß g ÀÆ¦¸ÀÄv À Ûª É . 
À̧ºÀdvÉAiÉÄÃ ̧ ËAzÀAiÀÄð C£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

§®ªÁV £ÀA§ÄªÀªÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ.

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¤ªÀÄä ¨Á®åzÀ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À §UÉÎ PÉÆAZÀ w½¹:

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ : ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
2 0 0 0 g À  º É Æ w Û U É 
Cª À Ä ä  ¨ É AU À ¼ À ÆjU É 
§AzÀgÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
§ºÀÄ¨ÉÃUÀ£É 
ªÀ»¹PÉÆArzÀÝ®èzÉ 
£ À £ À ß  ¨ Á® åª À £ À Ä ß 
PÀÆqÀ vÀªÀÄ äzÉÃ DzÀ 

jÃwAiÀÄ°è ZÀAzÀUÁtÂ¹zÀgÀÄ. CªÀÄä £À£ÀUÉ 
¤ÃrzÀÝ ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £À£Àß 
UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁV §¼À¹PÉÆAqÉ. 
¸ÀàμÀÖ UÀÄjAiÀÄvÀÛ¯ÉÃ £À£Àß ¸ÀA¥ÀÇtð ¥Àj±ÀæªÀÄ«zÀÝ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀÄä, ¸ÉÆÃzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃzÀj 
vÀªÀÄä D¸É-DPÁAPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖ £À£ÀUÉ 
J¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¨ÉA§®ªÁV ¤AwzÀÝgÀÄ. 
2020gÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨Á¸ÉÌmï ¨Á¯ï vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ 
zÉÆqÀØ PÀ£À¸ÀÄ £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ §zÀÄPÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ EzÀQÌAvÀ®Æ CUÁzsÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß £À£ÀUÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛ ºÉÆÃVzÀÄÝ MAzÀxÀðzÀ°è ¹»AiÀiÁzÀ 
CZÀÑjAiÀÄÆ ºËzÀÄ

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¤ªÀÄä AiÀÄ±À¹ì£À UÀÄmÉÖÃ£ÀÄ?

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ : ¤ªÀÄä D¥ÀÛgÀ ¨ÉA§® ¸ÀzÁ 
EgÀ°. UÉÆAzÀ®zÀ ¸ ÀAzÀ¨ s ÀðzÀ° è zÁj 
vÉÆÃgÀ®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀjgÀ°. UÀÄjAiÀÄ°è ̧ ÀàμÀÖvÉ, 
C¥ÁgÀªÁzÀ ±ÀæzÉÞ, ¥Àj±ÀæªÀÄ, ¦æÃw¥ÁvÀægÀ ̧ À®ºÉ... 
»ÃUÉ AiÀÄ±À¹ì£À zÁjAiÀÄ°è EªÉ®èªÀÇ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): £ÀªÀÄä ¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ªÀÄä 
¸À®ºÉAiÉÄÃ£ÀÄ? 

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ :  QæÃqÉ ¤ªÀÄä §zÀÄQ£À ¨sÁUÀªÉÃ 
DVgÀ°. ±Á¯ÉUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è N¢UÉ ¹UÀÄªÀμÀÄÖ 
¥Áæ±À¸À Û åªÀ Å QæÃqÉUÀÆ ¹UÀ°. ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄ ÎªÀ 
bÀ®, zÀtÂ«®èzÀ ¥Àj±ÀæªÀÄUÀ½zÀÝgÉ AiÀÄ±À¸ÀÄì 
RavÀªÉA§ÄzÀÄ £À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄ.

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è «eÉÃvÀgÁV §AzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ zÀQÌgÀÄªÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÆvÀÛ 
ªÀÄvÀÄÛ eÉÆvÉUÉÃ §A¢gÀÄªÀ SÁåwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj?

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ : £À£Àß vÁ¬Ä ¥ÁætÂUÀ½UÁV 
“PÀÄnÃgÀ” JA§ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÛμÀÄÖ «¸ÀÛj¹, £ÀUÀgÀzÀ°è PÁt¹UÀÄªÀ ©Ã¢ 
£Á¬ÄUÀ½UÉ MAzÉÆ¼ÉîAiÀÄ D±ÀæAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß 
PÀ°à¹PÉÆqÀÄªÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀÄ ¸ÀzÀå £À£Àß 
ªÀÄÄA¢zÉ.
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¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¸ËAzÀ ÀAiÀÄð ¸À àzs ÉðUÀ¼À°è 
¸ËAzÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CºÀðvÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÁªÀÄxÀåð JμÀÄÖ ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ?

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ : «zÁå¨sÁå¸ÀzÀAvÀºÀ CºÀðvÉUÀ¼ÀÄ 
J¯Áè PÀqÉAiÀÄÆ ¸À®ÄèªÀAxÀzÉÝÃ. «±ÉÃμÀªÁV 
F ¸ËAzÀAiÀÄð ¸ÀàzsÉðUÀ¼À CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è 
¸ÀAªÀºÀ£À ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÅ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¤ªÀÄä §zÀÄQ£À DzÀ±Àð ªÀåQÛ 
AiÀiÁgÀÄ?

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ : £À£ÀßPÀÌ £À£Àß §zÀÄQ£À DzÀ±Àð 
ªÀåQÛ. §zÀÄQ£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè £À£Àß£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄA©¹zÀªÀ¼ÀÄ DPÉ. £Àn, gÀÆ¥ÀzÀ²ð ªÀÄvÀÄÛ 
«Ä¸ï ªÀ¯ïØð (2000) DVgÀÄªÀ ̄ ÁgÁ zÀvÀÛgÀªÀgÀ 
¸ÀgÀ¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀ £ÀqÉ£ÀÄr £À£ÀUÉ §ºÀ¼À EμÀÖ. 
»AzÉÆªÉÄä ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÉÇAzÀgÀ°è ¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀPÉÌ 
GvÀÛj¸ÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä eÁw-zsÀªÀÄð-§tÚUÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃgÉAiÀiÁzÀgÀÆ, £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛzÀ 
§tÚªÉÇAzÉÃ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ 
F ªÀiÁvÀÄ FUÀ®Æ £À£Àß Q«AiÀÄ°è UÀÄ£ÀÄVzÀAvÉ 
DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

¥Àæ±Éß ( À̧©üPÀgÀÄ): nÃPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj À̧ÄwÛÃj?

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ : nÃPÉUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ 
¨sÁUÀªÀ£ÁßV¹PÉÆArzÉÝÃ£É. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä £À£Àß£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¹ªÉ.

¥Àæ±Éß (¸À©üPÀgÀÄ): ¤ªÀÄä ¦ümï£É¸ï UÀÄlÄÖ 
£ÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ?

É̄ÃR£Á ºÉUÉØ : ²¹Û£À fÃªÀ£À±ÉÊ°, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
Hl, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, 8 vÁ¹£À ¤zÉÝ £À£Àß ¦ümï£Ȩ́ ï 
UÀÄlÄÖ.

¸ ÀAªÁzÀ PÁAi À ÄðP À æª À Äz À P ÉÆ£ ÉAi À Ä° è 
®ªÀ®«PÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄaÑPÉÆAqÀÄ 
ªÀiÁv À£ÁrzÀ ¯ÉÃR£ÁgÀª Àg ÀÄ ¸ À àz s ÉðAi ÀÄ 
¥sÀ°vÁA±À K£ÉÃ DzÀgÀÆ ªÀÄÄA¢£À JAlÄ 
wAUÀ¼À°è E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¤ªÉÆäA¢UÉ 
RArvÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ J®èjUÀÆ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¹zÀgÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ 
CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï. CªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ, ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀUÉÆ½¹zÀ F 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÉ. ¯ÉÃR£ÁgÀ 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ §zÀÄPÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ªÀiÁzÀj. 
»ÃUÉ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÀÄvÀ ÛμÀÄÖ ¸ÁzsÀPÀgÀ£ÀÄß 
¨s ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀ, w½AiÀÄÄªÀ ªÉÃ¢PÉAi ÀiÁV 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ ¸ÀzÁ ¸ÀÆáwðAiÀÄ 
PÉÃAzÀæªÁVgÀ° JAzÀÄ D²¹zÀgÀÄ. ¸ÀAWÀzÀ 
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁVgÀÄªÀ C²é¤ ©.J¸ï.
gÀªÀgÀ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 
C¢üPÀÈvÀªÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. 

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ gÁzsÁPÀÈμÀÚ, ReÁAa 
²æÃªÀÄw D±Á®vÁ JA., ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÁj 
¸À«Äw ¸ÀzÀ¸Éå ²æÃªÀÄw ¥ÀÇeÁ ¦. gÁªï PÀÄ. 

¯ÉÃR£Á ºÉUÉØ CªÀgÀ£ÀÄß §gÀªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. q

ºÀj¦æAiÀÄ J¸ï.

¢£ÁAPÀ 12£ÉÃ ªÉÄÃ 2026 gÀAzÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ PÀ£ÁðlPÀzÀ ̧ ÁA À̧ÌöÈwPÀ 

£ÁAiÀÄPÀ «±ÀéUÀÄgÀÄ § À̧ªÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌªÀÄºÁzÉÃ« dAiÀÄAw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è vÁAiÀiÁßrUÉ vÉgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ 

¸ÀAWÀzÀ »jAiÀÄ DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ VjAiÀÄ ¥ÀÇeÁj CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀA¢¹ 

DwäÃAiÀÄªÁV ©Ã¼ÉÆÌqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀzÀ UÀÈºÀ ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ°è 

P Á A i À Ä ð  ¤ª À ð»¸ À Ä w Û z À Ý 

² æÃ P ÉA¥ ÀgÁdÄ CªÀjU É ¨ ÉAU À¼ ÀÆjU É 

ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁzÀ PÁgÀt PÀÄlÄA§ ̧ ÀªÉÄÃvÀgÁV 

vÁAiÀiÁßrUÉ vÉgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ¥Àwß ²æÃªÀÄw dAiÀÄ²Ã¯Á ªÉÊ.eÉ. ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¢£ÁAPÀ 10.05.2026gÀAzÀÄ 

DwäÃAiÀÄªÁV ©Ã¼ÉÆÌqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

²æÃ PÉA¥ÀgÁdÄ CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ 5 ªÀμÀðUÀ½AzÀ 

zÉºÀ°AiÀÄ°è ªÁ À̧«zÀÄÝ ̧ ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

¸ÀzÁ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁVAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ²æÃªÀÄw 

dAiÀÄ²Ã¯Á CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀQÃ® ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ 

»jAiÀÄ ªÀQÃ®gÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è C¨sÁå¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 

§ºÀ¼À ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ vÁªÀÅ ªÀÄvÀÄ Û 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ 

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ JAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁw£À°è 

¨sÁªÀÅPÀgÁzÀgÀÄ.

zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ 

gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, “EAvÀºÀ 

WÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ fÃªÀ£ÀzÀ®Æè CªÀÄÈvÀ 

WÀ½UÉAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ CzÀÄ ¨ÉÃUÀ 

§AzÀgÉ, E£ÀÆß PÉ®ªÀjUÉ §ºÀ¼À vÀqÀªÁV 

§gÀÄvÀÛzÉ,” JAzÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. §½PÀ ºÀÄlÆÖjUÉ vÉgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ 

²æÃ PÉA¥ÀgÁdÄ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ ±Á®Ä ºÉÆ¢¹, 

¸ÀAWÀz À ¸ À äg Àt ÂP ÉAi À Ä£ ÀÄ ß ¤Ãr, zÉº À° 

PÀ£ÀßrUÀgÀ ¥ÀgÀªÁV DwäÃAiÀÄªÁV C©ü£ÀA¢¹ 

©Ã¼ÉÆÌqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. q

DwäÃAiÀÄ ©Ã¼ÉÆÌqÀÄUÉ
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2. fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

- vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¦AUï : MAzÀÄ 
¹UÀgÉÃmï PÉ®ªÉÃ ¤«ÄμÀUÀ¼À°è C¥ÀzsÀªÀÄ¤AiÀÄ 
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ©Ãr, UÀÄmÁÌ 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV C¥ÁAiÀÄPÁj. 40 QÌAvÀ PÀrªÉÄ 
ªÀAiÀÄ¹ì£À zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ½UÉ C¥ÁAiÀÄ 5 ¥ÀlÄÖ 
ºÉZÀÄÑ.

4C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ : dAPï ¥sÀÅqï, 
¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÀ ÌgÉ 
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÉZÀÄÑ G¦à£À £ÀªÀÄQÃ£ï, 
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ JuÉÚAiÀÄ°è mÁæ£ïì ¥sÁåmï. 
eÉÆvÉUÉ PÀrªÉÄ ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ £Áj£À 
¸ÉÃªÀ£É. EzÀÄ ¨ÉÆdÄÓ ªÀÄvÀÄÛ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 
C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ½UÉ PÁgÀt.

4dqÀ fÃªÀ£ À : ¢£ÀP É Ì 8+ UÀAmÉ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ±ÀÆ£ÀåvÉ.

4MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ PÉÆgÀvÉ : 12-UÀAmÉ 
PÉ®¸À, mÁæ¦üPï, EMI MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 5 UÀAmÉ 
¤zÉæ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ PÁnð¸ÉÆÃ¯ï ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ BP, ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß 
(inflammation) ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

4ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£À å : zÉºÀ°Ai ÀÄAvÀºÀ 
£ÀUÀgÀUÀ¼À°è PM 2.5 PÀtUÀ¼ÀÄ gÀPÀ Û¥À æªÁºÀ 
¸ÉÃj GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. WHO EzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄR ºÀÈzÀAiÀÄ 
C¥ÁAiÀÄd£ÀPÀ CA±À JA¢zÉ.

4fªÀiï ̧ À¦èªÉÄAmïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ 
: ¤Ai ÀÄAv À æt«®èz À ¦æ-ªÀPËðmïU À¼ ÀÄ , 
¥sÁåmï §£ÀðgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Á¨ÉÆÃ°Pï 

»AzÉ 35 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ 
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVvÀÄÛ. EAzÀÄ CzÀÄ 

¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ.

20 jAzÀ 40 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è 
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁV KgÀÄwÛªÉ. ICMR 
zÀvÁÛA±ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀðzÀμÀÄÖ d£ÀgÀÄ 
50 ªÀμÀðQÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 
UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 40 
ªÀμÀðQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄwÛªÉ. ¥Á²ÑªÀiÁvÀå 
d£ÀjVAvÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ 
zÀ±ÀPÀ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ºÀÈzÉÆæÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. zÉºÀ°, 
ªÀÄÄA¨ÉÊ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÀÈzÉÆæÃUÀ 
vÀdÕgÀÄ ¥Àæw ªÁgÀ vÀªÀÄä PÁåxï ¯Áå¨ï£À°è 
20 ªÀÄvÀÄÛ 30gÀ ºÀgÉAiÀÄzÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

EzÀÄ PÉÃªÀ® zÀÄgÀzÀÈμÀÖªÀ®è. EzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ 
¨sÁgÀvÀPÉÌ «²μÀÖªÁzÀ eÉ£ÉnPïì, fÃªÀ£À±ÉÊ°, 
ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀzÀ ¥Àj¥ÀÇtð 
vÁAqÀªÀ.

¨ s Ág À w ÃA i À Ä  A i À Ä Äª À P À g À Ä  KP É  º ÉZ À Ä Ñ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ?

ºÀ Èz ÀAi À iÁWÁv Àz À PÁg ÀtU À¼ À Ä FU À 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À 
ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï£ÀAvÀºÀ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 
C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj «¸ÀÛj¹ªÉ.

1. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ-¤¢ðμÀÖ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀÄªÀA²PÀ 
C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

4fÃ£ïU À¼ À C£ À£ À ÄP ÀÆ®v É : £ Àª À Ä ä 
C¥ Àz s À ª À Ä ¤U À ¼ À Ä  QjzÁVª É  ª À Ä v À Ä Û 
PÉÆ¯É¸ÁÖç¯ï C£ÀÄß ºÉZÀÄÑ DPÀæªÀÄtPÁjAiÀiÁV 
¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ºÉZÁÑzÀ °¥ÉÇ¥ÉÇæÃnÃ£ï(A), 
¸ Àt Ú ¸ÁAzÀ æv ÉAi À Ä LDL P ÉÆ¯ É¸Á Ö ç¯ï , 
ºÉÊ¥ÀgïºÉÆÃªÉÆÃ¹¹Ö¤Ã«ÄAiÀiÁ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

4‘vÉ¼Àî-PÉÆ©â£À’ thin-fat zÉÃºÀ ¥ÀæPÁgÀ: 
zÉÊ»PÀªÁV vÉ¼ÀîUÉ PÁtÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°èAiÀÄÆ 
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÀÄvÀÛ C¥ÁAiÀÄPÁj M¼ÁAUÀUÀ¼À 
«¸ÉìgÀ¯ï PÉÆ§Äâ ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4 ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ mÉÊªÀiï ¨ÁA¨ï : 
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ, C¢üPÀ gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ ºÁUÀÆ 
P ÉÆ¯ É¸Á Ö ç ¯ ï  30 £ É Ã  ª ÀA i À Ä¹ ì £ À¯ É è Ã 
¥Á æg ÀA¨ s ÀªÁU ÀÄv À Ûz É . F “ªÉÄl¨Á°Pï 
¹AqÉÆæÃªÀiï” C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß 10-15 ªÀμÀð 
ªÉÃUÀªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìV¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¯ÉÃR£À-27

DvÀAPÀPÁj ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

¯ÉÃRPÀgÀÄ : qÁ. ©. ¤gÀAd£ï £ÁAiÀiïÌ
JA©©J¸ï, JAJ¸ï (AIIMS) 

ONCO-¸Àfðj (IRCH, AIIMS) FALS
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÀÄ

PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçaQvÉì ºÁUÀÆ 

gÉÆ¨ÉÆÃnPï ±À¸ÀÛçQæAiÀiÁ «¨sÁUÀ, ¥ÁgÀ¸ï D¸ÀàvÉæ

UÀÄgÀÄUÁæªÀÄ, ºÀjAiÀiÁt 

(ªÉÆ.) 9810203273
EªÉÄÃ¯ï : bniranjan29@gmail.com

¹ÖÃgÁAiÀiïØUÀ¼ÀÄ CjwäAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ºÀoÁvï 
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

4PÉÆÃ«qï £ÀAvÀgÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ : ºÉZÁÑzÀ 
gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 
C¸ÁªÀiÁ£Àå QæAiÉÄ 6-12 wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è 
ºÀÈzÀAiÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.

4JZÀÑjPÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
: JzÉ Gj, ¨s ÀÄd / zÀªÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ, 
C¸ÁªÀiÁ£Àå DAiÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß “UÁå¸ï” JAzÀÄ 
vÀ½îºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ JªÀÄeÉð¤ì «¨sÁUÀPÉ Ì 
vÀqÀªÁV vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ.

ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï : ¤ÃªÀÅ gÉqï 
gÉhÆÃ£ï£À°è¢ÝÃgÁ?

EªÀÅUÀ¼À°è 3 CxÀªÁ ºÉaÑ£ÀªÀÅ EzÀÝgÉ 
eÁUÀgÀÆPÀgÁVj :

*C¥ÁAiÀÄPÁj CA±À* *KPÉ ªÀÄÄRå*

*PÀÄlÄA§zÀ EwºÁ¸À* vÀAzÉ/¸ÀºÉÆÃzÀgÀ 
<55 CxÀªÁ vÁ¬Ä / ¸ÀºÉÆÃzÀj <65 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÀÈzÉÆæÃUÀ

*¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ >90cm ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ, 
>80cm ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ* M¼ÁAUÀUÀ¼À «¸ÉìgÀ¯ï 
PÉÆ§Äâ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁj.

*BP >130/80* “¦æÃ-ºÉÊ¥ÀgïmÉ£À ë£ï” 
FUÁUÀ̄ ÉÃ C¥ÀzsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ½ À̧ÄwÛzÉ. 

*HbA1c >5.7* ¦æqÀAiÀiÁ©n¸ï ºÀAvÀ- 
FUÀ¯ÉÃ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ½î

* zsÀÆªÀÄ¥Á£À / ªÉÃ¦AUï AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæªÀiÁt* ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀÄgÀQëvÀ 
ªÀÄlÖ«®è.

* LDL >100 CxÀªÁ mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ 
>150* ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ UÀÄj CAQUÀ¼ÀÄ PÀptªÁVªÉ.

*¤zÉæ <6 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ* gÁwæ BP E½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, 
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ «±ÁæAw ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ: ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀ ëuÁ 
AiÉÆÃd£É ¤ªÀÄä eÉ£ÉnPÀì£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ 80% C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃªÀÅ ¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ.

A. 7-CA±ÀUÀ¼À zÉÊ£ÀA¢£À gÀPÁë PÀªÀZÀ

1. ¢£ÀPÉÌ 30 ¤«ÄμÀ ZÀ°¹ : ZÀÄgÀÄPÁzÀ £ÀrUÉ, 
ªÉÄnÖ®Ä, £ÀÈvÀå. ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ PÀÆqÁ MAzÀÄ 
¸ÁßAiÀÄÄ-§¼À¹ ªÀÄvÀÄÛ G½¹.

2. »jAiÀÄgÀAvÉ w¤ß : 50% vÀmÉÖ vÀgÀPÁj, 
zÁ¯ï/gÉÆnÖ/C£Àß, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, 
«ÄÃ£ÀÄ. ¸ÀPÀÌgÉ, ªÉÄÊzÁ, PÀjzÀ DºÁgÀ, ¥ÁåPï 

DgÉÆÃUÀå: fÃªÀ£À±ÉÊ°, DºÁgÀ ¥ÀzÀÝw ªÀÄvÀÄÛ aAvÀ£É ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¨sÁgÀvÀzÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ-

¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
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ಆರೋೋಗ್ಯಯವೇೇ ಭಾಗ್ಯಯ

ªÀiÁrzÀ wAr PÀrªÉÄ ªÀiÁr. ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 
£ÁgÀÄ ºÉaÑ¹.

3. 7-8 UÀAmÉ ¤zÉæ : ¤UÀ¢vÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. 
ªÀÄ®UÀÄªÀ 1 UÀAmÉ ªÉÆzÀ®Ä ¹ÌçÃ£ï ¨ÉÃqÀ.

4. vÀA¨ÁPÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀåf¹ : AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è. vÀåf¹zÀ 1 ªÀμÀðzÀ°è C¥ÁAiÀÄ 
50% PÀrªÉÄ.

5. ¢£ÀªÀÇ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁr : 10 ¤«ÄμÀ 
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, ¥s ÉÇÃ£ï E®èzÉ £ÀrUÉ, 
PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄ.

6. 25£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ¹ÌçÃ¤AUï ¥ÁægÀA©ü¹: 
°¦qï ¥ÉÇæ¥sÉÊ¯ï, gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ, ºÉÆÃªÉÆÃ¹¹ÖÃ£ï 
ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ, BP, ¸ÉÆAlzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ, BMI 
ªÁ¶ðPÀªÁV ¥ÀjÃQë¹. MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÆß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr.

7. ªÀÄzÀå: PÀrªÉÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ: ªÁgÀPÉ Ì 1-2 
¨ÁjUÉ «ÄwUÉÆ½¹. CwAiÀiÁV PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
CjwäAiÀiÁ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ.

B. C¥ÁAiÀÄPÁj ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¸À¨ÉÃr  

JzÉ ¨sÁgÀ, JqÀUÉÊ / zÀªÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ, ºÀoÁvï 
¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, ªÁPÀjPÉ, 
vÀ̄ ÉwgÀÄUÀÄ«PÉ CxÀªÁ «ªÀj À̧̄ ÁUÀzÀ «¥ÀjÃvÀ 
DAiÀiÁ¸À-vÀPÀët vÀÄvÀÄð ¸ÉÃªÉUÉ PÀgÉ ªÀiÁr. 
AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è EzÀÄ “C¹rn” CxÀªÁ “DvÀAPÀ” 
J¤¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀAzÉÃºÀ«zÀÝgÉ ECG ªÀiÁr¹. 
vÀéjvÀ ¸ÀªÀÄAiÉÆÃavÀ G¥ÀZÁgÀ¢AzÀ¯ÉÃ fÃªÀ 
G½¸À§ºÀÄzÀÄ.

C. PÀZÉÃjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ

1. CPR v Àg À¨ ÉÃw : P ÀqÁ ØAi À ÄU ÉÆ½¹. 
¥ÀævÀåPÀ ëzÀ²ð CPR §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¢éUÀÄtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÁåAnÃ£ïUÀ¼ÀÄ: ¸ÀªÉÆÃ¸Á 
§zÀ®Ä ºÀtÄÚ, PÀqÀ¯É, ªÉÆmÉÖ. ¤AvÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ qÉ¸ïÌUÀ¼ÀÄ.

3. ªÁ¶ðPÀ ¹ÌçÃ¤AUï ²©gÀUÀ¼ÀÄ: 25+ ªÀμÀðzÀ 
J®èjUÀÆ BP, BMI, ¸ÀPÀÌgÉ, °¦qï ¥ÀjÃPÉë.
CAwªÀÄ ªÀiÁvÀÄ

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ E£ÀÄß “ªÀÈzÀÞgÀ gÉÆÃUÀ” 
C®è. £ÀªÀÄä fÃ£ïUÀ¼ÀÄ §AzÀÆPÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ fÃªÀ£À±ÉÊ°, ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ 
MvÀÛqÀ næUÀÎgï J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀÄ¢Ý: ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è 
vÀqÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀ®Ä ªÀμÀðUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. 
CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¤ªÀÄä §½ PÀÆqÀ 
ªÀμÀðUÀ¼À CªÀPÁ±À«zÉ. EA¢¤AzÀ̄ ÉÃ DºÁgÀ, 
¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹zÀgÉ 30 
ªÀμÀðzÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀPÉÌ 15 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ªÀμÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀiÁågÀxÁ£ï PÉÃ¼ÀÄwÛ®è. CzÀÄ 
£ÀrUÉ, 8 UÀAmÉ ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¹UÀgÉÃmï 
PÀrªÉÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÉ.

D PÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É PÉÃ½ ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ 
ªÀÄAiÀiÁðzÉ PÉÆlÄÖ ¥Á°¹. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 
G½¹PÉÆ½î.q

MAzÀÄ ¢£ À º ÀA¸ ÀU À¼ À »AqÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ ªÉÄÃ°AzÀ ºÁj 

ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉÃ eÁUÀzÀ°è PÁUÉAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄeÁ ªÀiÁqÀÄvÁÛ PÀÄ½wvÀÄÛ. CzÀÄ ºÀA¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CvÀåAvÀ ¤®ðPÀë÷åzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, 
¥ÀjºÁ À̧åzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è, “¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀÄºÁ ZÉ£ÁßV 
ºÁgÀÄwÛÃj! ¨ÉÃgÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ? §jÃ 
gÉPÉÌ §rzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÉÃgÀªÁV ºÁgÀÄªÀÅzÀμÉÖÃ 
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ!!! £À£ÀßAvÉ ZÀÄgÀÄPÁV ºÁgÀ®Ä 
¤«ÄäAzÀ ¸ÁzsÀåªÉÃ??? £À£Àß ºÁUÉ UÁ½AiÀÄ°è 
PÀgÁªÀÄvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß  vÉÆÃj¸À§°ègÁ? ¤ªÀÄUÉ 
C À̧°UÉ ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÉAzÉÃ ̧ ÀjAiÀiÁV 
UÉÆwÛ®è!” JA¢vÀÄ.

PÁU ÉAi À Ä ªÀiÁv ÀÄU À¼ À£ À Ä ß P ÉÃ½ ªÀ Èz À Þ 
ºÀA¸ÀªÉÇAzÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ½vÀÄ, “¤£ÀUÉ EzÉ¯Áè 
ªÀiÁqÀ®Ä §gÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ «μÀAiÀÄªÉÃ, 
DzÀgÉ F §UÉÎ ¤Ã£ÀÄ CºÀAPÁgÀ ¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ.”

“£À£ÀUÉ CºÀAPÁgÀ VºÀAPÁgÀ UÉÆwÛ®è. 
¤ªÀÄä°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ £À£ÉÆßA¢UÉ ¸Àà¢üð¸ÀÄªÀ 
zsÉÊAiÀÄð«zÀÝgÉ ªÀÄÄAzÉ §¤ß £À£Àß£ÀÄß ¸ÉÆÃ°¹ 
vÉÆÃj¹” JAzÀÄ PÁUÉ ¸ÀªÁ®Ä ºÁQvÀÄ.

MAzÀÄ AiÀÄÄªÀ UÀAqÀÄ ºÀA¸ÀªÀÅ PÁUÉAiÀÄ 
¸ÀªÁ®£ÀÄß ¹éÃPÀj¹vÀÄ. ¸ÀàzsÉðAiÀÄÄ JgÀqÀÄ 
ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è PÁUÉAiÀÄÄ vÀ£Àß PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀA¸ÀªÀÅ CzÀ£ÉßÃ ªÀiÁr 
vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è PÁUÉAiÀÄÄ 
ºÀA¸ÀzÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ.

¸À àzs ÉðAiÀÄÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ® 
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß PÁUÉAiÀÄÄ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ CzÀÄãvÀªÁzÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
v ÉÆÃj¸ Àv ÉÆq ÀVv À Ä . Cz À Ä P É®ª ÉÇª É Ä ä 
UÉÆÃ¯ÁPÁgÀªÁV ̧ ÀÄvÀÄÛwÛzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä 
£É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ §AzÀÄ vÀlÖ£É ªÉÄÃ®PÉÌ 
ºÁgÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ, ºÀA¸ÀªÀÅ CzÀgÀ JzÀÄgÀÄ 
CAvÀºÀ «±ÉÃμÀªÁzÀzÉÝÃ£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. EzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÁUÉ E£ÀÄß 

CºÀAPÁj PÁUÉ

eÉÆÃgÁV PÉÆaÑPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¹vÀÄ, “£Á£ÀÄ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®èªÉÃ, ¤ªÀÄUÉÃ£ÀÆ 
§gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ... »Ã »Ã »Ã...”

£ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. 
ºÀA À̧ªÀÅ ªÉÄÃ®PÉÌ ºÁj ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ PÀqÉUÉ ¥ÀæAiÀiÁt 
¨É¼É¹vÀÄ. PÁUÉAiÀÄÆ CzÀgÀ »AzÉ ºÉÆgÀnvÀÄ. 
“EzÉÃ£ÀÄ ªÀÄºÁ ¥ÀªÁqÀ vÉÆÃj¸ÀÄwÛ¢ÝÃAiÀiÁ? 
¸ÀÄªÀÄ ä£ É £ÉÃgÀªÁV ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 
¸ÀªÁ¯ÉÃ??? ¤dPÀÆÌ ¤Ã£ÉÆ§â ªÀÄÆRð!” 
JAzÀÄ PÁUÉ ªÀåAUÀåªÁrvÀÄ.

DzÀgÉ ºÀA¸ÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀzÉ 
¸ÀÄªÀÄä£É ºÁgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EvÀÄÛ. ºÀAvÀºÀAvÀªÁV 
CªÀÅ ̈ sÀÆ«Ä¬ÄAzÀ (wÃgÀ¢AzÀ) vÀÄA¨Á zÀÆgÀ 
ºÉÆÃzÀªÀÅ. ºÉÆÃzÀAvÉ¯Áè PÁUÉAiÀÄ §qÀ§rPÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §AvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
£ÀAvÀgÀ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÁUÉ 
FUÀ JμÀÄÖ zÀtÂ¢vÉÛAzÀgÉ, CzÀPÉÌ UÁ½AiÀÄ°è vÀ£Àß 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ 
PÀμÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ 
¤Ãj£À ºÀwÛgÀPÉÌ PÀÄ¹AiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

ºÀA¸ÀPÉÌ PÁUÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw CxÀðªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, 
DzÀgÀÆ K£ÀÆ w½AiÀÄzÀªÀ£ÀAvÉ £Àn À̧ÄvÁÛ, “¤Ã£ÀÄ 
AiÀiÁPÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖwÛ¢ÝÃAiÀiÁ? 
EzÀÄ PÀÆqÀ ¤£Àß PÀ¸ÀgÀvÀÄÛUÀ¼À°è MAzÉÃ£ÀÄ?” 
JAzÀÄ PÉÃ½vÀÄ.

“E®è” JAzÀÄ PÁUÉ gÉÆÃ¢¸ÀÄvÁÛ ºÉÃ½vÀÄ, 
“£À£Àß£ÀÄß PÀë«Ä¹©qÀÄ, £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
zÀtÂzÀÄ ºÉÆÃVzÉÝÃ£É. FUÀ ¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ £Á£ÀÄ E¯ÉèÃ ¥Áæt 
©qÀÄvÉÛÃ£É... zÀAiÀÄ«lÄÖ £À£Àß£ÀÄß §zÀÄQ¸ÀÄ, 
£Á£ÀÄ E£ÁåªÀvÀÆÛ CºÀAPÁgÀ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅ¢®è...”

ºÀA¸ÀPÉÌ PÁUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀAiÉÄ §AvÀÄ. 
PÁUÉUÉ vÀPÀÌ ¥ÁoÀ PÀ°¹zÀAvÁVzÉ, FUÀ CzÀgÀ 
fÃªÀ G½¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ zsÀªÀÄð JAzÀÄ 
AiÉÆÃa¹, ºÀA¸ÀªÀÅ PÁUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ¨É¤ß£À 
ªÉÄÃ¯É PÀÄ½îj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄgÀ½ ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ 
PÀqÉUÉ ºÁj ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.q

atÚgÀ ¯ÉÆÃPÀ
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PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå¯ÉÆÃPÀzÀ°è ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ 
¥ÁnÃ®jUÉ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀ «²µÀÖ ̧ ÁÜ£À«zÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À PÁ® CªÀgÀÄ vÀªÀÄä 
PÀxÉ, PÁzÀA§j ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è 
PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉ 
C¥ÁgÀªÁzÀzÀÄÝ. GvÀÛgÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ, CzÀgÀ®Æè 
¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 
§zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÈd£À²Ã® §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è 
PÁ®PÁ®PÀÆÌ ¥Àr ªÀÄÆr¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ 
‘vÉÃgÀÄ’ PÁzÀA§jUÉ 2005gÀ°è PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå 
CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉwzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀgÀ 
‘ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ’ (1998gÀ°è) JA§ 
PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£ÀPÉÌ ºÁUÀÆ ‘vÉÃgÀÄ’ PÁzÀA§jUÉ 
PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ¥À æ± À¹Û 
® s̈ÀåªÁVzÉ. ‘MqÀ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ’ (1978), ‘¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÀÄ’ 
(1982), ‘zÉÃ¸ÀUÀw’ (1995), ªÀiÁ¬ÄAiÀÄ 
ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ (1998) CªÀgÀ PÀxÁ ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ, 
¨Á¼ÀªÀé£À PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ (1984), ‘vÉÃgÀÄ’ (2003), 
PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ, ªÁUÁézÀ (1993), D£ÀAzÀPÀAzÀ 
«ªÀiÁ±ÁðPÀÈwUÀ¼ÀÄ, ‘CeÁÕvÀ ªÀÄÄA§¬Ä’ 
¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£À (1991) »ÃUÉ CªÀgÀ «¸ÀÛöÈvÀ 
¸Á»vÀå PÀÈ¶ ¸ÁVzÉ. 

CªÀjUÉ J¥À àv É Û ö Êz ÀÄ ªÀµÀð vÀÄA©zÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 50 ªÀµÀðUÀ¼À 
ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¹zÀ ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ 
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è zsÁgÀªÁqÀzÀ°è 28£ÉÃ ªÉÄÃ 2026 

gÀAzÀÄ CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£Á ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVvÀÄÛ. PÀ£ÁðlPÀ PÀÄ®¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ 
ªÀiÁ£Àå D®ÆgÀÄ ªÉAPÀlgÁªï ̧ À¨sÁ ̈ sÀªÀ£ÀzÀ°è 
¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV DAiÉÆÃf¸À®àlÖ F 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ° 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 
¸Ë¨sÁUÀå £À£ÀßzÁVvÀÄÛ. F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è zÉºÀ° 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV CªÀgÀ£ÀÄß ±Á®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀzÀ ¯ÁAbÀ£ÀzÀ PÁtÂPÉAiÉÆA¢UÉ 

gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ® 75 : zsÁgÀªÁqÀzÀ°è ¸ÀAWÀ¢AzÀ C©ü£ÀAzÀ£É

«zÀÄåPÀÛªÁV UËgÀ«¹, zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ 
¥ÀgÀªÁV C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

v Àª ÀÄ ä C©ü£ ÀAzÀ£Á ¨sÁµÀtzÀ°è ² æÃ 
gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ÀAWÀzÉÆA¢UÉ CªÀjVzÀÝ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
PÁ®zÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¸À®Ä 2006gÀ°è zÉºÀ° §A¢zÁÝUÀ 
CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAWÀzÀ¯ÉèÃ E½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. 
DV£À £É£À¥ÀÅ CªÀjUÉ E£ÀÆß ºÀ¹AiÀiÁVzÉ. 
£ÀAvÀgÀzÀ°è 2019gÀ D¸ÀÄ¥Á¹£À°è zÉºÀ°AiÀÄ°è 
¸ÀAWÀzÉÆA¢UÉ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀgÀPÁgÀzÀ qÁ. 
¨ÉÃlUÉÃj PÀÈµÀÚ±ÀªÀÄðgÀªÀgÀ læ¸ïÖ ªÀw¬ÄAzÀ 
£ÀqÉzÀ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ gÀÆªÁj 
CªÀgÉÃ DVzÀÝgÀÄ. qÁ. ¨ÉlUÉÃj PÀÈµÀÚ ±ÀªÀÄð 
læ¸ïÖ£ï CzsÀåPÀ ëgÁV CªÀgÀ §gÀºÀ ªÀÄvÀÄÛ 
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £Ár£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ£Ár£À 
PÀ£ÀßrUÀjUÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj 
CªÀgÀzÁÝVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀzÀ°è § À̧ªÀgÁd PÀnÖªÀÄ¤ 
læ¸ïÖ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ®Æè CªÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
ªÀåQÛAiÀiÁV, ¨É¼ÀUÁ«AiÀÄ vÀªÀÄä ¢£ÀUÀ¼À°è 
qÁ. PÀnÖªÀÄ¤AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ £ÉÆÃr 
§®èªÀgÁVzÀÝgÀÄ. F J®è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è 
zsÁgÀªÁqÀ¢AzÀ qÁ. ªÀÄ°èPÁdÄð£À »gÉÃªÀÄoÀ, 
qÁ. ¹zÀÝ°AUÀ ¥ÀlÖt±ÉnÖ, qÁ. «ÃuÁ 
±ÁAvÉÃ±ÀégÀ ºÁUÀÆ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ ¸Á»vÀå  
¢UÀÎdgÀÄ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ eÉÆvÉ 
DAiÉÆÃf¹zÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ. 

£ÀAvÀgÀzÀ°è ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀ 
F C©ü£ ÀAzÀ£Á PÁAi ÀÄðP À æª ÀÄªÀ Å ¸ ÀºÀ 
vÀÄA¨Á CxÀð¥ÀÇtð jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. 
GzÁÏl£Á ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀªÀÅ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÇdå ²æÃ qÁ. 
§ À̧ªÀªÀÄÆwð ªÀiÁzÁgÀ ZÉ£ÀßAiÀÄå ̧ Áé«ÄUÀ¼ÀªÀgÀ 
¢ªÀå ¸Á¤zsÀåzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ 
avÀæzÀÄUÀðzÀ ªÀiÁzÁgÀ ZÉ£ÀßAiÀÄå UÀÄgÀÄ¦ÃoÀªÀ£ÀÄß 
C®APÀj¹zÀÝ®èzÉ, FUÀ ªÀÄ¯ÁèrºÀ½îÃAiÀÄ 

C£ÁxÀ ¸ÉÃªÁ±ÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëgÀÆ DVzÁÝgÉ. 
gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀÄ ªÀÄ¯ÁèrºÀ½îAiÀÄ 
C£ÁxÀ ̧ ÉÃªÁ±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÇªÀð PÁ É̄Ãf£À°è 
G¥ À£Á å¸ À P À gÁV , 2003jAz À Cz Àg À 
DqÀ½vÁ¢üPÁjAiÀiÁV, £ÀAvÀgÀ 2011gÀªÀgÉUÉ 
PÁ¯ÉÃf£À ¥ÁæZÁAiÀÄðgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹ 
¤ªÀÈvÀÛgÁzÀ £ÀAvÀgÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è £É¯É¹zÀÝ£ÀÄß 
£ÀªÀÄÆ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä 
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ¯ÁèrºÀ½îAiÀÄ C£ÁxÀ ̧ ÉÃªÁ±ÀæªÀÄzÀ 

PÁ É̄Ãf£À°è PÀ¼É¢zÀÝ®èzÉ CzÀgÀ G À̧ÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁV ¤ªÀð»¹zÀÝ£ÀÄß qÁ. 
§¸ÀªÀªÀÄÆwð ¸Áé«ÄUÀ¼ÀªÀgÀÄ £É£É¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
ªÀÄ¯ÁèrºÀ½îAiÀÄ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¸Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀ 
¤zsÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ C£ÁxÁ±ÀæªÀÄzÀ DqÀ½vÀzÀ 
ZÀÄPÁÌtÂ »rzÀÄ CzÀ£ÀÄß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ 
«±Àé¸ÀÛ ªÀÄAqÀ½UÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÁnÃ®gÀÄ ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀÄ 
£É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. SÁåvÀ «ªÀÄ±ÀðPÀ qÁ. 
JA.f. ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀ 
PÀxÁdUÀwÛ£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. CªÀgÀ 
PÀxÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁzÀA§jUÀ¼À D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
©aÑlÖgÀÄ. qÁ. ¹zÀÝ°AUÀ ¥ÀlÖt±ÉnÖªÀAiÀÄgÀÄ 
GzÁÏl£Á ̈ sÁµÀtzÀ°è ¥ÁnÃ®gÀ ̈ sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀÄPÀÄUÀ¼À PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. SÁåvÀ 
¥ÀvÀæPÀvÀð ªÀÄvÀÄÛ PÁzÀA§jPÁgÀ eÉÆÃVAiÀÄªÀgÀÄ 
¥ÁnÃ®gÀ DAiÀÄÝ PÀxÉUÀ¼À ¸ÀAPÀ®£À ‘¨É¼ÀîQÌUÀ¼À 
¯ÉÆÃPÀzÀ°è’ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
¥ÉÇæ. zÀÄµÀåAvÀ £ÁqÀUËqÀ, UËgÀªÁzsÀåPÀëgÀÄ, 
gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ® C©ü£ÀAzÀ£Á ¸À«Äw, 
CzÀgÀ E£ÉÆß§â UËgÀªÁzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ ºÀµÀð 
qÀA§¼ÀgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ 
DAi ÉÆÃd£ ÉAi À Ä° è U À Äg À Äv Àg À PÁAi À Äð 
¤ªÀð»¹zÀ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ UÀ æAxÀªÀiÁ¯ÉAiÀÄ 
¸À«ÄÃgÀ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀÆ ¸ÀºÀ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ 
UÀæAxÀªÀiÁ¯ÉAiÀÄ ¢. gÀªÀiÁPÁAvÀ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÀ 
C£À£Àå ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À £É£À¦£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ 
¸À«ÄÃgÀ eÉÆÃ²AiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÉ.

-qÁ. ªÉAPÀmÁZÀ® ºÉUÀqÉ
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¨sÁgÀv Àz À° è Q æP Émï Q æÃq É MAzÀÄ 
¸ÀA¸À ÌøwAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVzÉ. 

1983gÀ «±À éPÀ¥ï ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ 
PÀ¦¯ïzÉÃªï CªÀgÀ £ÁAiÀÄP Àv À éz À ¥ÀqÉ 
«±ÀéPÀ¥ï UÉzÀÄÝ «±Àé ZÁA¦AiÀÄ£ÀßgÁV ̄ Áqïìð 
ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è PÀ¥ï JwÛzÁUÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è QæPÉmï 
QæÃqÉUÉ M®ªÀÅ UÀjUÉzÀjvÀÄ. D £ÀAvÀgÀ ¸Àa£ï 
vÉAqÀÆ®Ìgï QæPÉmï£À DgÁzsÀå zÉÊªÀªÁV 
PÀAqÀgÀÄ. KPÀ¢£À ªÀÄvÀÄÛ mÉ¸ïÖ ¥ÀAzÀåPÀÆÌ 
©£ÀßªÁzÀ ZÀÄlÄPÀÄ n-20 QæPÉmï FUÀ 
GvÀìªÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ.

2026gÀ L¦J¯ï ¥sÉÊ£À¯ï ¥ÀAzÀå ªÉÄÃ 
31gÀAzÀÄ gÁAiÀÄ¯ï ZÁ¯ÉAd¸ïð ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdgÁvï mÉÊmÁ£ïì £ÀqÀÄªÉ UÀÄdgÁvï£À 
£ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F 
¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ vÀAqÀzÀ ªÀiÁåZï 
«ÃQȩ̈ À®Ä zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀ ̧ À̈ sÁAUÀtzÀ 
zÉÆqÀØ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁrvÀÄÛ. 
QæPÉmï ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÄ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ ¥ÀAzÀå «ÃQë¸ÀÄvÁÛ 

gÁAiÀÄ¯ï ZÁ É̄Ad¸ïð ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ vÀAqÀªÀ£ÀÄß 
¨ÉA§°¹ F ̈ ÁjAiÀÄÆ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ vÀAqÀzÀ 
«dAiÉÆÃvÀìªÀ DZÀj¹zÀgÀÄ.

²æÃ C£ÀAvÀgÁªÀÄ CgÀ½, zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ 
±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ ²æÃ ¥Àæ±ÁAvÀ 
P ÀÄªÀiÁgï, zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ 
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ ªÀiÁf ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ 
²æÃ PÉ.J¸ï. ªÀÄÆwð, ̧ ÁÖmïð-C¥ï ̧ À£ÁvÀ£ÀzÀ 
UÀÄgÀÆf, zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ 
²æÃ Dgï. gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï, ¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð 
²æÃ gÁzsÁPÀÈμÀÚ, dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃ 
À̧AvÉÆÃµÀ eÉ., PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«Äw ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁzÀ 

²æÃ ²ªÀ¥Àà JA., zÉºÀ° PÀ£ÀßqÀ ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ReÁAa ²æÃ PÁ²Ã£ÁxÀ ©gÁzÁgÀ, zÉºÀ° 
PÀ£ÀßqÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ DqÀ½vÀ ªÀÄAqÀ½ 
¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ ¸ÀAvÉÆÃµÀ PÉ.PÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 
PÀÄlÄA§, ²æÃ ºÀj¦æAiÀÄ J¸ï., ²æÃ J¸ï.r. 
²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄ Û E£ÀÆß C£ÉÃPÀgÀÄ F 
¥ÀAzÀåªÀ£ÀÄß zÉºÀ° PÀ£ÁðPÀzÀ ¸À¨sÁAUÀtzÀ°è 
«ÃQë¹ PÀtÄÛA©PÉÆAqÀgÀÄ.q

“zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ DfÃªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ PÉÃAzÀæ d® DAiÉÆÃUÀzÀ (CWC) 
¤zÉÃð±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ C±ÉÆÃPï PÀÄªÀiÁgï «. CªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ ¸ÀAWÀPÉÌ ¨sÉÃn ¤ÃrzÀgÀÄ. 

F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃ gÉÃtÄPÀÄªÀiÁgï Dgï., ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÄ ¤PÀl¥ÀÇªÀð PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÀÝ ²æÃ 

PÉ.J¸ï ªÀÄÆwð CªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ, ²æÃ C±ÉÆÃPï PÀÄªÀiÁgï CªÀgÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV 

¸ÁéUÀw¹ ¸ÀAWÀzÀ ªÀÄÄA¢£À PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ.”

Dgï.¹.© ªÀÄvÀÄÛ UÀÄdgÁvï mÉÊmÁ£ïì £ÀqÀÄ«£À L¦J¯ï ¥sÉÊ£À¯ï 

¥ÀAzÀåPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁzÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ zÉÆqÀØ ¥ÀgÀzÉ

£ÀAvÀgÀzÀ°è £ÀqÉzÀ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀ 
¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ±ÉðAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ «ZÁgÀ 
À̧AQgÀtzÀ°è qÁ. «£ÀAiÀiÁ ªÀPÀÄÌAzÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁ. 

£Á. zÁªÉÆÃzÀgÀ ±ÉnÖAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. 
«ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è gÁWÀªÉÃAzÀæ 
¥ÁnÃ® PÀxÁ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. wÃxÀðºÀ½îAiÀÄ ²æÃ «£ÁAiÀÄPÀ 
CgÀ¼À̧ ÀÄgÀ½AiÀÄjUÉ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. 
qÁ. vÉÃd¹é PÀnÖªÀÄ¤AiÀÄªÀgÀÄ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À 
ªÀiÁr ªÀiÁvÁ£ÁrzÀgÀÄ. qÁ. PÀnÖªÀÄ¤AiÀÄªÀgÀÄ 
¸ÀºÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÉÆA¢UÉ 
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 
ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CªÀÄgÀPÀAlPÀzÀ°è EA¢gÁ 
UÁA¢ü gÁ¶ÖçÃAiÀÄ D¢ªÁ¹ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ 
G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁVzÁÝUÀ zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ 
¸ ÀAW Àz À  PÁAi À ÄðP À æª À ÄU À¼ À° è  Cª Àg À Ä 
¥Á É̄ÆÎArzÀÝ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÉªÀÅ. £ÀAvÀgÀzÀ°è 
CªÀgÀ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÉÃA¢æAiÀÄ D¢ªÁ¹ 
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ G¥ÀPÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁV ¤ªÀÈwÛ 
ºÉÆA¢ FUÀ zsÁgÀªÁqÀzÀ°è £É¯É¹zÁÝgÉ. 

²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ ¥ÁnÃ®gÀ C©ü£ÀAzÀ£Á 
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ ̧ ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ÀzÀ°è SÁåvÀ «ªÀÄ±ÀðPÀ 

qÁ. £ÀgÀºÀ½î ̈ Á® À̧Ä§æªÀÄtå£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁnÃ®gÀ ̧ Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼À PÀÄjvÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV F PÁ®WÀlÖzÀ°è 
§gÀªÀtÂUÉAi ÀÄ°è, CzÀgÀ®Æè ¸ÀÈd£À²Ã® 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÁzÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. SÁåvÀ 
aAvÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁéA¸ÀgÁzÀ qÁ. ²æÃgÁªÀÄ 
¨sÀlÖgÀÄ ¥ÁnÃ®gÀ ¸ÀÈd£À²Ã® §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
PÀxÁ£ÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ 
¥ÁnÃ®gÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ-§gÀºÀUÀ¼À PÀ¼ÉzÀ 
LzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀÄ£ÀÄß ©aÑlÖgÀÄ. 
F vÀªÀÄä ¥ÀAiÀÄtzÀ°è ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ 
eÉÆvÉVzÀÝ ¢. qÁ. JZï.J¸ï. ªÉAPÀmÉÃ±ï 
ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß £É£À¹PÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
vÀªÀÄä ¨Á¼À¸ÀAUÁwAiÉÆA¢UÉ LzÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À 
À̧ÄªÀÄzsÀÄgÀ ¥ÀAiÀÄtzÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀÄ, 

v Àª À Ä ä  ª À Ä£ ÉA i À Äª ÀjU É® èjU ÀÆ , §Az À 
¸ÉßÃ»vÀjUÉ®èjUÀÆ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸À°è¹zÀgÀÄ. zÉºÀ°¬ÄAzÀ §AzÀ ªÉAPÀmÁZÀ® 
ºÉUÀqÉAiÀÄªÀjUÉ, zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÀÆÌ 
vÀªÀÄä C¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ¸À°è¹zÀgÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è SÁåvÀ PÀvÉUÁwð ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃRQ 
qÁ. «ÃuÁ ±ÁAvÉÃ±ÀégÀªÀgÀÄ ¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥À 
¨sÁµÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ°è qÁ. «ÃuÁ 
±ÁAvÉÃ±ÀégÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ CªÀgÀÄ 
zÉºÀ° PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ §AzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. MmÁÖgÉ, MAzÀÄ ¢£ÀzÀ F 
zsÁgÀªÁqÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ C°èAiÀÄ ¸ÁA¸ÀÌöÈwPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸Á»vÀåPÀ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è CqÀVgÀÄªÀ 
GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ G£ÁäzÀvÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. q
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25 ªÀÄ»¼ÉAi ÀÄgÀÄ, CªÀgÀ gÁAiÀÄ¯ï 
J£ï¦üÃ¯ïØUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÁRAqÀzÀ 

¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ MAzÁzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ±ÀÄzÀÞ, 
C°TvÀ ªÀiÁAiÀiÁeÁ® ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀªÀðvÀzÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§®è MAzÀÄ 
«²μÀÖªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæ÷å«zÉ. EzÀÄ ªÀÄÄPÀÛ DPÁ±À 
CxÀªÁ SÁ° ºÉzÁÝjUÀ¼À ̧ ÁévÀAvÀæåªÀ®è - EzÀÄ 
CzÀQÌAvÀ®Æ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁzÀzÀÄÝ. JvÀÛgÀzÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ PÀÄgÀÄqÀÄ wgÀÄªÀÅUÀ¼À°è ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß, 
¥ÉÊ£ï ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ À̧ÄPÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, UÁ½AiÀÄÄ 
vÀA¥ÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀët ¤ªÀÄä ErÃ 
dUÀvÀÄÛ PÉÃªÀ® ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ gÀ̧ ÉÛAiÀiÁzÁUÀ ¹UÀÄªÀ 
¸ÁévÀAvÀæå«zÀÄ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀμÀðUÀ½AzÀ 
£Á®ÄÌ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ D 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¨É£ÀßlÄÖwÛzÉÝÃ£É. DzÀgÉ F ¨Áj 
PÀ£ÀívÁ¯ï ¥ÀæªÁ¸À «©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ F 
¨Áj PÀ£ÀívÁ¯ï£À°è 25 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjzÉÝªÀÅ.

ªÀÈwÛAiÀÄ°è £Á£ÀÄ ªÀQÃ É̄, DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ 
£Á£ÀÄ M§â ¨ÉÊPÀgï. F JgÀqÀÆ ªÀåQÛvÀéUÀ¼ÀÄ 
£À£ÉÆß¼ÀUÉ DgÁªÀÄªÁVªÉ. £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀªÀðvÀzÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ ¤«ÄäAzÀ «©ü£ÀßªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 
§AiÀÄ À̧ÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¤RgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁμÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÃ½zÀgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß ©lÄÖ©qÀ®Ä 
PÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. F jÃw J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ ªÀÄÄAzÉ 
¸ÁUÀ®Ä PÁgÀt £À£Àß ¸ÀAUÁw ‘UÁ©è£ï’ 
(GOBLIN)-EzÀÄ ¥sÁgÉ¸ïÖ VæÃ£ï §tÚzÀ 
gÁAiÀÄ¯ï J£ï¦üÃ¯ïØ ºÀAlgï 350 ¹¹ ¨ÉÊPï. 
MAzÀÄ Q¯ÉÆÃ «ÄÃlgï Nr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
£Á£ÀÄ EzÀPÉÌ ºÉ¸ÀjnÖzÉÝ, KPÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ 
«μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ w½¢gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄAeÁ£ÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß:  ¸ÁzsÀåvÉUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ 
aÃ® 

£ÀªÀÄä ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ ªÉÄÃ 8 jAzÀ 10 gÀªÀgÉUÉ 
-±ÀÄPÀæªÁgÀ¢AzÀ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ 
¢£ÀUÀ¼À PÁ® £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAeÁ£É 3:30 
gÀ ºÉÆwÛUÉ £Á£ÀÄ §mÉÖUÀ¼ÀÄ, wArUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆ¸À £É£À¥ÀÅUÀ½UÁVAiÉÄÃ «ÄÃ¸À°lÖ MAzÀÄ 
SÁ° aÃ®zÉÆA¢UÉ ¹zÀÞªÁVzÉÝ. DzÀgÉ D 
aÃ®zÀ°è K£É̄ Áè vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
JA¢UÀÆ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

£ Á ª É ® è g À Æ  £ À ª À Ä ä  g Á A i À Ä ¯ ï 
J£ï¦üÃ¯ïØUÀ¼ÉÆA¢UÉ UÁfAiÀiÁ¨Ázï£À MAzÀÄ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ°è MlÄÖUÀÆrzÉªÀÅ. 

¨É½UÉ Î 4:30 gÀ ºÉÆwÛUÉ, £ÁªÀÅ 25 
ªÀÄA¢ E£ÀÆß PÀvÀÛ¯ÉAiÀiÁzÀ DPÁ±ÀzÀ PÉ¼ÀUÉ 
MlÄÖUÀÆrzÉªÀÅ. £ÀªÀÄä ̧ ÀgÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºȨ́ Àj£À 
mÁåUïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹zÉªÀÅ. C¥ÀjavÀgÁVzÀÝgÀÆ 
¸ÀºÀ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼À î®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ.

¥ÀæªÁ¸À PÀxÀ£

¥ÀæªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁºÀ¸À PÀèZï, PËæ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀívÁ¯ï£À wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ

PÀèZï ªÀÄvÀÄÛ PËæ£ï: ¢éZÀPÀæzÀ eÉÆvÉ ¨ÁAzsÀªÀå

gÁAi ÀÄ¯ï J£ï¦üÃ¯ï Ø£ À P À èZï ªÀÄv ÀÄ Û 
PËæ£ï G¥ÀPÀ æªÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀªÁjAiÀÄ®è-
EzÀÄ GzÉÝÃ±À¥ÀÇªÀðPÀ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß 
MlÄÖUÀÆr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ QæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. F ¨Áj, 
EzÀÄ 19 jAzÀ 63 ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 25 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹vÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß, C°èUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä 
CrAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀÄAvÀæzÉÆA¢V£À vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ EzÀÄ 
ªÉÆzÀ® ¥ÀæªÁ¸À, E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ ªÉÆzÀ® 
¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÁVvÀÄÛ.

£À£ÀUÉ 29 ªÀμÀð, ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ JgÀqÀÄ 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ ̈ ÉÊPï ̧ ÀªÁj ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. EzÀÄ 
¥ÀªÀðvÀUÀ½UÉ £À£Àß £Á®Ì£ÉÃ ¥ÀæªÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ - 
DzÀgÉ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀ ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÉ. CzÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. 
¸ÀA¨sÁμÀuÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiË£ÀUÀ¼ÀÄ 
«©ü£ÀßªÁV ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÀrªÉÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À G¥À¹Üw EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀjAiÀiÁV 5 UÀAmÉUÉ £ÀªÀÄä J¯Áè ¨ÉÊPïUÀ¼ÀÄ 
É̈¼ÀV£À eÁªÀzÀ°è fÃªÀ vÀÄA© ErÃ ©Ã¢AiÀÄ£ÀÄß 

JZÀÑgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è WÀfð¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. 
GvÁìºÀ¨s ÀjvÀ, ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ºÀÄgÉÃðUÀ¼À°è 
©æÃ¦üAUï CªÀ¢üAiÀÄÄ PÉÆ£ÉUÉÆArvÀÄ £ÀAvÀgÀ 
vÀPÀët £À£ÀUÉ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ: ªÀiÁμÀð¯ïUÀ¼ÀÄ, 
°ÃqïUÀ¼ÀÄ-J®ègÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ. ErÃ 
¥ÀæAiÀiÁtzÀÄzÀÝPÀÆÌ £ÀªÉÆäA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆArzÀÝ 
ªÀÄvÀÄ Û ¥À æw ªÉÄÊ° zÀÆgÀzÀ°è £ÀªÀÄ ä£ÀÄß 

PÁåªÉÄgÁzÀ°è ¸ÉgÉ»rzÀ gÁAiÀÄ¯ï J£ï¦üÃ¯ïØ 
PÀAmÉAmï vÀAqÀªÀÅ ¸ÀºÀ CzÉÃ ±ÀQÛAi ÀÄ 
s̈ÁUÀªÁVvÀÄÛ. EzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ 

¥ÀæªÁ¸ÀªÁVgÀ°®è. §zÀ¯ÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ 
gÀÆ¦¹zÀ ¥ÀæªÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ.

gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀÄw PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è

UÁfAiÀiÁ¨Ázï£À mÁæ¦üPï¤AzÀ ºÀjzÁégÀzÀ 
DzsÁåwäPÀ ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÁºÀ¸ÀªÀÄAiÀÄ j¶PÉÃ±ÀzÀ 
WÁmïUÀ¼ÀÄ, ZÀA¨Á ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÁV CAwªÀÄªÁV 
PÀ£ÀívÁ¯ï£À vÀA¥ÁzÀ ¥ÉÊ£ï ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀÄr®Ä 
¸ÉÃjzÉªÀÅ. PÀ£ÀívÁ¯ï£À gÀ¸ÉÛUÀ¼ÀÄ PÀë«Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è, 
DzÀgÉ CªÀÅ CzÀÄãvÀªÁVªÉ. ¥Àæw wgÀÄªÀÅ MAzÀÄ 
ºÉÆ¸À zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢qÀÄvÀÛzÉ, EzÀÝQÌzÀÝAvÉ 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ¸ÀA¨s À«¸ÀÄvÀ ÛzÉ-MAzÀÄ PÀ ët, 
¤ÃªÀÅ læPï C£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄwÛ¢ÝÃj; ªÀÄÄA¢£À 
PÀët, ªÀÄÄAzÉ ¥ÀªÀðvÀ ªÀÄvÀÄÛ DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉÃ£ÀÆ E®è.

PÀ£ÀívÁ¯ïUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÀÄ ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV 
CzÀÄãvÀªÁVªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ wgÀÄªÀÅ MAzÀÄ 
gÀºÀ̧ ÀåªÀÄAiÀÄ- É̈lÖzÀ E½eÁj£À°è ©Ã¼ÀÄªÀ ¤Ã° 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, ©½ DPÁ±ÀPÉÌ PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÁV 
¤AwgÀÄªÀ ¥ÉÊ£ï ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀAiÀÄ£À 
ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ, ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ 
¨ÉlÖzÀ gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ «¸ÀäAiÀÄ¢AzÀ 
£ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÉªÀÅ.

¥ÀæAiÀiÁtzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £Á£ÀÄ JgÀqÀÄ 
¨Áj ¨ÉÊPï¤AzÀ PÉ¼ÀUÉ ©zÉÝ. ªÉÆzÀ® ¨Áj 
C¤jÃQëvÀªÁV §AzÀ PÁj¤AzÁV »rvÀ 
vÀ¦à ©zÉÝ. JgÀqÀ£ÉÃ ¨Áj C¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß vÀ¦à¤AzÁV ©zÉÝ. PÉ®ªÀÅ 
UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀªÀÅ, DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
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C£ÀÄ¨s ÀªÀzÀ UÀÄgÀÄw£ÀAvÉ PÀAqÀªÀÅ. £À£Àß 
¨ÉÊPï£À PÀèZï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉæÃPï C£ÀÄß £Á£ÉÃ ¸ÀévÀB 
¸Àj¥Àr¹PÉÆAqÉ. ªÀQÃ¯ÉAiÀiÁV £Á£ÀÄ ªÀiÁw£À 
ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §UÉºÀj À̧ÄvÉÛÃ£É, DzÀgÉ CAzÀÄ 
G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §UÉºÀj¹zÉ. ¤ªÀÄä 
ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ 
¹UÀÄªÀ DvÀä«±Áé¸ÀªÉÃ ¨ÉÃgÉ!

Jg Àq À£ É Ã  ¢£ À ,  £Áª À Å  v É» æ 
CuÉPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÉÆÃªÀgÀPÉÌ ¸ÀªÁj 
ªÀiÁrzÉªÀÅ - ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀívÀ¯ï £ÀªÀÄUÉ 
¥ÀªÀðvÀU À¼ À£ ÀÄ ß ¤ÃrzÀ Ýg É , vÉ»æ 
£ÀªÀÄUÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃrvÀÄ. £ÁªÀÅ 
C°è ¨ÉÊQAUï ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«ÃrAiÉÆUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼À î®Ä 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÉªÀÅ, ErÃ vÀAqÀªÀÅ D 
«±Á®ªÁzÀ, ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ «¸ÁÛgÀzÀ 
£ÀqÀÄªÉ ¸Á¯ÁV ¤AvÀÄ, £ÀUÀÄvÁÛ, 
¥ÉÇÃ¸ï ¤ÃqÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ aAvÉ¬Ä®èzÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä°è PÉ®ªÀgÀÄ 
ªÁlgï ¸ÉÆàÃmïìð ¸ÀºÀ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ, 
EzÀÄ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ 
£ÉÊ¸ÀVðPÀ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ: 
J®èªÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÀÄwß¹, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃr, 
CUÀvÀå«zÀÝgÉ MzÉÝAiÀiÁVj.

ª À Ä z s Á å º À ß z À  ©¹°£ À ° è  ²©g À P É Ì 
»AwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVvÀÄÛ. 
¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ, 
gÀ¸ÉÛ «Ä£ÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ zÁjAiÀÄ°è wAzÀ 
ªÀiÁ«£À L¸ï QæÃªÀiï £Á£ÀÄ EzÀÄªÀgÉUÉ gÀÄa 
£ÉÆÃrzÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ wArUÀ¼À°è EzÀÄ MAzÀÄ.

²©gÀ, DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁåA¥ï ¥sÉÊgï

gÀ̧ ÉÛAiÉÄÃ ̧ ÁºÀ̧ ÀªÁVzÀÝgÉ, ²©gÀªÉÃ ¥ÀæªÁ À̧zÀ 
DvÀäªÁVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀ qÉÃgÉUÀ¼À°è 
G½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. ̧ ÀAeÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAiÀiÁågÁzÀ 
DºÁgÀzÀ DUÀªÀÄ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ- É̈ZÀÑV£À, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
DvÀÄgÀ«®èzÀ dªÁ¨ÁÝj gÀ»vÀ ªÀÄÄ¸ÀìAeÉ 
PÁåA¥ï ¥s É Êgï ªÀÄvÀÄ Û ºÁqÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÀ¼É¬ÄvÀÄ. 

C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀªÁj ªÀiÁrzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ F ªÁgÀ ªÉÆzÀ® ¨Áj ºÉzÁÝjAiÀÄ°è 
¸ÀªÁj ªÀiÁrzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÉ. »A¢£À ¥ÀæªÁ À̧UÀ¼À°è ̈ sÉÃnAiÀiÁzÀ 
À̧ªÁgÀgÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛ ̧ ÀA¥ÀPÀð ̧ Á¢ü¹zÉ 

-£ÁªÀÅ ¥ÉÇÃ¸ïÖPÁqïðUÀ¼ÀAvÉ £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
«¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÉªÀÅ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ 
¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀªÁjAiÀÄ 
§UÉÎAiÉÄÃ EvÀÄÛ. ºÀwÛgÀzÀ°è vÀ¦àzÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼ÀÄ, 
C¤jÃQëvÀ wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAdÄ vÀÄA¨Á 
ªÉÃUÀªÁV §AzÀ PÀët, ¸ÀÆAiÀÄð PÀtÂªÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV C¥Àà½¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. ¸ÀªÁgÀgÀÄ F 
§UÉÎAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

£Á£ ÀÄ F 
»AzÉ EμÀÖ¥ÀlÖ 
¸ÀÜ¼À

£Á£ÀÄ 12£ ÉÃ v Àg ÀU Àw 
AiÀÄ°èzÁÝUÀ ±Á¯É ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ CAUÀªÁV 
PÀ£ÀívÁ¯ïUÉ §A¢zÉÝ. CA¢£À D ¢£ÀUÀ½UÀÆ 
EA¢£À F ̈ ÉÊPï ¥ÀæªÁ À̧PÀÆÌ §ºÀ¼À ªÀåvÁå À̧«zÉ. 
FUÀ £ÁªÀÅ vÀAVzÀÝ ²©gÀªÀÅ £ÁªÀÅ DUÀ vÀAVzÀÝ 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÀwÛgÀzÀ°èvÀÄÛ. C°è ¤AvÁUÀ, £À£ÀUÉ D 
¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ »AwgÀÄVzÀ MAzÀÄ «avÀæªÁzÀ 
À̧AvÉÆÃμÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. C°è £À£Àß ̈ Á®å 

PÀ¼É¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ F ̧ ÀÜ¼À FUÀ®Æ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVzÉ, 
PÁ®zÀ ¥Àæ¨sÁªÀPÉÌ CzÀÄ M¼ÀUÁV®è. ¨ÉlÖUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ §gÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÉÆäA¢UÉ K£ÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ

EAvÀºÀ ¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ K£ÀÄ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ d£Àg ÀÄ P ÉÃ¼ ÀÄvÁ Ûg É . D ¥À æ± É ßU É 
GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ PÀμÀÖPÀgÀªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ 
¤ÃªÀÅ CzÀgÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ 
GvÀÛgÀªÀÇ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÊPï 
¸ÀªÁjAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀAvÉ, £ÀªÀÄä eÁPÉmïUÀ¼ÀÄ 
Cræ£Á°£ï, zÀtÂzÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÉÛAiÀÄ 
zsÀÆ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¹zÀªÀÅ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ 
£ÀAvÀgÀ, £ÁªÀÅ ¤Ã° ¥ÀªÀðvÀzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, 
wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁåA¥ï ¥sÉÊgï£À £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆAqÉªÀÅ. EzÀÄ 

ªÀiÁvÀæ 

£ÀªÉÆäA¢UÉ 
±Á±ÀévÀªÁV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

UÁAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ JzÀÄÝ ¤®ÄèªÀ ZÁA¦AiÀÄ£ï 

DUÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀ UÉ®ÄªÀÅ. E¥ÀàvÉ ÛöÊzÀÄ  

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀ£ÀívÁ¯ï£À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV 

¸À év ÀAv À æªÁV ¨É ÊPï Nr¹zÀg À Ä . ¨ É ÊPï 

ºÁåAqÀ¯ï¨Ágï »rAiÀÄ®Ä ¹zÀ Þ«gÀÄªÀ 

AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸ÉÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F 

¥ÀæªÁ¸ÀªÀÅ £À£ÀUÉ ºÉZÀÄÑ ¤¢ðμÀÖªÁzÀzÀÝ£ÀÄß 

¤ÃrzÉ-DvÀä«±Áȩ́ À. £Á£ÀÄ FUÀ PÀ£ÀívÁ¯ï¤AzÀ 

»AwgÀÄV §A¢zÉÝÃ£É, ªÀÄÄAzÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ  

JA§ÄzÀg À P ÀÄjvÀÄ Ai ÉÆÃa¸ÀÄw ÛzÉ ÝÃ£ É- 

Ȩ́ÆÃ É̄ÆÃ næ¥ï, ºÉZÀÄÑ PÀμÀÖPÀgÀªÁzÀ ̈ sÀÆ¥ÀæzÉÃ±À, 

D¥sï-gÉÆÃrAUï, UÀÄgÀÄw¸À¯ÁzÀ ºÉzÁÝjAiÀÄ 

¸ËPÀAiÀÄðzÀ ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ. 

£Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛ MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj ©Ã¼ÀÄvÉÛÃ£É, 

§ºÀÄvÉÃPÀ RavÀ ªÁV. E£ÀÆß, §ºÀÄ±ÀB ºÉZÀÄÑ. 

DzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ªÀÄvÉÛ JzÀÄÝ ¤®ÄèvÉÛÃ£É, 

UÁAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÁA¦AiÀÄ£ï£ÀAvÉ, CzÉÃ 

¤dªÁzÀ UÉ®ÄªÁVzÉ. q 

¯ÉÃR£À: gÀªÀiÁå UÀÄgÀÄgÁd
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